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Teil I: Netzwerk der Altenhilfe im Kreis 

Groß-Gerau
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Leitlinien der Altenhilfe im Kreis GG 

(von 1995)

üLanger Erhalt selbständiger Lebensführung

üSicherung und Weiterentwicklung einer 
bedarfsgerechten und qualifizierten Infrastruktur

üAmbulante Versorgung hat Vorrang vor stationärer 
Versorgung

üPlanung und Qualifizierung erfolgt unter Beteiligung der 
Kommunen, der Kooperationspartner und der 
Betroffenen im Kreis
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Beratungsinfrastruktur für Senior*innen

×Beratungs- und 
Koordinationsstellen (BeKos) 
in allen 14 Kommunen 
×vernetzen lokal die örtlichen 

Angebote

×Pflegestützpunkt (PSP) 
×Beratung im gesamten Kreis

×Zusammenarbeit mit den örtlichen 
BeKos im Einzelfall 

×und bei der Strukturentwicklung

×bilden eine 
Arbeitsgemeinschaft
×Treffen 4x im Jahr

×Leitung Altenhilfeplanung des 
Kreises 
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Vernetzungsstrukturen der Altenhilfe
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Vorteile der Zusammenarbeit

ü Die BeKo-Stellen und der PSP ergänzen sich
× bei der Einzelfallhilfe und 

× in der Versorgungsstruktur

× Sie sichern den gemeinsamen Überblick!

ü Gemeinsame Ziele zur Sicherung der Versorgung
× Gemeinsame Analyse der Versorgungsstrukturen für ältere Menschen und deren 

Angehörigen

× Entwicklung und Umsetzung von Lösungen 
Á für den Einzelfall und 

Á die Strukturentwicklung

× Fachlicher Austausch und kollegiale Beratung

× Qualitätsentwicklung und Qualitätssicherung

ü Der Kreis sichert die Zusammenarbeit in der AG durch die 
Altenhilfefachplanung  
× Einheitliche Berichterstattung und zentrale Auswertung

× Gemeinsame Reflexion von sozialen und sozialrechtlichen Entwicklungen 

× Erarbeitung von Empfehlungen und Transfer in den Altenhilfebeirat
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Einheitliche Erfassung der Beratung

Einheitlich erfasst in der Beratungstätigkeit:

ü Fallzahlen (Erstkontakte) mit Merkmalen
× Geschlecht

ü Anzahl der Gesamtkontakte

Daraus abgeleitet:

ü Anteil der beratenen Personen in der Altersgruppe

ü Beratungsintensität pro Fall

ü Anteil männlich / weiblich

Hinweise:

ü Erfasst werden nur reine Beratungstätigkeiten, keine offene Altenarbeit

ü Von den Beratungsstellen in Trebur, Büttelborn und Nauheim liegen keine 
Zahlen vor

ü Die Angaben der Beratungsstelle Riedstadt zu den Jahren 2017 und 2018 
erscheinen im Bericht nicht, da die Zählweise der Fälle und Kontakte in 
diesen Jahren jeweils unterschiedlich gehandhabt wurde. 
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Aufgaben der Beratungsstellen

BeKo-Stellen Pflegestützpunkt

Grundlage: Kommunale Daseinsvorsorge im 

Rahmen der kommunalen Selbstverwaltung

Grundlage: §7c SGB XI + Rahmenvertrag in 

Hessen: Gemeinsamer Auftrag von Kreis und 

Pflegekassen 

Einzelfallberatung (ggf. Case-Management) Einzelfallberatung und Case-Management

Öffentlichkeits- und Netzwerkarbeit

kommunal

Öffentlichkeits- und Netzwerkarbeit kreisweit

Care-Management Care-Management

je nach Stadt / Gemeinde unterschiedliche 

Schwerpunkte:

Å Offene Seniorenarbeit + Seniorenbildung

Å Beratung für Menschen mit Hilfebedarf 
(wegen Alter, Erkrankung oder Behinderung, sozialen 

Notlagen, Einsamkeit)

Å Vermittlung von niedrigschwelligen Hilfen 

und Entlastungsangeboten

Å Teilhabeberatung / Rentenberatung

Å Ehrenamtskoordination

Å u.v.m.

Å Pflegeberatung nach § 7a SGB XI

Å Bedarfsprüfung und Beratung zu 

sozialhilferechtlichen Leistungen

Å Vermittlung von Hilfen und Diensten im 

Sozialraum

Å Einzelfallhilfe als Case Management  = 

Koordinierung aller Hilfs- und 

Unterstützungsangebote 

Å Teilnahme an Netzwerktreffen in den 

Kommunen oder bei öffentlichen 

Veranstaltungen zur Information
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Teil II: Berichterstattung Beratungsleistungen 

2015 ï2019
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Fallzahlen nach Kommunen und 

Pflegestützpunkt
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Kreisweite Fallzahlen:

2017: 4.056

2018: 4.558

2019: 5.041
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Anteil der Fälle an der Bevölkerung ab 

65 Jahre
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Kreisdurchschnitt

2017: 6,2%

2018: 8,6%

2019: 9,3%
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Kontakte pro Fall

13

Kreisdurchschnitt

2019: 2,2
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Beratungsfälle nach Geschlecht
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Teil III: Demografische Entwicklung der 

Zielgruppe
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2019

Anteil Einwohner ab 65 Jahre

Anteil Einwohner 65plus

unter 18%

18% bis 21%

21% bis 24%

24% bis 27%

über 27%

Gernsheim 19,87%

Biebesheim 20,81%

Stockstadt 21,19%

Riedstadt 18,29%

Region Süd gesamt 19,37%

Groß-Gerau 20,23%

Büttelborn 19,58%

Trebur 21,22%

Nauheim 23,51%

Mörfelden-Walldorf 19,21%

Region Mitte gesamt 20,26%

Kelsterbach 15,31%

Raunheim 14,68%

Bischofsheim 21,45%

Ginsheim-Gustavsburg 20,04%

Rüsselsheim 18,48%

Region Nord gesamt 18,08%

Kreis gesamt 19,08%

Gemeinde
Stand

 2019
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Bevölkerung Kreis GG in 10-Jahres-Gruppen 

Vergleich zwischen 2019 und Prognose 2029 
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Prognose: Entwicklung der Altersgruppe 

ab 65 Jahre
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Prognose: Entwicklung der Altersgruppe 

ab 80 Jahre
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