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 مرکز مشاوره زنان / خانھ زنان

 
 
 
 

   
 مشاوره برای مردان

 
 
 

اعِمال زور بر علیھ زنان ،تلفنِ کمک  
 

ا ایمیل و چتمشاوره ب  
 
 

ت ھای فوری بر اساسِ قانونِ حِفاظت از اعِمالِ زوردرخواس در موردِ مراجعِ راھنما   
گِراو-دادگاه بخشِ گروس  •  
دادگاه بخشِ رُسِلس ھایم  •  
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 قانون
(خشونت)از اعِمالِ زورحفاظت  قانونِ   
عمدی و ھرگونھ جراحات  از جلوگیریبرایِ کھ  دمی دھ بدست مدنی راحقوق امکاناتِ  ،زور از اِعمالِ  حفاظت قانونِ 

در چارچوب  تخلفات این  از اینکھصرفنظر است، موجودفرد  یک آزادیِ نفیِ سلامتی یا  ضِ ق، نجسمیغیر قانونیِ 
قرار " از اِعمالِ زور حفاظتقانونِ "خشونتِ روانی نیز در حوزۀ  خارج از آن. در ده  صورت پذیرد و یاخانوا محیطِ 
بکاربرده شود و یا بطور  رفاغیرمتعتھدید ھا و ایجادِ مزاحمت ھای در مورد  این خشونتاگر بخصوص ؛دارد

شده باشد.و جسمی روحی سلامتی ھایِ موجب صدمھ دیدنِ غیرمستقیم   
 

(تقاضا ھا) ست ھادرخوا  
را می توانید بکنید؟ھا کدام درخواست   

نزدیک شدنتِ تماس و خواستِ ممنوعیربرایِ نمونھ د  
رفتن بھ مکان ھائیکھ مرتبا در آنجا حضور  از از نزدیک شدن بشما، گرخشونت  شما می توانید تقاضا کنید کھ شخصِ 

  و رسانھ ھایِ دیجیتال نیز صدق می کند. تلفن، پیامکر موردِ داین امر  دارید و یا از برقراریِ تماس با شما منع شود.
 یا واگذاریِ آپارتمان

تماس و  برایِ آپارتمان تان تقاضایِ منعِ  تنھائی در آپارتمان اقامت گزینید. علاوه بر آنھ شما می توانید تقاضا کنید کھ ب
 آمدنِ در صورتِ وارد می توانید شده باشد،  قید انھ اجاره خنیز در قراردادِ  گرخشونت  اگر اسم فردِ  تزدیک شدن بدھید.

طریق فرصت خواھید داشت با  بدین.تنھائی استفاده کنید. ھ از آپارتمان بماه  6حد اکثر تا  بھ شما، جسمی جراحاتِ 
طمینان در مورد اقدامات بعدی تان تصمیم بگیرید.آرامش و ا  

 
 

 ھزینھ ھا
د ھزینھ ھائی ایجاد شود.قضائی می توان محاکماتِ  برقراریِ  برایِ   
اهگانجام محاکمات دادبرای       • 

 •     برای وکالت خودتان
گربرای وکالت فردِ خشونت       • 

 
 راھنمائی

حقوقی موجود است. کمک ھزینۀ و /یا کمک ھزینۀ مشاورتی  تِ فدریا امکانِ  اگر وضع مالی تان خوب نباشد  
:برای دریافت کمک ھزینۀ حقوقی نیاز دارید بھ  

ALG II etc.     ،مدارک اثبات درآمد: گواھی درآمد  • 
 •   (معاش) و غیره. : کرایھ خانھ، ھزینۀ بیمھ ھا، احتمالا قرض ھا، پرداخت نفقھمدارک اثبات مخارج  

 
.(eidesstattliche Erklärung) سوگند ارائھ دھید اگر شما درآمد شخصی ندارید،مجبورید اظھارنامھ ای بقید  

 
 (Amtsgerichte)  دادگاه ھای بخش یا دادگاه ھای نخستین  

 
کجا می توانید بدھید؟درخواست ھایتان را   

 کدام دادگاه مسئول است؟
:راوروس گِ گبرای   

 
 
 
 
 
 

12تا  9دوشنبھ تا جمعھ از ساعت   
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12تا  8:30دوشنبھ تا جمعھ از ساعت   
درحوزۀ آن ارائھ دھید کھ شما می توانید درخواست تان را بر حسب میل خود بھ دادگاھی   

،پیوستھ استعمل خلاف قانون بوقوع      •  
یا  قرار داردین دعوا فآپارتمان مشترک طر      • 
 • .قرار دارد در آنجا "خوانده" اقامتِ  محلِ      

 
 

 مدارک
دھید؟بدرخواست  می توانید چگونھ  

، اگرچھ  ھید. برای این کار نیازی بھ وکیل نداریدطبق قانون حفاظت از اِعمالِ زوردرخواست را می توانید خودتان بد
.دھیارائھ دیتان را ھر چھ زودتر  ھا تسدرخوابھتر است  د.کنداشتنِ یک وکیل میتواند کمک   

گردد.می  تسلیمبھ دادگاه خانواده درخواست ھای شما در دفترخانھ توسط یک مشاور حقوقی دریافت شده و   
چھ  است کھ بطور دقیق توضیح بدھید مھم درخواست نامھ خوب آماده کنید. خیلیشما بایستی خودتان را برای دادن 

نشان دھید (برای مثال: عکس، گواھی پزشکی).   مدعابرای اثباتِ و در صورت امکان مدارکی  ؛ی رخ داده استاتفاق
درخواستِ انید تان بسر می برید، یادداشت کنید. برای این مکان ھا می توھائی را کھ در زندگی روزمره  کانم

تماس و نزدیک شدن بدھید.ممنوعیتِ   
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ورتِ تخصیصٍ آپارتماناجاره نامھ درص      • 
فردِ خشونت گر در آن بسر می بردآدرسی کھ       • 

 
 

محلِ اِحضارآدرسِ   
 
 
 
 
 
 
 

دوستانھ  حمایتِ با   
شھرستانِ   کنفرانسِ زنانِ توسطِ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2 
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 پروسۀ دادرسی

 بعد از در خواست دادن چھ اتفاق می افتد؟

 قاضیِ دادگاهِ خانواده سھ امکان برای تصمیم گیری دارد:

روز  خانواده بلافاصلھ در مورد درخواست شما تصمیم می گیرد. شما نتیجۀ قضاوت را در ھمانهِ دادگا قاضیِ      •  
هِ . شخصِ خشونت گر از طریق دادگافرستاده می شودان تدریافت می کنید یا در چند روز آینده از طریق پست برای      
از نتیجۀ رایِ اتخاذ شده با خبر می گردد.  بخش      

قاضیِ دادگاهِ خانواده در وحلۀ اول شخص خشونت گر را از طریق پست بطور کتبی مورد پرسش قرار داده و چند       • 
 بعد از آن تصمیم می گیرد.روز  

 ھفتھ ای تعیین می کند. در ایین مدت شما و شخس خشونت گر و احیانا شاھد  4-2یک مھلت دادگاهِ خانواده   قاضیِ      •
 یک موعد مشترکدر اگر با شخص خشونت گر احضاریھ را از طریق پست دریافت می کنید. ھا احضار می شوید. 

 اشتھ باشید.بھتر است یک وکیل د ،ھمزمان بھ دادگاه احضار شده باشیدو       

 رای دادگاه

 مامور اجرائی دادگاه می تواند شخص خشونت گر را بر اساس رای دادگاه از آپارتمان بیرون کند.

 در ورودیۀ  دادگاهِ بخش می توانید راجع بھ  محل تقسیم مامورین اجرائی داد گاه پرس و جو کنید. در آنجا مشخصاتِ 
دریافت می کنید. تماس با مامور اجرائی آپارنمان خود را  

 مھم

دور بارۀ  را در اموجود شمرای صادر نکرده است، پلیس می تواند حکم  ھنوزھ دادگاه درخواست داده اید و دادگاه باگر 
تمدید نماید. روز دیگر 14نگھداشتن فرد خشونت گر بمدت   

؟بکنیدچھ کار می توانید  ،اگر شخصِ اِعمال کنندۀ زور بھ تصمیم گیری ھا اعتنا نکند  

 ،اعتنا نکند نزدیک شدن یِ اتخاذ شده در مورد ممنوعیت تماس وبھ تصمیم گیری ھاشخصِ اِعمال کنندۀ زور اگر 
 مرتکب جرم می شود.

تقاضای اعلام جرم کیفری بکیند. و نیز دادگاھی را  و /یا شما می توانید در ھر زمانی از روز یا شب پلیس را خبر کنید 
در جریان بگذارید. شما می توانید در دادگاه خانوده فاظت از اِعمالِ زور رای صادر کرده است، کھ بر اساس قانونِ ح

حبس بکنید.جزایِ نقدی یا  تقاضای جزایِ   
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 فرزندان
 

 در موردِ فرزندان چگونھ رفتار می شود؟
 

خشونت در خانواده  . ِاعمالِ در بر نمی گیرد ، تنظیمِ حقِ حِضانت و حقِ مراوده رااقداماتِ قانونِ حفاظت از اِعمال زور
موردِ ضرب وشتم این امر حتی زمانی ھم کھ خود فرزندان  تحت فشار قرار می دھد.قابل ملاحظھ ای فرزندان را بطور 

 بھ فکر پیدا ،بدانجھت لطفا بھ موقع شان باشند، صدق می کند. یکی از والدین بر علیھ راِعمال زو شاھد ولی قرار نگیرند
وره و کمک برای خود و فرزندان تان باشید.اکردن محل مش  

 
تربیتی و زوجین امور مشاورۀ  

 
 

 محل مشاوره برای والدین، فرزندان و نوجوانان
 
 
 

تربیتی، جوانان و مواد مخدِر امور مشاورۀ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مشاوره
 

 در کجا مورد راھنمائی و حمایت قرار می گیرید؟
 

بدست می آورید:لاعات زیر را) (اط مشاوره مراکزشما در   
 

حفاظت از اِعمال زور اطلاعات و کمک ھائی در بارۀ درخواستِ  •  
 

اقامت و غیره) ، حقِ ضانتحِ قی (اِعلام جرم کیفری، حقِ مراوده، حق اطلاعاتی در بارۀ سایر مسائل حقو •  
 

آدرس ھای وکلای دادگستری  • 
 

بھتر کنار آمده و یک دیدگاه جدیدی برای خود طرح ریزی کنید. ما با  مشاورین بشما کمک می کنند با تجارب ناگوارتان
 لزوم می توان از کمک ِ. در صورت ھمفکری می کنیمات لازم برای جلو گیری از اِعمال خشونت آتی مدر بارۀ اقداشما 

د.نمواستفاده  نیز یک مترجم  
 

 تماس ھا
 

 قرار گرفتھ اند اِعمال خشونت در معرضنی کھ مرداو  زنانبرای  مراکزِ مشاوره ایمیلِ  نام، آدرس، شماره تلفن، آدرسِ 
 ویا خشونت اِعمال می کنند.

 
"پرو آکتیو" مشاورۀ فعال   
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 قرار گرفتھ اند اِعمال خشونت در معرضنی کھ مرداو  زنانبرای  مراکزِ مشاوره ایمیلِ  نام، آدرس، شماره تلفن، آدرسِ 
 ویا خشونت اِعمال می کنند.

 
"پرو آکتیو" مشاورۀ فعال   

 4 

 فرزندان
 

 در موردِ فرزندان چگونھ رفتار می شود؟
 

خشونت در خانواده  . ِاعمالِ در بر نمی گیرد ، تنظیمِ حقِ حِضانت و حقِ مراوده رااقداماتِ قانونِ حفاظت از اِعمال زور
موردِ ضرب وشتم این امر حتی زمانی ھم کھ خود فرزندان  تحت فشار قرار می دھد.قابل ملاحظھ ای فرزندان را بطور 

 بھ فکر پیدا ،بدانجھت لطفا بھ موقع شان باشند، صدق می کند. یکی از والدین بر علیھ راِعمال زو شاھد ولی قرار نگیرند
وره و کمک برای خود و فرزندان تان باشید.اکردن محل مش  

 
تربیتی و زوجین امور مشاورۀ  

 
 

 محل مشاوره برای والدین، فرزندان و نوجوانان
 
 
 

تربیتی، جوانان و مواد مخدِر امور مشاورۀ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مشاوره
 

 در کجا مورد راھنمائی و حمایت قرار می گیرید؟
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آدرس ھای وکلای دادگستری  • 
 

بھتر کنار آمده و یک دیدگاه جدیدی برای خود طرح ریزی کنید. ما با  مشاورین بشما کمک می کنند با تجارب ناگوارتان
 لزوم می توان از کمک ِ. در صورت ھمفکری می کنیمات لازم برای جلو گیری از اِعمال خشونت آتی مدر بارۀ اقداشما 
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 مرکز مشاوره زنان / خانھ زنان

 
 
 
 

   
 مشاوره برای مردان

 
 
 

اعِمال زور بر علیھ زنان ،تلفنِ کمک  
 

ا ایمیل و چتمشاوره ب  
 
 

ت ھای فوری بر اساسِ قانونِ حِفاظت از اعِمالِ زوردرخواس در موردِ مراجعِ راھنما   
گِراو-دادگاه بخشِ گروس  •  
دادگاه بخشِ رُسِلس ھایم  •  
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12تا  8:30دوشنبھ تا جمعھ از ساعت   
درحوزۀ آن ارائھ دھید کھ شما می توانید درخواست تان را بر حسب میل خود بھ دادگاھی   

،پیوستھ استعمل خلاف قانون بوقوع      •  
یا  قرار داردین دعوا فآپارتمان مشترک طر      • 
 • .قرار دارد در آنجا "خوانده" اقامتِ  محلِ      

 
 

 مدارک
دھید؟بدرخواست  می توانید چگونھ  

، اگرچھ  ھید. برای این کار نیازی بھ وکیل نداریدطبق قانون حفاظت از اِعمالِ زوردرخواست را می توانید خودتان بد
.دھیارائھ دیتان را ھر چھ زودتر  ھا تسدرخوابھتر است  د.کنداشتنِ یک وکیل میتواند کمک   

گردد.می  تسلیمبھ دادگاه خانواده درخواست ھای شما در دفترخانھ توسط یک مشاور حقوقی دریافت شده و   
چھ  است کھ بطور دقیق توضیح بدھید مھم درخواست نامھ خوب آماده کنید. خیلیشما بایستی خودتان را برای دادن 

نشان دھید (برای مثال: عکس، گواھی پزشکی).   مدعابرای اثباتِ و در صورت امکان مدارکی  ؛ی رخ داده استاتفاق
درخواستِ انید تان بسر می برید، یادداشت کنید. برای این مکان ھا می توھائی را کھ در زندگی روزمره  کانم

تماس و نزدیک شدن بدھید.ممنوعیتِ   
 

ھمراه خود بیاورید؟ھ ب "درخواستِ حفاظت از اعِمالِ زور"چھ چیز ھائی را بایستی برای   
اوراقٍ ھویت      • 
لیس، در صورتیکھ وجود داشتھ باشدگواھی شکایت بھ پ       

واردهگواھی پزشکی در مورد جراحات.      • 
بقیدِ سوگندِ" شاھد ھا مھن آدرس و "اظھارنادرصورتِ امکا      • 
ورتِ تخصیصٍ آپارتماناجاره نامھ درص      • 
فردِ خشونت گر در آن بسر می بردآدرسی کھ       • 

 
 

محلِ احِضارآدرسِ   
 
 
 
 
 
 
 

دوستانھ  حمایتِ با   
شھرستانِ   کنفرانسِ زنانِ توسطِ   
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