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Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt 
 
Handreichungen für Schule und Jugendhilfe, Literatur, Broschüren, 
Unterrichtsmaterialien sowie zahlreiche Links mit weiteren Informationen 
und Materialien 
 
Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt in der pädagogischen Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen (April 2012). Handreichung für Fachkräfte der Kinder- und Jugendhilfe 
(herausgegeben von der Bildungsinitiative QUEERFORMAT und dem Sozialpädagogischen 
Fortbildungsinstitut Berlin-Brandenburg). Die 145-seitige Handreichung sensibilisiert für die 
Relevanz des Themas in der Kinder- und Jugendhilfe, schafft einen Überblick über aktuelle 
Problemlagen, vermittelt Hintergrundwissen auf anschauliche Art und Weise und bietet 
Praxismaterialien zur Unterstützung der pädagogischen Arbeit. 
https://queerfor.uber.space/fileadmin/user_upload/news/Handreichung_KJH_2012.pdf 
 
Neue Praxishilfe für Jugendeinrichtungen von QUEERFORMAT Fachstelle Queere 
Bildung „Queer-inklusives pädagogisches Handeln“ (Mai 2019) 
https://www.queerformat.de/wp-
content/uploads/QF_Praxishilfe_Jugendeinrichtungen_Lesefassung.pdf 
 
QUEERFORMAT Fachstelle Queere Bildung (Berlin), Unterrichtsbausteine zum Thema 
Intergeschlechtlichkeit für die Grundschule  
https://www.queerformat.de/p-s-es-gibt-lieblingseis/ 
 
Sexuelle und Geschlechtliche Vielfalt als Themen frühkindlicher Inklusionspädagogik. 
(2018 herausgegeben von der Bildungsinitiative QUEERFORMAT und dem 
Sozialpädagogischen Fortbildungsinstitut Berlin-Brandenburg) 
https://www.queerformat.de/murat-spielt-prinzessin-alex-hat-zwei-muetter-und-sophie-heisst-
jetzt-ben/ 
 
Pädagogik geschlechtlicher, amouröser und sexueller Vielfalt. Zwischen Sensibilisierung 
und Empowerment. Katharina Debus & Vivien Laumann (Hrsg.). Dissens e. V. Berlin (2018). 
Handreichung sowie ein Erklärfilm geschlechtliche und sexuelle Vielfalt. 
https://interventionen.dissens.de/materialien/handreichung 
 
Lesbische und schwule Lebensweisen. Handreichungen für die weiterführenden Schulen. 
Herausgegeben von der Senatsverwaltung für Bildung, Wissenschaft und Forschung; der 
Senatsverwaltung für Integration, Arbeit und Soziales und dem Landesinstitut für Schule und 
Medien. Die Handreichung bietet zahlreiche Unterrichtsvorschläge und einen ausführlichen, 
lnformations- und Materialienteil. 
http://www.schwulelehrer.de/cms-assets/documents/71619-
182207.lesbischwulelebensweisen2010.pdf 
 
Sexuelle Vielfalt lernen: Schulen ohne Homophobie. Hg. Von Lutz van Dijk und Barry van 
Driel. Querverlag 2008. Zu sexueller Vielfalt in Schulen in verschiedenen Ländern, darüber 
hinaus Methoden, Empfehlungen und Adressen für den Umgang mit dem Thema 
http://www.querverlag.de/sexuelle-vielfalt-lernen/ 
 
Sexualerziehung. Methoden für die Unterrichtsgestaltung. Sekundarstufe 1. Landesinstitut 
für Lehrerbildung und Schulentwicklung (LI). Download der Broschüre:  
www.li.hamburg.de/vielfalt 
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Themenheft: Sexuelle Orientierung. Die deutschsprachige Broschüre von «Schule ohne 
Rassismus - Schule mit Courage» informiert über unterschiedliche sexuelle Orientierungen 
und ldentitäten. Einige beispielhafte Unterrichtsmaterialien geben Anregungen, wie das 
Thema im Unterricht behandelt werden kann, um Diskussionen in Gang zu setzen. Das Heft 
kann für 3,00 € zuzüglich Versandkosten bei Schule ohne Rassismus, Ahornstraße 5, 10787 
Berlin bezogen werden. Download gibt es hier:  
http://www.schule-ohne-
rassismus.org/fileadmin/Benutzerordner/PDF/Publikationen__als_pdf_/TH_Sexuelle_Orientie
rung.pdf 
 
Bundeszentrale für politische Bildung. Entscheidung im Unterricht: Coming-out im 
Klassenzimmer. http://www.bpb.de/shop/lernen/entscheidung-im-unterricht/34227/coming-
out-im-klassenzimmer 
 
NRW-Fachberatungsstelle Sexuelle Vielfalt & Jugendhilfe. „gerne anders!“ JETZT! SELBST! 
ETWAS! TUN! SEXUELLE VIELFALT & JUGENDHILFE. Praxistipps und Hintergründe. 
https://gerne-anders.de/media/gerne-anders-Praxistips-Hintergründe.pdf 
 
Vielfalt verankern. Handreichung und Methodensammlung für Gruppenleitungen, 
die mit Jugendlichen zu Gender, geschlechtlicher Vielfalt und vielfältigen Lebensformen 
arbeiten. Herausgeberin: LAG Mädchenpolitik Baden-Württemberg. 
http://genderqualifizierungsoffensive.de/gqo/Materialien/#anchor_e0ca627f_Accordion-1-
Broschueren--Arbeitshilfen-und-Handreichungen 
Die Fibel der vielen kleinen Unterschiede der Kampagne "anders und gleich – Nur Respekt 
Wirkt" NRW. http://www.andersundgleich-nrw.de/images/fibel/Fibel_9.Aufl._Okt.17_web.pdf 
 
Lexikon der kleinen Unterschiede. Baden-Württemberg. 
https://www.stuttgart.de/img/mdb/item/531181/119019.pdf 
 
 
Dji-Broschüre „Coming-out – und dann …?!“  und weiterführende Literatur: 
 
Krell, Claudia/Oldemeier, Kerstin (2015): Coming-out - und dann...?! Ein DJI-
Forschungsprojekt zur Lebenssituation von lesbischen, schwulen, bisexuellen und trans* 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen. München: DJI. PDfile: Download Bezugsquelle: hier 
bestellen online unter: www.dji.de/coming_out oder downloaden unter:  
http://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2015/DJI_Broschuere_ComingOut.pdf 
 
Claudia Krell, Deutsches Jugendinstitut; Lebenssituationen und Diskriminierungserfahrungen 
von lesbischen und schwulen Jugendlichen in Deutschland. Abschlussbericht der Pilotstudie.  
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/lebenssituationen_lgbt/Abschlussbericht_Pilotstudie
_Lebenssituationen_und_Diskriminierungserfahrungen_von_homosexuellen_Jugendlichen_i
n_Deutschland.pdf 
 
Krell, Claudia/Oldemeier, Kerstin; Deutsches Jugendinstitut. (2018): Queere Freizeit. 
Inklusions- und Exclusionserfahrungen von lesbischen, schwulen, bisexuellen, trans* und 
*diversen Jugendlichen in Freizeit und Sport. 
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2018/26869_DJI_QueereFreizeit.pdf 
 
Krell, Claudia/Oldemeier, Kerstin (2016): I am what I am? Erfahrungen von lesbischen, 
schwulen, bisexuellen, trans* und queeren Jugendlichen in Deutschland. In: Gender. 
Sonderheft 8, Normalität dekonstruieren: queere Perspektiven. (hrsg. v. Bauschke-Urban, 
Carola/Conrad, Judith/Tuider, Elisabeth), 8 Jg., H. 2, S. 46-64 
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Krell, Claudia/Oldemeier, Kerstin (2016): Schule, Ausbildung, Hochschule und Arbeit als 
ambivalente Orte. Zeitschrift der Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft Landesverband 
Bayern, Nr. März, S. 9-10 
 
Krell, Claudia/Oldemeier, Kerstin (2016): Coming-out - und dann...?! Coming-out-Verläufe 
und Diskriminierungserfahrungen von lesbischen, schwulen, bisexuellen und trans* 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen. jugendsozialarbeit nord, 201. Jg., Nr. 167, S. 1-3 
 
Gaupp, Nora/Krell, Claudia (2014): Erreicht die Jugendarbeit lesbische, schwule, bisexuelle 
und trans* Jugendliche? Eine Analyse basierend auf Interviews mit Jugendlichen und 
pädagogischen Fachkräften. In: GIP Gleichstellung in der Praxis. 10 Jg., H. 3, S. 24-28 
 
Biografiestudie Hessischer Jugendring. : Dass sich etwas ändert und sich was ändern kann. 
Ergebnisse der LSBT*Q-Jugendstudie „Wie leben lesbische, schwule, bisexuelle und trans* 
Jugendliche in Hessen?“ 
https://www.hessischer-
jugendring.de/fileadmin/user_upload/pdf/Dokumentation/LSBTQ_Jugendstudie_Publikation_
20171127_gesamt_web.pdf 
 
 
 
Einige Veröffentlichungen von Dr. Stefan Timmermanns: 
 
Sehnsucht nach Wärme in kalten Zeiten. Forschungsergebnisse und Betrachtungen zur 
Lebenssituation schwuler Jugendlicher in Deutschland, in: Forum Sexualaufklärung und 
Familienplanung, Heft 1-2013, Köln: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 23-26. 
https://forum.sexualaufklaerung.de/index.php?docid=1576 
 
gemeinsam mit Uwe Sielert, Expertise zur Lebenssituation schwuler und lesbischer 
Jugendlicher in Deutschland. Eine Sekundäranalyse vorhandener Untersuchungen, 
Wissenschaftliche Texte des Deutschen Jugendinstituts, München: 2011 
gemeinsam mit Elisabeth Tuider u.a. (Hg.), Sexualpädagogik der Vielfalt. Praxismethoden zu 
Identitäten, Beziehungen, Körper und Prävention, Weinheim: Juventa 2008  
 
„Echte Kerle haben (keine) Angst vor Schwulen! Wie die Jungenarbeit auf die verbreitete 
Aggression dem Schwulsein gegenüber reagieren kann, in: Forum Sexualaufklärung und 
Familienplanung, Heft 1-2008, Köln: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 18-21 
https://forum.sexualaufklaerung.de/index.php?docid=1093&pk_campaign=RelatedContent 
 
„Materialien der Sexualpädagogik“, in: Handbuch Sexualpädagogik und Sexuelle Bildung, 
hg. v. Uwe Sielert und Renate-Berenike Schmidt, Weinheim: Juventa 2008, 675-684  
 
„Sexuelle Orientierungen“, in: Handbuch Sexualpädagogik und Sexuelle Bildung, hg. v. Uwe 
Sielert und Renate-Berenike Schmidt, Weinheim: Juventa 2008, 261-270 
 
Mit Vielfalt umgehen. Sexuelle Orientierung und Diversity in Erziehung und Beratung, 
Düsseldorf: Ministerium für Gesundheit, Soziales, Frauen und Familie des Landes 
Nordrhein-Westfalen 2004 
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Links mit weiteren Informationen und Materialien 
 
 
Der neue Lehrplan zur Sexualerziehung für allgemeinbildende und berufliche Schulen 
in Hessen: 
 
https://kultusministerium.hessen.de/sites/default/files/media/hkm/lehrplan_sexualerziehung_f
ormatiert_neu.pdf 
 
http://hessenschau.de/politik/akzeptanz-von-lesben-und-schwulen-steht-nun-im-
lehrplan,neuer-lehrplan-zur-sexualerziehung-100.html 
 
 
Unterrichtsmaterialien, Lektüren, Studien: 
 
Bundeszentrale für politische Bildung. Sexualitäten, Geschlechter und Identitäten. 8 
Bausteine für die schulische und außerschulische Bildung. 
http://www.bpb.de/shop/lernen/themen-und-materialien/275375/sexualitaeten-geschlechter-
und-identitaeten 
 
http://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/index.php?id=sexuelle_vielfalt 
 
http://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/index.php?id=unterrichtsmaterial 
 
http://bildungsserver.hamburg.de/contentblob/3854614/d9005cb5f5f4cdd242e03fb19038663
d/data/pdf-methodenreader-sexualerziehung-n.pdf 
 
http://www.schwulelehrer.de/lehrer/studien.shtml 
 
http://www.schwulelehrer.de/lehrer/materialien.shtml 
 
http://www.schwulelehrer.de/lehrer/lektueren.shtml 
 
http://www.schwulelehrer.de/cms-assets/documents/71619-
182207.lesbischwulelebensweisen2010.pdf 
 
http://www.schule-der-vielfalt.de/ 
 
http://www.queerformat.de/schule/publikationen-und-materialien/ 
 
http://www.queerformat.de/fileadmin/user_upload/news/UE_Liebe_hat_Auflage_2_druckdate
i.pdf 
 
http://queere-bildung.de/media/publikationen/QB_Broschuere_-_Fragen_an_Projekte.pdf 
 
http://www.queerformat.de/fileadmin/user_upload/news/120622_SexuelleVielfalt_Glossar.pdf 
 
 
Materialliste zu verschiedenen Unterrichtsfächern, Projekten, Bilder- Kinder- 
Jugendbücher, Romane und mehr: 
 
http://www.schwullesbische-lehrkraefte-rlp.de/links 
 
http://www.schwullesbische-lehrkraefte-rlp.de/wp-content/uploads/Materialien.pdf 
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Junge Geflüchtete: 
 
http://www.queer-refugees.de/ 
 
http://www.queer-refugees.de/wp-content/uploads/ASB-NRW-Broschuere-LSBTTI-
Fluechtlinge_interaktiv.pdf 
 
 
Beratung: 
 
https://www.profamilia.de/bundeslaender/hessen/beratungsstelle-
ruesselsheim/queerformat.html 
 
www.gerne-anders.de 
 
http://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/Inter_Trans_Beratung_Le
itfaden.pdf 
 
Beratung und queere Zentren/Jugendangebote: 
 
Darmstadt: 
http://www.vielbunt.org/ 
 
Frankfurt: 
http://www.kuss41.de/ 
 
SchLAu Projekte Hessen: 
 
http://www.schlau-hessen.de/ 
 
 
Ausstellung und Comics 
„Ach so ist das“ Biografische Comicreportagen von LGBTI* - Ein Projekt für Akzeptanz und 
Vielfalt 
 
http://www.achsoistdas.com/ 
 
 
Videos: 
 
Eine Filmreihe zum Thema LSBTIQ*: 
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/queer-geliebt-filmreihe-zum-thema-lsbtiq 
 
Ein Film über Coming-out und Homophobie: 
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/ich-muss-dir-was-sagen 
 
https://www.youtube.com/watch?v=rlLPzgQhszU 
 
https://www.youtube.com/watch?v=QF6CELbhx0o 
 
 
Grafik Genderbreadperson 1: 
 
http://itspronouncedmetrosexual.com/2012/01/the-genderbread-
person/#sthash.701jdSkH.dpbs 
 



Jugendbildungswerk Kreis Groß-Gerau – Literatur und Material zum Thema LSBTIQ 
 

 
Regenbogenportal. Die Plattform des BMFSFJ  
Die Plattform des BMFSFJ hat das Ziel, Unwissen, Vorbehalte und Diskriminierung 
abzubauen, Akzeptanz, Gleichstellung und ein respektvolles Miteinander zu fördern. Es ist 
Informationsquelle, Datenbank und Wissensnetzwerk in einem und präsentiert sich in 
unterschiedlichen Sprachen. Das Regenbogenportal liefert Aufklärung und passende 
Beratung und erleichtert interessierten Nutzer*innen den Zugang zu fachlich fundierten 
Informationen. 
https://www.regenbogenportal.de/ 
 
 
 
Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt in Kinderbüchern: Empfehlungen für 
pädagogische Fachkräfte 
 
Der Rezensionsband, herausgegeben von Ines Pohlkamp und Kevin Rosenberger, enthält 
rund 90 Empfehlungen für Kinderbücher sortiert nach den Altersstufen 0-3, 4-6 und ab 6 
Jahre,   daneben   ein   ausführliches   Glossar   zur   Einführung   in   die   Begriffe   
sexueller   und geschlechtlicher   Vielfalt   und   einführende   Fachtexte   zur   Arbeit   mit   
diversitätsbewussten Kinderbüchern und geschlechtlicher Vielfalt in Kinderkrippe, 
Kindergarten, Hort oder zu Hause. 
http://www.akzeptanz-fuer-
vielfalt.de/fileadmin/daten_AfV/PDF/AWS_MAT16_2018_02_Akzeptanz_fuer_Vielfalt_Kinder
buecher.pdf 
 
 
Mädchen und Jungen in der KiTa. Körper- Gender-Sexualität. Kohlhammer 2018.  
Die große Bedeutung geschlechterbezogener Faktoren für Bildungsprozesse bereits in der 
frühen Kindheit ist unumstritten. Das Lehrbuch vermittelt Grundlagen und Methoden zu den 
Themen Gender und Sexualität. Zentrale Fragen der psychosexuellen und 
geschlechtsbezogenen Entwicklung von Kindern werden thematisiert. Anregungen zur 
Selbstreflexion vermitteln Fachkräften ein Verständnis ihrer Bedeutung als Frau oder Mann 
in der pädagogischen Arbeit mit Mädchen und Jungen. "Mädchen und Jungen in der KiTa. 
Körper-Gender-Sexualität". Rohrmann, Tim, Wanzeck-Sielert, Christa. Kohlhammer 2018. 
https://www.kohlhammer.de/wms/instances/KOB/appDE/Sozialwissenschaften/Neuerscheinu
ngen/Maedchen-und-Jungen-in-der-KiTa-978-3-17-033423-6/ 
 
 
 


