Plotzlich ist
alles anders

ERZIEHUNG Gesprachskreis gibt Eltern
pubertierender Kinder Hilfestellung

GROSS-GERAU. ,Pubertit -
Zwischen Kindheit und Er-
wachsenwerden” heifit der
Gespriachskreis, den die Eltern-
beratung des Kreises anbietet.
Am Dienstag war der erste von
drei Terminen.

»Die Pubertat, dasist wiedie mo-
mentane Hitze®, verglich Dip-
lom-Piadagoge Christoph
Schmidt beim Gesprachsabend
fiir Eltern. Mit Sozialarbeiterin
Katharina Etteldori moderierte
er die Auftaktveranstaltung fiir
Miitter und Viter, die fiir die Zeit
der Pubertat ihrer Kinder Hilfe-
stellung und Tipps bendtigen.
JMan muss es aushalten, aber
man weif nicht genau, wie lange
es dauert”, sagte Schmidt weiter.
~Doch es geht voriiber.”

Teilnehmer auf
der Warteliste

Zum achten Mal veranstaltet die
bei der Kreisverwaltung angesie-
delte Elternberatung derzei eine
mehrteilige Cesprachsrunde im
Haus der Beratungsstelle in der
Darmstadter Strae. ,DasThema
ist eigentlich immer aktuell®,
sagte Sozialarbeiterin Katharina
Etteldorf. So waren die 15 Teil-
nehmerpldtze auch schnell ver-
geben, weitere Interessenten
mussten auf den nachsten Ce-
sprichskreis vertrostet werden.
.Pubertit ist keine Krankheit.
Der Korper verandert sich, man
entwickelt neue Gefithle und
auchdasGehirn, sowiedie Denk-
weisen erfahren eine Neuaus-
richtung®, erklarte Schmidt den
gespannt lauschenden Eltern,
Sie sollen die Celegenheit nut-
zen, sich anszutauschen und ge-
meinsam Erkldrungen und LG-
sungsansitze erarbeiten.
Zwischen neun und 16 Jahre
als ist der Nachwuchs der teil-
nehmenden Eltern, die eins ver-
bindet: Pidtzlich verstehen sie
das eigene Kind nicht mehr. Es
tauchen Probleme auf, wo frither
keine waren. Sei es in der Schule,

Stimmungsschwankungen, Ab-
kapseln von der Familie oder die
bewusste Konfrontation im fami-
lidren Umfeld. Zudem wiirden
auch die unterschiedlichen Vor-
stellungen von Erziehungsme-
thoden zu Konflikten innerhaib
der Familie fithren. ,Diessind die
Hauptprobleme, die uns Eltern
immer wieder beschreiben®, sag-
te Etteldorf. Vieles lasse sich mit
der Entwicklungdes Gehirnsund
der korperlichen Verdnderung
der Teenager erkldren. Freilich
miisse auch der Heranwachsen-
de damit kiarkommen, dass sich
Aussehen und Denkweisen dn-
dern. Nicht alle Konflikte resul-
tierten aber aus Chemie und Op-
tik. , Doch oft sind die Eltern be-
ruhigt zu hiren, dass es anderen
Eltern dhnlich ergeht”, so Ettel-
dorf.

Auch Konsumverhalten, die
Nutzung des Internets sowie
erste Erfahrungen mit Alkohol
und der erwachenden Sexualitit
gehdren zu den Themen, mit de-
nen sich die Eltern an den drei
Abenden befassen. Doch wiir-
den Teenager oft drastischer dar-
gestellt als sie tatsichlich sind,
betonten die beiden Experten
den besorgten Eltern. Sie rieten
den Erwachsenen, den Fokus
wihrend der Pubertt ihrer Kin-
dernichinur aufden Nachwuchs
zu legen, sondern auch die eige-
ne Paarbeziehung und das Ver-
haltnis zum Teenager neu zu de-
finieren. ,Wir haben es alle er-
lebt, dass wir selbststindig wur-
den und unsere eigenen Erfah-
rungen machen mussten”, sagte
Schmidt. Der Unterschied: Pu-
bertdt beginneimmer{rither, was
daran liege, dass Kinder heutzu-
tage oft schon frith an den Akti-
vititen der Erwachsenen teitha-
ben diirften.

Und auch hier konnten die
Moderatoren beruhigen: ,Die
meisten Jugendlichen iiberste-
hen den geistigen Ausnahmezu-
stand der Pubertdt ohne negative
Folgen®, sagte Katharina Ettel-
dorf zum Abschluss. are
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