
 
Eltern bleiben Eltern, auch wenn sie kein Paar mehr sind. 

Wie können Eltern die Trennung für ihr Kind/ihre Kinder erträglich gestalten ?  
Wie lassen sich Fragen zu Sorgerecht, zu Umgang, zu Aufenthalt….regeln ? 

Gerichtliche Regelung 

 
 
 
 
 

Empfehlung von 

Gericht/Jugendamt 
 
 
 
 

Trennungs- und Scheidungsberatung 
 
 
 
Jedes Elternteil kann sich an eine Beratungsstelle wenden. 
 
Die Beratung kann Eltern helfen bei Fragen, die: 
 

o die Paarbeziehung betreffen 
o die Situation und die Gefühle der Kinder in einer Trennungs- 

und Scheidungssituation betreffen 
o die den Umgang mit dem Elternteil betreffen, bei dem das 

Kind nicht lebt 
o die das Leben als Alleinerziehende betreffen 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konfliktregulierende Beratung gemäß einer elterlichen 

Vereinbarung/Sitzungsprotokoll-Beschluss vom 

 

 

Die Eltern einigen sich in der Sitzung oder das Gericht entscheidet, 

welche Beratungsstelle bis wann aufgesucht wird. 

 

Es finden in der Regel 10 Sitzungen statt. Wer zu den Terminen 

mitkommen soll, wird mit dem Berater/der Beraterin vereinbart. 

Einzeltermine mit den Kindern sind möglich. 

 

Nach der Beratung wird ein Abschlussbericht, der mit den Eltern 

besprochen wird, erstellt. Der Bericht wird an das zuständige 

Jugendamt und ggf. an das Gericht, insbesondere wenn das 

gerichtliche Verfahren ruht, gesandt. 

 

Je nachdem wie die Beratung verlaufen ist, enthält der Bericht 

 

o das Ergebnis, auf das man sich geeinigt hat oder 

o die Punkte, die geregelt werden konnten oder 

o ein Schlichtungsvorschlag der Beratungsstelle, wenn keine 

Einigung möglich war. 

 

 

 

Vereinbaren Sie bitte einen Beratungstermin. Die Adressen der Beratungsstellen finden Sie auf der Rückseite. 


