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Vorwort 

Liebe Mütter, liebe Väter, liebe Eltern und Interessierte!

Wir freuen uns, Ihnen unsere überarbeitete und aktualisierte Auflage der 
Broschüre „Beratungsangebote für Schwangere, Mütter und Väter von Kin-
dern bis 3 Jahren“ zur Verfügung stellen zu können. Das Informations- und 
Beratungsbedürfnis bei werdenden Müttern und jungen Paaren ist nach un-
serer Erfahrung sehr hoch. In der vorliegenden Broschüre finden Sie daher 
alles „Rund um Familienplanung, Schwangerschaft und Geburt“ und die erste 
Zeit danach.

Denn Ihnen als Mütter und Väter kommt eine zentrale Rolle für eine gute 
und gesunde Entwicklung Ihrer Kinder zu. Die Erziehung in den Familien 
hat einen entscheidenden Einfluss auf die Zukunft unserer Gesellschaft und 
daher einen Anspruch auf vielseitige Unterstützung. Mit der Vielzahl der ge-
nannten Einrichtungen, Ansprechpersonen und Informationen wollen wir 
Ihnen Anregungen geben und einen Überblick über die Hilfsangebote und 
Unterstützungsstrukturen im Kreis Groß-Gerau ermöglichen.

Wir hoffen, dass diese Broschüre für möglichst viele Eltern eine kleine Hilfe 
bei ihrer wichtigen Aufgabe sein wird. Wir wünschen Ihnen und Ihrer Familie 
alles Gute!

Thomas Will         Adil Oyan
Landrat          Erster Kreisbeigeordneter





5

1. Vor der Geburt
Eine Schwangerschaft verändert das Leben. Vieles muss neu überlegt und 
geplant werden. In diesem Kapitel finden Sie Hinweise auf Beratungsstellen 
im Kreis Groß-Gerau, die Ihnen Entscheidungshilfen geben und Sie während 
der Schwangerschaft unterstützen.

1.1 PSYCHOSOZIALE UND SOZIAL-BERATUNG IM RAHMEN 
SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT / 

 SCHWANGERSCHAFTSKONFLIKTBERATUNG

CaritasZentrum Rüsselsheim
Katholische Beratungsstelle für Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen 
Virchowstr. 23, 65428 Rüsselsheim am Main
Helena Daum 
Tel.: 06142 40967-0
E-Mail: Caritaszentrum-dicker-busch@cv-offenbach.de
→	Gesprächstermine	nach	telefonischer	Vereinbarung

CaritasZentrum Kelsterbach
Katholische Beratungsstelle für Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen 
Walldorfer Str. 2b, 65451 Kelsterbach
Tel.: 069 20000440
E-Mail: Caritas-kelsterbach@cv-offenbach.de
Web: www.familienzentrum-kelsterbach.de
→	Gesprächstermine	nach	telefonischer	Vereinbarung

CaritasNetzwerk Gernsheim
Katholische Beratungsstelle für Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen 
Riedstr. 26, 64579 Gernsheim 
Helena Daum 
E-Mail: caritasnetzwerk-gernsheim@cv-offenbach.de
→	Gesprächstermine	nach	telefonischer	Vereinbarung
Anmeldung erfolgt über Caritas Neztwerk Gernsheim, Tel.: 069-200000-411/412 
oder Caritaszentrum Rüsselsheim, Tel: 06142-409670 

Bitte beachten Sie: Es werden keine Beratungsscheine nach § 219 StGB ausgestellt 
oder diese Beratungszentren stellen kein Beratungsschein nach § 219 StGB aus.
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Diakonisches Werk Groß-Gerau/Rüsselsheim
Schwangeren-	und	Schwangerenkonfliktberatung	
Danziger Str. 6c, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152-172680
E-Mail: info@dw-kreisgg.de 
Web: www.diakonie-kreisgg.de

Stahlbaustrasse 4, 64560 Riedstadt
→	Termine	nach	telefonischer	Vereinbarung	(siehe	oben)

• Vermittlung von Hilfen aus der Bundesstiftung „Mutter und Kind“ 
• Informationsveranstaltungen zu Mutterschutz, Elternzeit, 
• Bundesstiftung „Mutter und Kind“
• Elterngeld	und	weiteren	gesetzlichen	Regelungen	und	finanziellen	Ansprüchen	

im Zusammenhang mit Schwangerschaft und Geburt

pro familia
Beratung, Hilfe und Unterstützung bei Schwangerschaft und Schwangerschafts-
konfliktberatung,	Vermittlung	von	Hilfen	aus	der	Bundesstiftung	„Mutter	und	
Kind“,Deutsche Gesellschaft für Familienplanung, Sexualpädagogik und Sexualpla-
nung e.V.

Beratungsstelle Rüsselsheim 
Lahnstr. 30, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 12142
E-Mail: ruesselsheim@profamilia.de
Web: www.profamilia-ruesselsheim.de
• Beratung	für	Schwangere	und	Paare	(Paar-	und	Sexualberatung)
• Psychosoziale Beratung, Hilfe und Unterstützung im Rahmen von Schwanger-
schaft	und	Geburt	(Stiftung	Mutter	und	Kind;	psychosexuelle	Entwicklung	des	
Kindes)

• Schwangerschaftskonfliktberatung	gem.	§	219
• Wechselnde thematische Veranstaltungen für Schwangere, Paare und Familien
 
Nebenstelle im MAZ e.V.
Odenwaldring 33, 64589 Stockstadt
Tel.: 06142 12142
→	Termine	nur	nach	telefonischer	Vereinbarung
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BISCHOFSHEIM:
Dr. med. Jürgen Doetsch
Am Flurgraben 22
65474 Bischofsheim
Tel.: 06144 8036
E-Mail: praxis@frauenarzt.doetsch.de

GERNSHEIM:
Dr. med. Roland Grün 
Dr. Linda Hunold 
Karlstr. 28
64579 Gernsheim
Tel.: 06258 4085

GINSHEIM-GUSTAVSBURG:
Dr. med. Luise Jordan
Taunusstr. 2
65462 Ginsheim-Gustavsburg
Tel.: 06144 2444

1.2 FRAUENÄRZTINNEN UND FRAUENÄRZTE

Wenden Sie sich bei Fragen und Unklarheiten zu Ihrer Schwangerschaft an 
Ihre Frauenärztin / Ihren Frauenarzt. Sie / er beantwortet Ihnen alle Fragen 
zu Schwangerschaft, Geburtsvorbereitung und Geburt. In diesem Kapitel 
finden Sie alphabetisch nach Gemeinden gegliedert alle Frauenärzt*innen 
im Kreis.

GROß-GERAU:
Dr. Johann Gehl 
Dr. Attila Bakk 
Fr. Sepideh Sepehr Rezai 
Brunneckerstr. 2a
64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 7107050
E-Mail: GG@frauenarzt.gmbh
Web: www.frauenaerzte-gg-ried.gmbh
Weitere Standorte: Pfungstadt, Gerns-
heim, Weiterstadt 

Dr. med. Hossein Messroghli
Europaring 63
64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 172 750

Dr. med. Wolfgang Sekker (Privat-
praxis)
Europaring 63
64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 172750

Michael Stetter
Otto-Wels-Str. 6
64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 2060
E-Mail: stetter.praxis@t-online.de

KELSTERBACH:
Dr. med. Angélique Mark 
Brandenburger Weg 11
65451 Kelsterbach
Tel.: 06107 3909
E-Mail: info@frauenarztpraxis-mark.de
Web: www.frauenarztpraxis-mark.de
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MÖRFELDEN-WALLDORF:
GPR Medizinisches Versorgungs-
zentrum
Asli Yilmaz 
Elife Sancaktaroglu
Schubertstr. 37
64546 Mörfelden-Walldorf
Tel.: 06105 23696
E-Mail: gyn-moerfelden@gpr-mvz.de

Dr. med. Evelyn Lorch 
Mörfelder Str. 43
64546 Mörfelden-Walldorf
Tel.: 06105 4477

NAUHEIM:
GPR Medizinisches Versorgungs-
zentrum
Dr. med. Clemens Wildt
Susanne Petri
Waldstr. 49
64569 Nauheim
Tel.: 06152 69521

RAUNHEIM:
GPR Medizinisches Versorgungs-
zentrum
Irina Kluge
Am Stadtzentrum 2A
65479 Raunheim
Tel.: 06142 22333

RIEDSTADT:
Dr. Frauke Sperling-El-Samahi 
Neugasse 63
64560 Riedstadt
Tel.: 06158 915050

Dr. med. Hans Peter Schwarz 
Christine Wies
Freiherr-vom-Stein-Str. 9
64560 Riedstadt
Tel.: 06158 9419576

RÜSSELSHEIM:
Dr. med. Christine Berg
Liebigstr. 2
65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 53844
E-Mail: info@dr.-berg-frauenaerztin.de

Dr. med. S. Gerhold 
J. Rech 
Europaplatz 1-5
65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 65041
Web: www.Frauenaerzte-ruesselsheim.de

Dr. med. Christina Hubmann 
Dr. med. Katja Cromen 
Berliner Str. 3
65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 41985

Dr. med. Susanne Hintschich 
Dr. med. Andreas Löhr 
Burggrafenlacher Weg 20
65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 67778
Web: www.frauenaerzte-hintschich-loehr.de

Dr. med. Anne Kaupper-Kelterborn
Ärztehaus Rüsselsheim 
Haus 1 / 2. Obergeschoss
Burggrafenlacher Weg 16
65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 965956
E-Mail: praxis@dr-kaupperkelterborn.de

Dr. med. Felicitas Kindle 
August-Bebel-Str. 59a
65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 68881
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1.3 HEBAMMEN

Falls Sie von einer Hebamme während der Schwangerschaft und danach 
begleitet werden möchten, finden unter dem folgenden Link/QR Code die 
Kontaktdaten von praktizierenden Hebammen im Kreis.

Web: www.kreisgg.de/familie/netzwerk-fruehe-hilfen

1.4 KRANKENHÄUSER MIT ENTBINDUNGSSTATIONEN

Frauenklinik am GPR Klinikum Rüsselsheim
Geburtshilfe und Pränataldiagnostik,
Mutter-Kind-Zentrum mit perinatalem Schwerpunkt
Chefarzt Professor Dr. med. Eric Steiner
August-Bebel-Str. 59
65428 Rüsselsheim am Main
Sekretariat: 06142 88-1316
Anmeldung zur Geburt: 06142 88-1941
Wochenstation: 06142 88-1932 
E-Mail: frauenklinik@GP-Ruesselsheim.de

Wochenbett-Ambulanz-Sprechstunde im GPR Klinikum
Dienstag 15 – 20 Uhr
Freitag 14 – 19 Uhr

Tel.: 06142 88-1316 oder -1448

Anmelden können sich Frauen, die im GPR Klinikum entbunden haben oder 
in Rüsselsheim am Main wohnhaft sind.
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2. Nach der Geburt
2.1 KINDERÄRZTINNEN UND KINDERÄRZTE

Im Folgenden finden Sie alphabetisch gegliedert eine Liste der Adressen von 
Kinderärztinnen und Kinderärzten im Kreis Groß-Gerau. 

Dr. med. Beate Bauer
Kleiner Kornweg 2
65451 Kelsterbach
Tel.: 06107 990550
E-Mail: beatebauer@vodafone.de

Dr. med. Wibke Berger
Georg-Treber-Straße 17
65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 61195

Dr. med. Rainer Bressel
Dr. med. Wolfgang Jäger
Daniela Kiefer
Adolf-Kolping-Str. 2
64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 82713
E-Mail: anmeldung@kinderaerzte-gg.de

Dr. med. Werner Donsbach
Dr. med. Stefan Pons
Aschaffenburger	Str.	5	a
64546 Mörfelden-Walldorf
Tel.: 06105 6050
 
GPR Kinderarztpraxis
Dr. Jonas Schönfeld
Sebastian Moosmüller
August-Bebel-Straße 59
65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 65357

GPR Klinikum Rüsselsheim
Frau Dr. med. Christiane Wiethoff
Chefärztin der Klinik für Kinder- und 
Jugendmedizin
August-Bebel-Str. 59
65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 881447
E-Mail: kinderklinik@gp-ruesselsheim.de

Dr. med. Corinna Günther
Heike Ott
Freiherr-vom-Stein-Str. 9
64560 Riedstadt
Tel.: 06158 822480

Dr. med. Mikael Jakubian
Am Stadtzentrum 2a
65479 Raunheim
Tel.: 06142 926565

Klaudia Theresa Krzyzanowski 
Dr. Zaida Sadyrbaeva
Berliner Str. 3 – 5
65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 41434
 
Dr. med. Thomas Leinenbach
Schubertstr. 37
64546 Mörfelden-Walldorf
Tel.: 06105 23333
E-Mail: thleinenbach@t-online.de
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Dr. Antje Münkel
Clara-Schumann-Weg 5
65468 Trebur
Tel.: 06147 203672
E-Mail: kinderarzt-muenkel@t-online.de
Web: www.kinderarzt-muenkel.de
 
Dr. med. Maren Rehfeld-Bergau
An den Tannen 8
64546 Mörfelden-Walldorf
Tel.: 06105 5961

Dr. med. Matthias Reckmann
Liebigstr. 2
65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 52837
E-Mail: matthias-reckmann@t-online.de

Praxis für Kinder- und Jugendmedizin
Natalie Vogel
Ärztehaus Gernsheim 
Robert-Koch-Str. 7, 64579 Gernsheim
Tel.: 06258 1329339
E-Mail: praxis@kinderarzt-vogel.de

Dr. med. Antje Vollmann
Taunusstr. 2
65462 Ginsheim-Gustavsburg
Tel.: 06144 31824
E-Mail: info@kinderarzt-ginsheim.de

2.2 BERATUNG BEI FRAGEN ZUM STILLEN, SCHREIEN, ZUR PFLEGE 
UND KINDLICHEN ENTWICKLUNG

MAZ e.V.
Odenwaldring 33, 64589 Stockstadt
Tel.: 06158-878680 
E-Mail: info@m-a-z.org
Web: www.m-a-z.org

1.  Messen-Wiegen-Elterntreff
Beratung für Eltern mit Babys zu den Themen: Gesundheit, Ernährung, Gewichts-
kontrolle,	Zahnpflege.	Vertrauliche	Gespräche	mit	einer	Krankenschwester.
Kostenfrei, 2xmonatlich

2.  Stillberatung
Beratung und Unterstützung während der gesamten Stillzeit. Vertrauliche Ge-
spräche mit einer Hebamme. 1xmonatlich

3.  Sonstige Angebote im MAZ
• Rückbildungsgymnastik  
• Beckenbodengymnastik
• Babymassage
• PEKiP-Kurse

• Babys Sinneswelt
• Babys Spielkreis
• Mehrlingstreffen
• Generationsübergreifender	Frühstückstreff
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Stillberatung Rüsselsheim
Freie Stillgruppe
Hedwig Hahn-Pinkert
Paul-Hessemer-Str. 68, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 61743
Arbeitsgemeinschaft freier Stillgruppen: www.afs-stillen.de
Stillen, der beste Start ins Leben: www.stillen-info.de

Andrea Keller (Krankenschwester)
Pfälzer Str. 4, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 0176 51469488
E-Mail: babyglueck@bauschheim.de 
Web: www.babymassage-keller.de
Für Schwangere:
• Stillvorbereitungskurse
Für Eltern:
• mobile Stillberatung
• Babymassagekurse
• DELFI-Kurse ® - Spiel und Bewegung für Babys ab der 10. Lebenswoche
• Beratung	bei	Krisen	nach	der	Geburt	(Mitglied	im	Verein	„	Schatten	und	Licht	”)

Persönliche Stillberatung
Tanja Damerius
Stillberatung auch am Telefon 
Krummgasse 11H, 65468 Trebur 
Tel.: 06147-936766 oder 0170-2840823
Stillberatung	und	Müttertreff	einmal	wöchentlich	im	Familienzentrum	Phantasien

„Messen - Wiegen - Fragen“
Anette Zimmermann
Kinderkrankenschwester,	Familien,	Gesundheits-	und	Kinderkrankenpflegerin,	
Still- und Laktationsberaterin IBCLC 
Antworten und Beratung rund um Kindergesundheit und Ernährung für Eltern 
mit Kindern im ersten Lebensjahr vor Ort. Kostenlos.

Rüsselsheim: Aktuelle Termine und Standorte unter: www.ruesselsheim.de/fruehehilfen
Raunheim: 3. Mittwoch im Monat 9 -11 Uhr,  Stadtzentrum, Ringstraße 107, UG
Nauheim: 3. Mittwoch im Monat, 14.30 -16.30 Uhr, Straßburger Platz 8, ehem. Sozialstation
Biebesheim: 4. Mittwoch im Monat, 14 -16 Uhr, Familienzentrum Rathausgasse

Hausbesuche auf Anfrage
Stillberatung, Hilfe und Beratung bei Schrei-, Schlaf- oder Ernährungsproblemen, usw.
Kostenpflichtig
Tel.: 0151 6519 3799                                                                               
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Elternschule in der Kreisklinik Groß Gerau
Web: www.kreisklinik-gg.de/unserhaus-zusatzangebote

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Rüsselsheim
Evreuxring 14a, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 52202
E-Mail: info@dksb-ruesselsheim.de
Web: www.kinderschutzbund-ruesselsheim.de
• Offene	Sprechstunde	für	Familien
• Beratung und thematische Veranstaltungen zu Fragen rund um kindliche Ent-

wicklung, Erziehung und Familienalltag
• Babymassagekurse
• Babytreff	(für	Krabbelkinder)
• Spielkreise	(für	Kinder	ab	dem	Laufen	lernen	bis	zum	Eintritt	in	die	Kita)
• offene	Eltern-Kind-Treffs
• Umfangreiche Angebote des Programms „FaiR-Familien in Rüsselsheim“

2.3 ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGISCH ORIENTIERTE BERATUNG

Im folgenden Kapitel finden Sie eine Übersicht über kostenfreie Beratungsan-
gebote bei Fragen zur Entwicklung von Säuglingen und Kleinkindern sowie 
bei Fragen zur Erziehung. Außerdem erhalten Sie Informationen zu Anlauf-
stellen bei persönlichen und partnerschaftlichen Belastungen (Krisen, Tren-
nung und Scheidung).

SÜDKREIS – zuständig für: Biebesheim, Gernsheim, Riedstadt und Stockstadt:

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Ried e. V. 
Lernförderung, Beratung, reichhaltiges Kursangebot 
Pestalozziweg 1, 64579 Gernsheim
Tel.: 06258 833766
E-Mail: info@kinderschutzbund-ried.de
Web: www.kinderschutzbund-ried.de

Südkreisberatungsstelle
Erziehungs- und Jugendberatung
Stahlbaustraße 4, 64560 Riedstadt
Tel.: 06158 915766
E-Mail: erziehungsberatung@kreisgg.de
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MAZ e.V. Stockstadt
Odenwaldring 33, 64589 Stockstadt am Rhein
Tel.: 06158-878680 
E-Mail: info@m-a-z.org
Web: www.m-a-z.org

MITTELKREIS – zuständig für Büttelborn, Groß-Gerau, Mörfelden-Walldorf, 
Nauheim und Trebur:

Beratungsstelle des Deutschen Kinderschutzbundes Kreisverband Groß-Gerau
Schützenstrasse 1, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 82424
E-Mail: beratungsstelle@ksbgg.de

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
Erziehungs- und Familienberatung
Darmstädter Str. 88, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 7898
E-Mail: erziehungsberatung@kreisgg.de

Diakonisches Werk Groß-Gerau / Rüsselsheim
Paar-, Familien- und Lebensberatung, Psychologische Beratung Beratungszentrum
Danziger Str. 6c, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 94 93-8080 oder -81, Fax: 06152 94 93-79
E-Mail: alb@dw-kreisgg.de
Web: www.diakonie-kreisgg.de

NORDKREIS – zuständig für Bischofsheim, Ginsheim-Gustavsburg, 
Kelsterbach, Raunheim und Rüsselsheim:

CaritasZentrum Kelsterbach 
Erziehungs- und Paarberatung 
Walldorfer Str. 2b, 65451 Kelsterbach 
Tel.: 06107 407945
E-Mail: caritas-kelsterbach@cv-offenbach.de

CaritasZentrum Rüsselsheim / Dicker Busch
Erziehungs- und Paarberatung
Virchowstr. 23, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 40967-0
E-Mail: caritaszentrum-dicker-busch@cv-offenbach.de
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Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Rüsselsheim
Der Kinderschutzbund Ortsverband Rüsselsheim e.V.
Stadtteiltreff	Dicker	Busch
Evreuxring 14a, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 52202
E-Mail: info@dksb-ruesselsheim.de
Web: www.kinderschutzbund-ruesselsheim.de
• Offene	Sprechstunde	für	Familien
• umfangreiche Angebote des Programms „FaiR  — Familien in Rüsselsheim“
• Babymassagekurse
• Babytreff	(für	Krabbelkinder)
• Spielkreis	(für	Kinder	ab	dem	Laufen	lernen	bis	zum	Eintritt	in	die	Kita)
• offener	Eltern-Kind-Treff	„Marktcafe“
• elternorganisierte Spiel- und Bewegungsgruppen
• Elterncafés in Kitas und Grundschulen
• Spielplatzaktivitäten der Spielplatz-Patinnen
• offene	Sprechstunde	für	Familien
• Beratung und thematische Veranstaltungen zu Fragen rund um kindliche Ent-

wicklung, Erziehung und Familienalltag

Nachbarschafts- und Familienzentrum Böllensee
Böllenseeplatz 14
65428 Rüsselsheim am Main
Kontakt: Der Kinderschutzbund Ortsverband Rüsselsheim e.V.
Tel.: 06142 52202
E-Mail: info@dksb-ruesselsheim.de
Web: www.kinderschutzbund-ruesselsheim.de
• Babymassagekurse
• offene	Eltern-Kind-Treff	Drop	In(klusive)

Löwentreff Innenstadt
Marktstraße	10-14	(in	der	Löwenpassage)
65428 Rüsselsheim am Main
Kontakt: Der Kinderschutzbund Ortsverband Rüsselsheim e.V.
Tel.: 06142 52202
E-Mail: info@dksb-ruesselsheim.de
Web: www.kinderschutzbund-ruesselsheim.de
• Babymassagekurse
• offene	Eltern-Kind-Treff	Drop	In(klusive)
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Kinder- und Jugendtreff Auszeit
Berliner	Platz	23	(auf	dem	Gelände	der	Goetheschule,	Eingang	Essener	Straße)
65428 Rüsselsheim am Main
Kontakt: Der Kinderschutzbund Ortsverband Rüsselsheim e.V.
Tel.: 06142 52202
E-Mail: info@dksb-ruesselsheim.de
Web: www.kinderschutzbund-ruesselsheim.de
• Babymassagekurse
• Babytreff	(für	Krabbelkinder)
• Spielkreis	(für	Kinder	ab	dem	Laufen	lernen	bis	zum	Eintritt	in	die	Kita)

2.4 NETZWERKKOORDINATION FRÜHE HILFEN

Wenn Sie Fragen zur Gesundheit, Ernährung und Entwicklung Ihres Kindes 
haben, wenden Sie sich gerne an uns.

Netzwerkkoordination Frühe Hilfen für den Kreis Groß-Gerau 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Darmstädter Str. 88
64521 Groß Gerau
Tel.: 06152 989-84832
E-Mail: fh-erziehungsberatung@kreisgg.de

Web: www.kreisgg.de/familie/netzwerk-fruehe-hilfen

Kostenfreie 

Beratung

Kontakt

Netzwerkkoordination Frühe Hilfen
Frau Englert
Darmstädter Straße 88
64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 989-84382
Tel. Sekretariat: 06152 7898
E-Mail: fh-erziehungsberatung@kreisgg.de

Sie erreichen uns telefonisch

Montag - Donnerstag: 
9 - 12 und 13 - 16 Uhr
Freitag: 
9 - 13 Uhr

Termine können auch außerhalb dieser Zeiten 
vereinbart werden.

Hier finden Sie den Flyer in verschiedenen 
Sprachen: www.kreisgg.de/netzwerk

Fotos: Fotolia©ManEtli (Titel); AdobeStock©Anatta_Tan (Innenseite)

IM
 K R E I S  G R O S S- G ERAU 

FRÜHE HILFENUnse
r S

e r vic e  f ü r Fa m il ie n
Eltern werden – Eltern sein

Schwangerschaft, Geburt und die ersten 
Lebensjahre eines Kindes sind eine spannende 
und bereichernde Phase im Leben einer Familie.

Viele Fragen ergeben sich und einige 
Herausforderungen wollen bewältigt werden. 
Neugier und Vorfreude auf das Neue können von 
Unsicherheit und vielen Fragen begleitet werden.

Wir sind in dieser Zeit für Sie da!

Unser Angebot ist kostenlos, freiwillig und 
vertraulich.

Es richtet sich an alle Eltern mit Babys und 
Kleinkindern von 0 bis 3 Jahren im Kreis 
Groß-Gerau.

Unser Angebot für Sie:

• Unterstützung und Beratung in Fragen zur 
kindlichen Entwicklung und Erziehung

• Stärkung der Eltern-Kind-Bindung

• Entwicklungspsychologische Beratung

• gemeinsame Suche nach passenden Lösungen 
und Unterstützungsmöglichkeiten für Ihre 
Familie, damit ein guter Start ins Leben 
gelingen kann

• Informationen zu und Vermittlung von 
Unterstützungsangeboten

Unter www.kreisgg.de/netzwerk finden Sie 
weitere Informationen sowie unser Adressbuch 
mit allen Angeboten des Netzwerkes Frühe Hilfen 
im Kreis Groß-Gerau. 

Im Namen aller Fachkräfte wünschen wir 
Ihnen alles Gute für die spannende Zeit mit 
Ihrem Nachwuchs!

„Im Menschenleben ist es wie auf der 
Reise. Die ersten Schritte bestimmen 
den ganzen Weg.“  

Artur Schopenhauer 
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Netzwerkkoordinatorinnen Frühe Hilfen für die Stadt Rüsselsheim a.M.
Fachbereich Soziales und Gesundheit 
Ansprechperson: Christina Zalán-Wollrab
Tel.: 06142 83-2884
E-Mail: fruehe.hilfen@ruesselsheim.de

Therese Grenzebach
Tel: 06142 83-2307
E-Mail: fruehe.hilfen@ruesselsheim.de
Weitere Infos im Internet unter: www.ruesselsheim.de/fruehehilfen
Besuchsanschrift: Ferdinand-Stuttmann-Straße 11
Barrierefreier Zugang: Rheinstraße 3
Postanschrift: Magistrat der Stadt Rüsselsheim am Main, II/F12.2 Frühe Hilfen, 
Marktplatz 4, 65428 Rüsselsheim am Main
 

2.5 ANGEBOT DER FAMILIENKINDERKRANKENSCHWESTERN DES 
KREISES

Beratung für Eltern (Mütter und Väter) mit Neugeborenen und Kleinkindern 
bis zum 3. Lebensjahr. Familienkinderkrankenschwestern, aus dem Team Frü-
he Hilfen, bieten Hausbesuche in herausfordernden Lebenssituationen an.

Wir unterstützen
• direkt
• unbürokratisch
• kostenfrei

Schwerpunkte unserer Arbeit
• Ernährung
• Pflege
• Beratung bei Schlafproblemen
• Aufbau und Intensivierung von Mutter-Vater-Kind Beziehung
• Vermittlung von Hilfsangeboten 

Anke Haack / Michaela Henkel
Tel.: 06152 989 209       
E-Mail: ges-fruehehilfen@kreisgg.de

Web: www.kreisgg.de/elternberatung
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2.6 PRAKTISCHE HILFE DURCH EHRENAMTLICHE NACH  
DER GEBURT: FAMILIENPATEN

Familien mit kleinen Kindern bis zum Grundschulalter können von Familien-
paten unterstützt werden. In schwierigen Lebenslagen bieten sie kostenlose 
Hilfe und Entlastung im Alltag an. 

Die Familienpaten bieten:
• eine weitere Bezugsperson für Sie und Ihre Kinder
• unterstützen Sie im Alltag
• ermöglichen Ihnen kostbare freie Zeit

SPV Gemeindepsychiatrische Angebote gGmbH 
Ansprechperson: Laura Stuth
Zentrum Mörfelden-Walldorf
Langgasse 44, 64546 Mörfelden-Walldorf
Tel.: 0151 - 11177477
E-Mail: familienpaten@spv-gg.de
Web: www.spv-gg.de

Diakonisches Werk Groß-Gerau / Rüsselsheim
Danziger Straße 6C, 65421 Groß-Gerau
Tel.: 0176-16804232
Ansprechperson: Ela Bertram
E-Mail: familienpaten@dw-kreisgg.de
Web: www.diakonie-kreisgg.de
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2.7 BERATUNG BEI ENTWICKLUNGSVERZÖGERUNG, ENTWICK-
LUNGSGEFÄHRDUNG UND BEHINDERUNG DES KINDES

Die ersten Jahre sind für die Entwicklung Ihres Kindes die entscheidenden. 
Die zwei Frühförder- und Beratungsstellen sind für Sie da, wenn Sie den 
Entwicklungsstand Ihres Kindes erfassen und Anregungen sowie praktische 
Hilfen zur Förderung bekommen möchten.

Frühförder- und Beratungsstelle WfB Rhein-Main e.V.
Elsa-Brandström-Allee 15, 65428 Rüsselsheim
Tel.: 06142 932-407
E-Mail: fruehfoerderung@wfb-rhein-main.de

Frühförder- und Beratungsstelle der Nieder-Ramstädter Diakonie 
Für behinderte und von Behinderung bedrohte sowie entwicklungsgefährdete 
und -verzögerte Kinder
August-Bebel-Str. 1, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 978613-1430
E-Mail: fruehfoerderung@nrd.de
Web: www.nrd-online.de

Landeswohlfahrtsverband Hessen Interdisziplinäre Frühberatungsstelle für 
Kinder mit Sehbehinderung oder Blindheit 
Albrecht-Dürer-Straße 11, 65195 Wiesbaden
Tel.: 0611 4479912
E-Mail: fruehberatung-sehen-wiesbaden@lwv-hessen.de

Unter folgendem Link können Sie bei Bedarf nach Ergotherapeutischen Praxen 
Logopädischen Praxen sowie Physiotherapeutischen Praxen in der Nähe Ihres 
Wohnortes suchen

Web: www.deutsche-therapeutenauskunft.de/therapeuten/
therapeutensuche/suche-nach-ergotherapeuten-logopaeden-
und-physiotherapeuten
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2.8 KRANKHEIT: HAUSHALTSHILFE

Wenn Sie oder jemand in Ihrer Familie krank wird, und Sie Hilfe im Haushalt 
benötigen, können Sie über Ihre Krankenkasse eine Haushaltshilfe beantra-
gen, sofern Kinder unter 12 Jahren in Ihrem Haushalt leben:

• Während einer Vorsorgekur
• Für die Dauer einer stationären Behandlung
• Während einer Rehabilitationsmaßnahme
• Während einer Müttergenesungskur
• Für Hochschwangere, die Hilfe brauchen
• Während	von	der	Krankenkasse	bezahlter	„häuslicher	Krankenpflege”

Bitte wenden Sie sich bei Bedarf für weitere Informationen sowie die Beantragung 
direkt an die für sie zuständige Krankenkasse.

Für Familien in denen Kinder mit Behinderung leben, gibt es folgende 
Anlaufstellen:

Familienentlastender Dienst Basis e.V. Mainspitze
Taunusstr.2, 65462 Ginsheim-Gustavsburg
Tel.: 06144 33795-0
E-Mail: mail@basis-ev.com www.basis-ev.com

Familienentlastender Dienst der Lebenshilfe
Kreisvereinigung Groß-Gerau e.V.
Walburgastr. 5, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 638 009
E-Mail: info@lebenshilfe-kv-gg.de
Web: www.lebenshilfe-kv-gg.de 
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2.9 FAMILIENLOTS*INNEN IM KREIS GROß-GERAU  

Unterstüzung in der besonderen Zeit der Schwangerschaft und des Wo-
chenbetts in Belastungssituationen.

Irene Moor
Tel.: 0152 56414868
E-Mail: info@familienlotsinn.com
Web: https://familienlotsinn.com

Angela Corso
Tel.: 015782286517
E-Mail: gela-corso@gmx.de 

2.10 MUTTER- / VATER- / KIND-KUREN

Eine zusätzliche Möglichkeit, sich vom anstrengenden Alltag zu erholen 
und die Gesundheit zu stabilisieren, stellen Mutter-/Vater-/ Kind-Kuren dar. 
In der Regel erstreckt sich eine solche Kur über drei Wochen und ist eine 
Pflichtleistung der gesetzlichen Krankenkassen.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Groß-Gerau e. V. 
Elisabethenstraße 13, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 81333
E-Mail: Awo-kreisverband-gg@gmx.de

CaritasZentrum Rüsselsheim / St. Georg Psychosoziale 
Kontakt- und Beratungsstelle
Goethestr. 2, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 33090-0
E-Mail: caritaszentrum-st.georg@cv-offenbach.de

MAZ e.V.
Odenwaldring 33, 64589 Stockstadt am Rhein
Tel.: 06158 878680
E-Mail: info@m-a-z.org www.m-a-z.org
• Kurberatung
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2.11 HILFE BEI PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN

Sozialpsychiatrischer Dienst Groß-Gerau
Der Sozialpsychiatrische Dienst des Kreises Groß-Gerau ist im Gesundheitsamt 
des Landkreises verortet. Die Mitarbeiter*innen informieren, unterstützen und 
helfen Erwachsenen, die im Kreisgebiet leben oder ihren gewöhnlichen Aufent-
haltsort haben
• in seelischen Krisensituationen
• mit psychischen Erkrankungen
• mit Abhängigkeitserkrankungen

Neben	den	Betroffenen	selbst	können	sich	Angehörige,	Freunde,	Bekannte,	
Nachbarn	betroffener	Menschen	und	besorgte	Bürger*innen	an	den	Sozialpsych-
iatrischen Dienst wenden. Auch Behörden und Institutionen können mit speziel-
len Fragestellungen den Sozialpsychiatrischen Dienst kontaktieren.

Erreichbarkeit: Sie erreichen den Sozialpsychiatrische Dienst des Kreises Groß-
Gerau von montags bis freitags von 8 bis 12 Uhr und mittwochs von 14 bis 18 Uhr.
 
Tel.: 06152 989-663
E-Mail: spdi@kreisgg.de
Web: www.kreisgg.de/gesundheit/sozialpsychiatrischer-dienst

Web-Flyer:	www.kreisgg.de/fileadmin/Gesundheit_Verbraucherschutz/
SpDi/Flyer_SpDi.pdf

Sozialpsychiatrischer Verein Kreis Groß-Gerau e. V. Zentrum Biebesheim
Dammstr. 4, 64584 Biebesheim
Tel.: 06258 9418-0
E-Mail: zentrum.biebesheim@spv-gg.de

Sozialpsychiatrischer Verein Kreis Groß-Gerau e. V. Zentrum Groß-Gerau
Mainzer Str. 72, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 92 40-40
E-Mail: zentrum.gross-gerau@spv-gg.de

Bündnis gegen Depression
Langgasse 44, 64546 Mörfelden-Walldorf
Tel.: 06105 96 67 73
E-Mail: buendnis-depression.kreisgg@spv-gg.de
Web: www.bgd-gg.de
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Sozialpsychiatrischer Verein Kreis Groß-Gerau e. V. Zentrum Mörfelden
Langgasse 44, 64546 Mörfelden-Walldorf
Tel.: 06105 273-620
E-Mail: zentrum.moerfelden@spv-gg.de 

Sozialpsychiatrischer Verein Kreis Groß-Gerau e. V. Zentrum Rüsselsheim
Georg-Treber-Str. 59, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 9479-16
E-Mail: zentrum.ruesselsheim@spv-gg.de

Vitos Kinder- und Jugendklinik für psychische Gesundheit Riedstadt
Phillippsanlage 101, 64560 Riedstadt
Sie erreichen die Vitos kinder- und jugendpsychiatrische Tagesklinik Riedstadt 
montags bis freitags von 08.00 bis 16.30 Uhr. 
Tel.: 06158 183334
Außerhalb der oben genannten Zeiten erreichen Sie uns bei Notfällen über die 
Telefonzentrale: 06158 183-0.

Web: www.vitos.de/servicenavigation/notfall

2.12 SUCHTMITTELABHÄNGIGKEIT

CaritasZentrum Rüsselsheim / Dicker Busch 
Integrierte Jugend-, Drogen- und Suchtberatung 
Virchowstr. 23, 65428 Rüsselsheim
Tel.: 06142 40967-0
E-Mail: Caritaszentrum-dicker-busch@cv-offenbach.de

Jugend-, Drogen- und Suchtberatung Mörfelden-Walldorf
Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe e.V.
Daimlerstr. 2a, 64546 Mörfelden-Walldorf
Tel.: 06105 24676
E-Mail: info@suchthilfe-mw.de
Web: www.suchthilfe-mw.de
Hinweis: Außensprechstunde in 64560 Riedstadt-Goddelau, Stahlbaustr. 4. 
Alle Anfragen aus dem Südkreis über Zentrale in Mörfelden-Walldorf, 
Tel.-Nr. 06105-24676 oder E-Mail: info@suchthilfe-mw.de
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Fachstelle für Suchtprävention
Daimlerstr. 2a, 64546 Mörfelden-Walldorf
Tel.: 06105 24676
E-Mail: praevention@suchthilfe-mw.de
Web: www.suchthilfe-mw.de/praevention.htm

Hilfsangebot des ambulanten Betreuten Wohnens für Menschen mit beson-
deren sozialen Schwierigkeiten und chronischen Suchterkrankungen
Als Lotsen vermitteln und begleiten die Mitarbeiter/innen in die bestehenden 
Angebote des Hilfesystems vor Ort. Darüber hinaus werden alle Anfragen zum Be-
treuten Wohnen entgegengenommen und bearbeitet.

Diakonisches Werk

Mitte
Frankfurter Str. 26, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 1719950  

Südkreis 
Stahlbaustr. 4, 64560 Riedstadt-Goddelau
Tel.: 06158 7479017

Stadt Rüsselsheim am Main
Weserstrasse 34 , 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 9632120
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2.13 HILFE BEI HÄUSLICHER UND SEXUELLER GEWALT

Häusliche Gewalt reicht von Drohung, Erniedrigung und sozialer Isolation bis 
hin zum Erzwingen sexueller Handlungen und körperlicher Misshandlung. 
Dies sind Straftaten, die strafrechtlich verfolgt werden. Außerdem haben Sie 
zivilrechtliche Möglichkeiten, sich vor weiteren Gewalttätigkeiten zu schüt-
zen. Bitte scheuen Sie sich nicht, Beratung und Unterstützung in Anspruch zu 
nehmen. Im Notfall können Sie auch die Polizei anrufen: 110

Frauenberatungsstelle „Frauen helfen Frauen“ e. V.“
Beratung	–	Notruf	–	Zuflucht
In	der	Frauenberatungsstelle	finden	Frauen	Rat	und	Unterstützung,	die	körper-
liche und/oder seelische Gewalt oder die Missachtung ihrer Rechte erfahren oder 
aus anderen Gründen den Wunsch nach parteilicher Beratung haben.
 
Gernsheimer Str. 56a, 64521 Groß-Gerau und
Darmstädter Str. 101, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06152 80000
E-Mail: info@frauenberatung-gg.de
Web: www.frauenberatung-gg.de

Telefonische Terminvereinbarung und Notruf für vergewaltigte Frauen: 
Tel.: 06152 80000

Frauenhaus Groß-Gerau
Zum Schutz der Frauen ist die Adresse des Frauenhauses geheim. Im Frauenhaus 
Groß-Gerau gibt es einen Kinderbereich und speziell ausgebildete Mitarbeiterin-
nen, die die Kinder begleiten.
Tel.: 06152 39977
E-Mail: info@frauenberatung-gg.de
Web: www.frauenberatung-gg.de

Wildwasser Kreis Groß-Gerau e.V.
Beratung bei sexuellem Missbrauch, Rat und Hilfe für Mädchen und Jungen, für 
Frauen, für Freunde und Angehörige. Anonyme Beratung möglich.
Darmstädter Str. 101, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 965760
E-Mail: info@wildwasser.de
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Diakonisches Werk Groß-Gerau/Rüsselsheim
Beratung zur Überwindung von Gewalt in der Familie, Beratung für gewalttätig ge-
wordene Männer, Gruppenangebot für Männer. In einzelnen Fällen ist auch eine 
Paarberatung möglich.

Beratungszentrum
Danziger Straße 6C, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152-172680
E-Mail: info@dw-gg.de

pro familia
Beratung, Hilfe und Unterstützung bei sexuellen Gewalterfahrungen 
Lahnstr. 30, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 12142
E-Mail: ruesselsheim@profamilia.de

2.14 BEISTANDSCHAFT

Kreisausschuss des Kreises Groß-Gerau
Fachbereich Jugend und Familie
Wilhelm-Seipp-Str. 4, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 989-747, -492, -497 oder -498

• Beistandschaft (§§ 1712 ff. BGB, 55, 56 SGB VIII) und Beratung gem. § 18, 52a 
SGB VIII 
Unterstützung allein sorgender Mütter und Väter von minderjährigen Kindern bei 
Vaterschaftsfeststellung und -anerkennung sowie Beratung und Unterstützung in 
Unterhaltsangelegenheiten	(Unterhaltsberechnung	und	-geltendmachung).

• Beurkundungen von Vaterschaftsanerkennungen, Sorgeerklärungen und 
Unterhaltsverpflichtungen (§ 59 SGB VIII)

Magistrat der Stadt Rüsselsheim am Main 
Fachbereich Jugend und Senioren Beistandschaft, Vormundschaft, Beurkundung 
Mainstr. 7, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 83-2090, -2136, -2144 oder -2152
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2.15 ADOPTIONSBERATUNG UND -VERMITTLUNG

Kreisausschuss des Kreises Groß-Gerau 
Fachbereich Jugend und Familie Adoptionsberatung und -vermittlung 
Wilhelm-Seipp-Str. 4, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 989-487
E-Mail: m.kraft-czika@kreisgg.de, n.kunz@kreisgg.de

Magistrat der Stadt Rüsselsheim am Main 
Fachbereich Kinderschutz und Jugendhilfe 
Pflegekinderdienst	und	Adoptionsvermittlung	
Mainstr. 7, 65428 Rüsselsheim am Main 
Tel.: 06142 83-2143
E-Mail: pflegekinderdienst@ruesselsheim.de
Web: www.stadt-ruesselsheim.de

2.16 BERATUNG UND RECHTLICHE HILFE BEI TRENNUNG UND 
SCHEIDUNG

Kreisausschuss des Kreises Groß-Gerau
Fachbereich Jugend und Familie
Allgemeiner Sozialer Dienst
Wilhelm-Seipp-Str. 4, 64521 Groß-Gerau
Sekretariat:	Fr.	Schaffner	06152	989552	und	Fr.	Mathes	06152	989502

Magistrat der Stadt Rüsselsheim am Main 
Fachbereich Kinderschutz und Jugendhilfe 
Mainstr. 7, 65428 Rüsselsheim am Main 
Tel.: 06142 83-2143
E-Mail: Soziale.dienste@ruesselsheim.de
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2.17 BERATUNGSHILFESCHEIN / PROZESSKOSTENHILFE BEI  
TRENNUNG UND SCHEIDUNG

Amtsgericht Groß-Gerau
Europaring 11-13, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 170-175

Amtsgericht Rüsselsheim
Johann-Sebastian-Bach-Straße 45, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 203-0
Juristische Beratungen durch Fachanwältin für Familienrecht zu Trennungs- 
und Scheidungsfragen finden auch statt in:

Frauenberatungsstelle Frauen helfen Frauen e. V.
Gernsheimer Str. 56a, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 80000
E-Mail: info@frauenberatung-gg.de
Internet: www.frauenberatung-gg.de

Frauenzentrum e.V.
Darmstädter Str. 101, 65428 Rüsselsheim am Main 
Tel.: 06142 965757 und 06142 965758
E-Mail: info@frauenzentrum.de
Web: www.frauenzentrum.de
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3. Finanzielle Hilfen 
und Unterstützungs-
angebote
In diesem Kapitel haben wir für Sie die Stellen aufgeführt, die Sie in finanziellen 
und rechtlichen Fragen beraten können. 

3.1 ÜBERBLICK ÜBER FINANZIELLE FÖRDERMÖGLICHKEITEN

Im Folgenden finden Sie eine Übersicht über Anlaufstellen für mögliche 
finanzielle Leistungen. 

Zuständige Agentur für Arbeit:
Antrag	Berufsausbildungsbeihilfe	(BAB)	mit	Antrag	Kinderbetreuungskosten/An-
gaben zur Miete oder Mietvertrag

Kontakt:
Agentur für Arbeit Groß-Gerau 
Oppenheimer Str. 4, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 0800 4555500

Zuständiges JOBCENTER
• Grundsicherung	für	Arbeitssuchende	–	Arbeitslosengeld	II	(ALG	II)
• Mehrbedarfszuschlag für Alleinerziehende
• Evtl. darlehensweise bewilligte Leistungen zum Lebensunterhalt im Härtefall
• Evtl. weiter bestehende Leistungsansprüche der Kinder

Kontakt:
Kommunales Jobcenter Kreis Groß-Gerau Servicebüro Groß-Gerau
Wilhelm-Seipp-Str. 15, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 9854-0
E-Mail: gross-gerau@jc-gg.de



32

Kommunales Jobcenter Kreis Groß-Gerau
Servicebüro Rüsselsheim 
Eisenstr. 40, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 17766-0
E-Mail: ruesselsheim@jc-gg.de

Hessisches Amt für Versorgung und Soziales
Schottener Weg 3, 64289 Darmstadt
Tel.:	06151	738-0	(Zentrale)
E-Mail: poststelle-vada@havs-dar.hessen.de
Elterngeld

Wohngeldbehörden

Kreisausschuss des Kreises Groß-Gerau
Fachdienst Wohnungswesen 
Friedrichstr.	45	(ÜWG	Gebäude)	
Postanschrift: Wilhelm-Seipp-Str. 4, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 989-725

Magistrat der Stadt Rüsselsheim am Main 
(zuständig	für	Antragsteller	aus	dem	Stadtgebiet)
Mainstr. 7, 65428 Rüsselsheim am Main
Fachbereich	Soziales	und	Gesundheit	-	Wohngeldstelle	(Wohngeld	für	Kind/Partner)	
Tel.: 06142 83-2291
E-Mail: wohnungswesen@ruesselsheim.de
 
Kindergeld- und Familienkasse Hessen
Groß-Gerauer-Weg 7
64295 Darmstadt
Kostenfreie bundesweite Kindergeld-Rufnummer zu allen Fragen zum
Thema Kindergeld und Kinderzuschlag.:
Tel.:	0800	4555530	(montags	–	freitags	von	8	Uhr	bis	18	Uhr)
E-Mail: Familienkasse-Hessen@arbeitsagentur.de

Jugendämter 

Kreisausschuss des Kreises Groß-Gerau
Fachbereich Jugend und Familie 
Wilhelm-Seipp-Str. 4, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 989-0
E-Mail: asd@kreisgg.de
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Magistrat der Stadt Rüsselsheim am Main 
Fachbereich Kinderschutz und Jugendhilfe 
Mainstr. 7, 65428 Rüsselsheim am Main 
Tel.: 06142 83-0
E-Mail: kinderschutzundjugendhilfe@ruesselsheim.de

Bildungs- und Teilhabepaket
Das Bildungs- und Teilhabepaket umfasst Leistungen zur Unterstützung von Kindern, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die neben dem monatlichen Regelbedarf 
sowie beim Bezug von Kinderzuschlag und/oder Wohngeld gesondert berücksich-
tigt	werden,	z.	B.	für	den	Schulbedarf,	Schülerbeförderung,	Lernförderung	etc.).

Kreisausschuss des Kreises Groß-Gerau
Sachgebiet Bildung und Teilhabe 
Heimstr. 7, 64521 Groß-Gerau
Postanschrift: Wilhelm-Seipp-Str. 4, 64521 Groß-Gerau
Tel.:	06152	989-0	(über	Zentrale)
 
Hinweis für schulische Ausbildungen:
Immer mehr schulische Ausbildungen, z.B. im Gesundheitsbereich, werden auch 
in	Teilzeit	angeboten.	Zur	finanziellen	Unterstützung	einer	solchen	schulischen	
Berufsausbildung können u. U. Leistungen nach Berufsausbildungsförderungs-
gesetz	(Bafög)	in	Anspruch	genommen	werden.	Hier	beraten	die	kommunalen	
Ämter für Ausbildungsförderung.

Kreisausschuss des Kreises Groß-Gerau
Amt für Ausbildungsförderung
Wilhelm-Seipp-Str. 4, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 989-685 oder -677
E-Mail: Bafoeg@kreisgg.de

Sonstige:
• Antrag auf Gebührenbefreiung bei der GEZ 
• Antrag auf Sozialanschluss beim Telefonanbieter
• Antrag auf Befreiung von Kontoführungsgebühren – zuständiges Geld- institut
• Sonstige	Leistungen	im	Einzelfall	(Waisenrente	o.a.)
• Fahrtkosten/Kosten der Arbeitskleidung
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Checkliste¹:
Wo? Was? Wer? Wann?

Betrieb Ausbildungsverhältnis schließen Der 
Ausbildungs- vertrag wird durch den 
Betrieb an die Kammer geschickt.

Ansprechperson: Erledigt am:

Agentur für 
Arbeit

Berufsausbildungsbeihilfe (BAB) mit 
Antrag auf Kinderbetreuungskosten und 
Angaben zur Miete oder zum Mietvertrag

Ansprechperson: Beantragt am:

Agentur für 
Arbeit - Familien-
kasse

Kindergeld für eigenes Kind Kindergeld, 
welches die Eltern für den/die Auszubil-
dende erhalten

Ansprechperson: Beantragt am:

Kommunales Job-
center des Kreises 
Groß-Gerau

ALGII-Leistungen, Mehrbedarf Allein-
erziehende. Evtl. darlehensweise be-
willigte Leistungen zum Lebensunterhalt 
im Härtefall. Evtl. weiter bestehende 
Leistungsansprüche für Kinder.

Ansprechperson: Beantragt am:

Elterngeldstelle Elterngeld Ansprechperson: Beantragt am:

Wohngeldbehör-
de der Gemein-
de-, Stadt- oder 
Kreisverwaltung

Wohngeld (für Kind/Partner oder Part-
nerin)

Ansprechperson: Beantragt am:

Jugendamt Ggf. Unterhaltsvorschuss / Unterhalt von 
Kindesvater oder -mutter, Kinderbetreu-
ungskosten

Ansprechperson: Beantragt am:

GEZ Gebührenbefreiung Ansprechperson: Beantragt am:

Telefonanbieter Sozialanschluss Ansprechperson: Beantragt am:

Geldinstitut Befreiung von Kontoführungsgebühren Ansprechperson: Beantragt am:

ÖPNV (Öffent- 
licher Personen-
nahverkehr)

Ermäßigter Tarif für Auszubildende Ansprechperson: Beantragt am:

Sonstige Sonstige Leistungen im Einzelfall (Wai-
senrente o.a.)

Ansprechperson: Beantragt am:

¹Quelle: Ausbildung in Teilzeit. Finanzierungsmöglichkeiten des Lebensunterhaltes im Überblick, 
www.bmbf.de/pub/ausbildung-in-teilzeit.pdf
Herausgeber: Programmstelle beim Bundesinstitut für Berufsbildung (BIBB) für das Programm JOBSTARTER 
des Bundesministeriums für Bildung und Forschung (BMBF) Robert-Schuman-Platz 3, 53175 Bonn
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CaritasNetzwerk Gernsheim
Riedstr. 26, 64579 Gernsheim
Tel.: 06258 4097
E-Mail: caritasnetzwerk-gernsheim@cv-offenbach.de

Diakonisches Werk Groß-Gerau / Rüsselsheim
Beratungszentrum
Schulstr. 17, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152-172 68 0
E-Mail: Info@dw-kreisgg.de
Web: www.diakonie-kreisgg.de

Magistrat der Stadt Mörfelden-Walldorf
Sozial- und Wohnungsamt 
Langener Str. 4, 64546 Mörfelden-Walldorf
Tel.: 06105 938-0
E-Mail: sozial.wohnungsamt@moerfelden-walldorf.de

Diakonisches Werk Groß-Gerau / Rüsselsheim
Außenstelle Mörfelden-Walldorf 
Daimlerstr. 2a, 64546 Mörfelden-Walldorf
Tel.: 06105 949380
 
Caritaszentrum Rüsselsheim / Dicker Busch 
Allgemeine Lebens- und Sozialberatung 
Virchowstr. 23, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 40967-0, 06142 40967-440
E-Mail: caritaszentrum-dicker-busch@cv-offenbach.de

CaritasZentrum Kelsterbach 
Allgemeine Lebens- und Sozialberatung 
Walldorfer Str. 2b, 65451 Kelsterbach
Tel.: 06107 407945
Offene	Sprechstunde:	Dienstag	9-12	Uhr	
E-Mail: caritas-kelsterbach@cv-offenbach.de

Gemeindevorstand der Gemeinde Trebur
Allgemeine Sozialberatung Trebur - Karola Baumbusch
Herrngasse 3, 65468 Trebur
Tel.: 06147 208-50
E-Mail: karola.baumbusch@trebur.de

3.2 SOZIAL- UND WOHNBERATUNG
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Wohnungslosenhilfe bei bestehender oder drohender Wohnungslosigkeit

Fachberatung und Übernachtungs-/ Wohnheim des Diakonischen Werkes
Schützenstr. 4, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 8001-0
E-Mail: wohnungslosenhilfe@diakonie-kreisgg.de
 
Fachberatung und Übernachtungsheim des Diakonischen Werkes
Rugbyring 150, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 92427-0
E-Mail: wohnungslosenhilfe@diakonie-kreisgg.de

3.3 WOHNGELDSTELLEN
 
Das Wohnen kann teuer sein – wenn Sie in einer finanziell schwierigen Situ-
ation sind, lassen Sie Ihre Ansprüche auf Wohngeld überprüfen: in der Wil-
helm-Seipp-Straße 15, 64521 Groß-Gerau. (Die Postanschrift lautet weiterhin: 
64521 Groß-Gerau, Wilhelm-Seipp-Straße 4)

Biebesheim, Büttelborn
Tel.: 06152 989-475

Bischofsheim, Nauheim
Tel.: 06152 989-553

Gernsheim, Stockstadt
Tel.: 06152 989-645

Ginsheim-Gustavsburg, Kelsterbach
Tel.: 06152 989-506

Groß-Gerau
Tel.: 06152 989-721

Mörfelden-Walldorf (A-R)
Tel.: 06152 989-726

Mörfelden-Walldorf (S-Z), Riedstadt 
Tel.: 06152 989-579

Raunheim
Tel.: 06152 989-467

Rüsselsheim
Magistrat der Stadt Rüsselsheim a. M. 
Fachbereich Soziales und Gesundheit 
Mainstraße 7, 65428 Rüsselsheim a. M. 
Tel.: 06142 83-2291
E-Mail: wohnungswesen@ruesselsheim.de

Trebur
Tel.: 06152 989-464
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3.4 KOMMUNALES JOBCENTER DES KREISES GROSS-GERAU

Insbesondere die finanzielle Situation einer Familie mit Kindern kann belas-
tend sein, gerade wenn sich eine Erwerbstätigkeit mit dem Elternsein nicht 
oder nicht ausreichend vereinbaren lässt. Auch die finanzielle Absicherung 
trägt zu einem entspannten Alltag bei. Falls eine Absicherung durch das ei-
gene Einkommen nicht gelingt, gibt es für Eltern und Einelternfamilien ver-
schiedene Möglichkeiten, unterstützende Hilfen in Anspruch zu nehmen.

ALG II: Zur Antragstellung und Beratung wenden Sie sich bitte an das für Sie zu-
ständige Servicebüro des Kommunalen Jobcenters des Kreises Groß-Gerau.

FÜR BIEBESHEIM, GERNSHEIM, RIEDSTADT UND STOCKSTADT:
Servicebüro Biebesheim 
Brunnenweg 1, 64584 Biebesheim
Tel.: 06258 8336-0
E-Mail: biebesheim@jc-gg.de
 
FÜR GROSS-GERAU, BÜTTELBORN:
Servicebüro Groß-Gerau 
Wilhelm-Seipp-Str. 15, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 9854-0
E-Mail: gross-gerau@jc-gg.de

FÜR MÖRFELDEN-WALLDORF:
Servicebüro Mörfelden-Walldorf
Farmstr. 17, 64546 Mörfelden-Walldorf
Tel.: 06105 9684-0
E-Mail: moewa@jc-gg.de

FÜR BISCHOFSHEIM, GINSHEIM-GUSTAVSBURG, NAUHEIM UND TREBUR:
Servicebüro Bischofsheim
Dresdener Straße 5, 65474 Bischofsheim
Tel.: 06144 46804-0
E-Mail: bischofsheim@jc-gg.de

FÜR RÜSSELSHEIM, RAUNHEIM UND KELSTERBACH:
Servicebüro Rüsselsheim am Main
Eisenstr. 40, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 17766-0
E-Mail: ruesselsheim@jc-gg.de

Beihilfe für Babyausstattung und Schwangerenbekleidung
Bitte wenden Sie sich an Ihre zuständige Leistungssachbearbeitung.
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 3.5 MUTTERSCHAFTSGELD, ELTERNGELD, 
 KINDERGELD / KINDERFREIBETRAG

Mutterschaftsgeld
für Erwerbstätige: gesetzliche Krankenkasse und Arbeitgeberzuschuss
• Für Frauen, die freiwillig oder pflichtversichert mit Anspruch auf Krankengeld ge-

setzlich krankenversichert sind. Freiwillig versicherte Mitglieder, die hauptberuflich 
selbständig erwerbstätig sind, haben nur einen Anspruch auf Mutterschaftsgeld, 
wenn sie gegenüber ihrer Krankenkasse den Anspruch auf Krankengeld erklärt 
haben (Wahlerklärung).

• Der Arbeitgeber ist verpflichtet, die Differenz als Zuschuss zum Mutterschaftsgeld 
zu zahlen, wenn der durchschnittliche kalendertägliche Nettolohn den Betrag 
von 13 Euro (monatlicher Nettolohn von 390 Euro) übersteigt. Dies gilt auch für 
geringfügig Beschäftige.

für ALG-Bezieherinnen: gesetzliche Krankenkasse und Agentur für Arbeit
• Empfängerinnen von ALG I erhalten Mutterschaftsgeld in Höhe der monatlichen 

Arbeitslosengeldzahlungen von der gesetzlichen Krankenkasse.
• ALG II-Empfängerinnen erhalten weiterhin ALG II von der Arbeitsagentur.

für Erwerbstätige, die privat oder familienversichert sind: Bundesversiche-
rungsamt
Mutterschaftsgeldstelle 
Friedrich-Ebert-Allee 38, 53113 Bonn
Tel.: 0228 619-1888
E-Mail: mutterschaftsgeldstelle@bva.de
Web: www.mutterschaftsgeld.de
 
Elterngeld
Hessisches Amt für Versorgung und Soziales
Schottener Weg 3, 64289 Darmstadt
Tel.:	06151	738-00	(Zentrale)
E-Mail: poststelle-vada@havs-dar.hessen.de

Kindergeld / Kinderfreibetrag
Das Kindergeld wird bei der Familienkasse der Agentur für Arbeit beantragt. 

Kindergeld- und Familienkasse Hessen:
Groß-Gerauer-Weg 7, 64295 Darmstadt
Kostenfreie bundesweite Kindergeld-Rufnummer zu allen Fragen zum
Thema Kindergeld und Kinderzuschlag.:
Tel.:	0800	4555530	(montags	–	freitags	von	8	Uhr	bis	18	Uhr)
E-Mail: Familienkasse-Hessen@arbeitsagentur.de
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3.6 UNTERHALTSVORSCHUSS

Kreisausschuss des Kreises Groß-Gerau 
Fachbereich Jugend und Familie 
Wilhelm-Seipp-Str. 4, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 989-495 oder -410
E-Mail: jugendamt@kreisgg.de

Bischofsheim, Ginsheim-Gustavsburg, Groß-Gerau, Kelsterbach, Mörfelden-
Walldorf (Buchstabe A+B), Raunheim, Trebur
Tel.: 06152 989-495
 
Biebesheim, Büttelborn, Gernsheim, Mörfelden- Walldorf (Buchstabe C – Z), 
Nauheim, Riedstadt, Stockstadt
Tel.: 06152 989-410
E-Mail: jugendamtuvg@kreisgg.de
Web:	www.kreisgg.de/leben-im-kreis-gg/familien-kinder-und-jugend/finanzielle-hilfen/
unterhaltsvorschuss

Magistrat der Stadt Rüsselsheim am Main 
Fachbereich Kinderschutz und Jugendhilfe 
Mainstr. 7, 65428 Rüsselsheim am Main 
Tel.: 06142 83-2143
E-Mail: unterhaltsvorschussstelle@ruesselsheim.de
Web:	www.ruesselsheim.de/bereich-finanzielle-und-rechtl.html

3.7 SCHULDNERBERATUNG

Verbraucherzentrale Hessen e.V. 
Beratungsstelle Rüsselsheim/Groß-Gerau 
Marktstr.	29	(Eingang	Weisenauer	Straße),	65428	Rüsselsheim
Tel.: 06142 63268
E-Mail: ruesselsheim@verbraucher.de

CaritasZentrum Rüsselsheim/ Dicker Busch
Schuldnerberatung für Drogenabhängige und ehemals Drogenabhängige
Virchowstr. 23, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 40967-0
E-Mail: caritaszentrum-dicker-busch@cv-offenbach.de
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3.8 KLEIDERKAMMERN UND TAFELANGEBOTE

Kleiderkammern des DRKs

DRK Ortsvereinigung Bischofsheim
Kasteler Str. 5, 65474 Bischofsheim
Öffnungszeiten:	14tägig	(ungerade	Wochen):
montags	13	-	15	Uhr,	donnerstags	13	-	15	Uhr	(Annahme)	oder	auf	Anfrage	
Ansprechperson: Heidi Hopp, Tel.: 06144 4088800

DRK Ortsvereinigung Walldorf 
Langstrasse 71, 64546 Mörfelden-Walldorf
Öffnungszeiten:	freitags	15	-	17	Uhr	
oder	auf	Anfrage	(Renate	Wolf,	Tel.:	0173	6630692)

DRK Kleiderkammer Raunheim
Raunheim-Kelsterbach
Außerhalb 2, 65479 Raunheim

DRK Kleiderkammer Kelsterbach
Raunheim-Kelsterbach
Waldstraße 110, 65451 Kelsterbach

DRK Ortsvereinigung Riedstadt-Stockstadt 
Neugasse 36, 64560 Riedstadt-Erfelden
Öffnungszeiten:	siehe	www.drk-riedstadt-stockstadt.de
Ansprechperson: Anja Bau, Tel.: 06152 34232019
Christa Schmitt, Tel.: 0157 31875340

DRK Ortsvereinigung Trebur 
Hauptstr.22, 65468 Trebur
Öffnungszeiten:	jeden	letzten	Samstag	im	Monat	13:15	–	15:15	Uhr
 
Sonstige Kleiderkammern

Modezirkel Nauheim
Diakonisches Werk Groß-Gerau/Rüsselsheim
Im	Gehren	6,	64569	Nauheim	(Georg-Schad-Halle)
Öffnungszeiten	Shop:	Jeden	Mittwoch	von	16	–	18	Uhr
Öffnungszeiten	Spendenannahme:	Jeden	1.	Dienstag	im	Monat	von	11	–	13	Uhr	
und jeden 3. Dienstag im Monat von 16 – 18 Uhr
Ela Bertram
Tel.: 0176 168 04 232  
E-Mail: Cornelia.Bertram@dw-kreisgg.de
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Kleiderkammer der Caritas Ginsheim
Pfarrheim St. Marien
Mainzer	Str.	23	(Souterrain),	65462	Ginsheim-Gustavsburg
Öffnungszeiten:	mittwochs	von	15	–	17	Uhr	
In den Schulferien ist die Kleiderkammer geschlossen
Tel.: 06144 2115

Kleiderstube der Evangelischen Kirchengemeinde Gustavsburg
Darmstädter Landstr. 65, 65462 Ginsheim-Gustavsburg
Öffnungszeiten:	montags	11	–	14	Uhr,	donnerstags	9	–	10	Uhr
In den Schulferien ist die Kleiderkammer geschlossen
Tel.: 06134 51478

Kleiderkammer des freiwilligen Nothilfsdienstes Nauheim
Nebenraum der Georg-Schad-Halle Im Gehren 6, 64569 Nauheim
Öffnungszeiten:	jeden	1.	Mittwoch	im	Monat	von	9	–	11	Uhr	und	jeden	3.	Mitt-
woch im Monat von 15 – 17 Uhr nur zur Annahme zusätzlich jeden 2. Mittwoch 
im Monat 9 – 11 Uhr
In den Schulferien ist die Kleiderkammer geschlossen
Tel.: 06152 61224
 
Baby-Kleiderkammer „Kinderherzchen“
Bekleidung	für	Kinder	im	Alter	von	0	-	3	Jahren;	der	erforderliche	Berechtigungs-
schein wird beim Diakonischen Werk sowie beim Caritaszentrum Rüsselsheim aus-
gestellt. Die Gemeinde ist Ansprechpartner für den kompletten Kreis Groß-Gerau. 
Es	findet	wieder	alle	zwei	Wochen	die	Kleiderausgabe	statt.
Jeden	2.	Donnerstag	von	9	–	11	Uhr	(in	den	ungeraden	Kalenderwochen	und	aus-
serhalb	der	Hessischen	Schulferien)

Ev. Martinsgemeinde Rüsselsheim 
Böllenseeplatz 13, 65428 Rüsselsheim am Main
Öffnungszeiten:	donnerstags	von	9	–	11	Uhr	(14-tägig	in	den	ungeraden	Wochen)
Tel.:	06142	63738	(Gemeindebüro)
(Das	Gemeindebüro	ist	montags	von	9	–	11	Uhr	und	donnerstags	von	15	–	17	Uhr
telefonisch	zu	erreichen.)

Kleiderladen „new style“
Darmstädter Str. 42, 65428 Rüsselsheim am Main
Öffnungszeiten:	montags	-	freitags	10	–	13	&	14	–17	Uhr,	samstags	von	10	–	14	Uhr	
Sprechzeiten für Terminabsprache: mittwochs und donnerstags 9 – 13 Uhr
Tel.: 06142 8355972
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Tafelangebote

Tafel im ev. Gemeindehaus Bischofsheim
Keltenweg 8, 65474 Bischofsheim
Ansprechperson: Sonja Ritz
Öffnungszeiten:	mittwochs	ab	13	Uhr
Tel.: 0157 30408620

Tafel im Ev. Gemeindehaus Ginsheim 
Dammstr.	25,	65462	Ginsheim-Gustavsburg	(neben	der	Kirche	am	Damm)
Öffnungszeiten:	dienstags	ab	11:15	Uhr	und	freitags	ab	13	Uhr

Tafel im Ev. Gemeindehaus Gustavsburg
Darmstädter Landstr. 65, 65462 Ginsheim-Gustavsburg
Ansprechperson: Sonja Ritz
Öffnungszeiten:	montags	ab	13	Uhr
Tel.: 0157 30408620

Tafel in Groß-Gerau
Ausgabestelle in den Räumen der ev. Versöhnungsgemeinde 
Sudetenstr. 47, 64521 Groß-Gerau
Öffnungszeiten:	jeden	Donnerstag	von	14:30	–	17:15	Uhr
Tel.: 06152 176766
E-Mail: alb@diakonie-kreisgg.de

Tafel in Riedstadt/Crumstadt 
Friedrich-Ebert-Str. 91, 64560 Riedstadt
Öffnungszeiten:	jeden	Mittwoch	von	15	–	18	Uhr
Tel.:	06158	828220	(während	der	Tafelöffnungszeiten)
E-Mail: gg-tafel-riedstadt@diakonie-kreisgg.de

Rüsselsheimer Tafel
Hans-Sachs-Str. 86 d, 65428 Rüsselsheim am Main
Öffnungszeiten:	dienstags und donnerstags von 14 – 18 Uhr
Tel.: 06142 409670
Web: www.ruesselsheimer-tafel.de
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4. Kinderbetreuung / 
Vereinbarkeit von Beruf 
und Familie / Wieder-
einstieg in den Beruf
Wenn Sie mit dem Gedanken an einen Wiedereinstieg in das Berufsleben 
spielen, stellt sich zuerst einmal die Frage nach der passenden Kinderbetreu-
ung. Erst wenn hier eine befriedigende Lösung gefunden wurde, lässt sich 
die Erwerbstätigkeit auch tatsächlich zufriedenstellend mit dem Familienle-
ben verbinden. Planen Sie die Kinderbetreuung möglichst frühzeitig. Hier 
einige wichtige Adressen.

4.1 BABY- UND KRABBELGRUPPEN / ELTERN- UND KIND-GRUPPEN

Kindergruppe Eulenspiegel / Verein zur familienergänzenden Erziehung e.V. 
für Kinder von 0 bis 3 Jahren
Schulstr.	51	(Bürgerhaus),	65474	Bischofsheim
Ansprechperson: Eileen Gülicher
Tel.: 06144 4307923  
Web: www.eulenspiegel-bischofsheim.de 

Krabbelstufe Mainspitze e. V. 
Schulstr. 29, 65474 Bischofsheim
Tel.: 06144 338467 
Web: www.krabbelstube-mainspitze.de

Krabbelgruppe Eulenzwerge 
Pestalozzistr. 1, 64579 Gernsheim
E-Mail: eulenzwerge@gmail.com
Tel.: 06258 5592599
Web: www.krabbelgruppe-gernsheim.blogspot.com
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Krabbelgruppe „Drop In“
Katholische Pfarrgemeinde Auferstehung Christi 
Thüringer Str. 15, 65428 Rüsselsheim am Main
Ansprechperson: Christine Müller 
Tel.: 06142 40967435
E-Mail: caritaszentrum-dicker-busch@cv-offenbach.de

Der Kinderschutzbund Ortsverband Rüsselsheim e.V.
Stadtteiltreff	Dicker	Busch
Evreuxring 14a, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel: 06142 52202
E-Mail: info@dksb-ruesselsheim.de
Web: www.kinderschutzbund-ruesselsheim.de
• Umfangreiche Angebote des Programms „FaiR – Familien in Rüsselsheim“
• Babymassagekurse,	Babytreff	(für	Krabbelkinder)
• Spielkreis	(für	Kinder	ab	dem	Laufen	lernen	bis	zum	Eintritt	in	die	Kita)
• offener	Eltern-Kind-Treff	„Marktcafé“
• elternorganisierte Spiel- und Bewegungsgruppen
• Elterncafés in Kitas und Grundschulen
• Spielplatzaktivitäten der Spielplatz-Patinnen
• offene	Sprechstunde	für	Familien
• Beratung und thematische Veranstaltungen zu Fragen rund um kindliche Ent-

wicklung, Erziehung und Familienalltag

Nachbarschafts- und Familienzentrum Böllensee
Böllenseeplatz 14, 65428 Rüsselsheim am Main
Ansprechpartner: Der Kinderschutzbund Ortsverband Rüsselsheim e. V.
Tel.: 06142 52202
E-Mail: info@dksb-ruesselsheim.de
Web: www.kinderschutzbund-ruesselsheim.de
• Babymassagekurse
• Offene	Eltern-Kind-Treff	Drop	In(klusive)

Löwentreff Innenstadt
Marktstraße	10-14	(in	der	Löwenpassage),	65428	Rüsselsheim	am	Main
Ansprechpartner: Der Kinderschutzbund Ortsverband Rüsselsheim e.V.
Tel.: 06142 52202
E-Mail: info@dksb-ruesselsheim.de
Web: www.kinderschutzbund-ruesselsheim.de
• Babymassagekurse
• Offene	Eltern-Kind-Treff	Drop	In(klusive)



47

Kinder- und Jugendtreff Auszeit
Berliner	Platz	23	(Gelände	Goetheschule,	Eingang	Essener	Straße),	64528	Rüsselsheim	
am Main
Kontakt: Der Kinderschutzbund Ortsverband Rüsselsheim e.V.
Tel.: 06142 52202
E-Mail: info@dksb-ruesselsheim.de
Internet: www.kinderschutzbund-ruesselsheim.de
• Babymassagekurse
• Babytreff	(für	Krabbelkinder)
• Spielkreis	(für	Kinder	ab	dem	Laufen	lernen	bis	zum	Eintritt	in	die	Kita)

Krabbelstube Walldorf
Verein der Kinder wegen e.V.
Für Kinder ab 10 Monaten bis zum Eintritt in den Kindergarten
Langstr. 69, 64546 Mörfelden-Walldorf
Tel.: 06105 43617
E-Mail: info@krabbelstubewalldorf.de 
Web: www.krabbelstubewalldorf.de

Krabbelgruppe der kath. Pfarrei St. Jacobus der Ältere 
Unter der Muschel 19, 64569 Nauheim
Tel.: 06152 960150

Krabbelstube Kolibris e. V. 
Oderstr.71, 65479 Raunheim
Tel.: 06142 9224827

MAZ e.V. Stockstadt 
Odenwaldring 33, 64589 Stockstadt
Tel.: 06158-878680 
E-Mail: info@m-a-z.org
Web: www.m-a-z.org
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4.2 TAGESPFLEGE UND KINDERBETREUUNGSEINRICHTUNGEN

Tagespflege
Wenn Sie eine Tagesmutter zur Betreuung Ihres Kindes suchen, wenden Sie sich 
bitte an eine der folgenden Adressen.

Kreisausschuss des Kreises Groß-Gerau 
Fachdienst Kindertagesbetreuung Aufsicht über Kindertageseinrichtungen 
Wilhelm-Seipp-Str. 4, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 989-814
E-Mail: kitafb@kreisgg.de

Kindertagespflegebüro Nord
Zuständig für Bischofsheim, Ginsheim-Gustavsburg, Kelsterbach, Raunheim
Stadtzentrum Raunheim 
Am Stadtzentrum 1, 65479 Raunheim
Tel.: 06142 402285
E-Mail: tageskids-bueronord@kreisgg.de
Sprechzeiten: dienstags 9 – 12 Uhr, 
mittwochs 14 – 18 Uhr und nach Vereinbarung

Kindertagespflegebüro Mitte
Zuständig für Büttelborn, Groß-Gerau, Mörfelden-Walldorf, Nauheim, Trebur
Kreisverwaltung Groß-Gerau 
Wilhelm-Seipp-Str. 4, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 989-485
E-Mail: tageskids-bueromitte@kreisgg.de
Sprechzeiten: dienstags 9 – 12 Uhr, 
mittwochs 14 – 18 Uhr und nach Vereinbarung
 
Kindertagespflegebüro Süd
Zuständig für Biebesheim, Gernsheim, Riedstadt, Stockstadt 
Odenwaldring 33, 64589 Stockstadt
Tel.: 06158 184464
E-Mail: tageskids-buerosued@kreisgg.de
Sprechzeiten: dienstags 9 – 12 Uhr, 
mittwochs 14 – 18 Uhr und nach Vereinbarung

Magistrat der Stadt Rüsselsheim am Main 
Fachbereich Bildung und Betreuung Kindertagesbetreuung
Mainstr. 7, 65428 Rüsselsheim am Main
Fachdienst	Kindertagespflege	
Tel.: 06142 83-2156
E-Mail: ulrike.leipold@ruesselsheim.de
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Kinderbetreuungseinrichtungen im Kreis Groß-Gerau

Kinderbetreuungseinrichtungen werden von den Städten und Gemeinden sowie 
von kirchlichen und freien Trägern angeboten. Aufnahmeanträge für eine kom-
munale Kindertageseinrichtung können bei den jeweiligen Kommunen gestellt 
werden. Bei den kirchlichen und freien Trägern erfolgt die Anmeldung direkt bei 
der jeweiligen Einrichtung.

Jede Familie mit entsprechenden wirtschaftlichen Voraussetzungen ist berech-
tigt, beim Jugendamt des Kreises Groß-Gerau einen Antrag auf Übernahme der 
Betreuungskosten für eine Tageseinrichtung gemäß dem Sozialgesetzbuch zu 
stellen. Sie haben eine Absage für einen Betreuungsplatz für Ihr Kind erhalten?! 
Unter folgendem Link können Sie Ihren Bedarf an den zuständigen Fachdienst 
des Jugendamtes Groß-Gerau melden.

Web: www.kreisgg.de/famil ie/kinder tagesbetreuung/
bedar fsmeldung-zu-einem-betreuungsplatz

 

Bitte beachten Sie, dass Ihnen hiermit kein Betreuungsplatz vermittelt werden 
kann. Es handelt sich lediglich um eine Bedarfsmeldung, wie es in der Rechtspre-
chung vorgesehen ist.

Kreisausschuss des Kreises Groß-Gerau 
Fachbereich Jugend und Familie 
Wilhelm-Seipp-Str. 4, 64521 Groß-Gerau
Übernahme Kindergartengebühren
Tel.: 06152 989-216 oder -404

Kinderbetreuung in der Stadt Rüsselsheim am Main
Auf der Webseite www.ruesselsheim.de/kitas können Sie sich umfassend über 
die Kinderbetreuungseinrichtungen in Rüsselsheim informieren. Sollten Sie Hilfe 
bei der Anmeldung benötigen, wenden Sie sich bitte direkt an die Leitung der 
Kinderbetreuungseinrichtung in Ihrem Grundschulbezirk. Die Anmeldung erfolgt 
direkt bei den jeweiligen Einrichtungen.

Magistrat der Stadt Rüsselsheim am Main
Fachbereich Bildung und Betreuung 
Mainstr. 7, 5428 Rüsselsheim am Main
Frau Forster, Tel.: 06142 83-2071
Frau Sattler, Tel.: 06142 83-2134
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Netzwerk „MiKA“ – Mit Kind in Arbeit“
Das Netzwerk MiKA - „Mit Kind in Arbeit“ nimmt junge Mütter, Väter und Allein-
erziehende und deren Belange auf dem Arbeitsmarkt in den Fokus. Durch die 
Vermittlung	von	flexiblen	Kinderbetreuungsmöglichkeiten	und	der	Vermittlung	
von	Tagespflegepersonen	und	beruflicher	Qualifizierung	soll	eine	passgenaue	
Integration in Arbeit ermöglicht werden. In Verbindung mit dem Projekt sind die 
Tagespflegebüros	ins	Leben	gerufen	worden.

Im	Zusammenhang	mit	der	beruflichen	Unterstützung	fördert	das	Jobcenter,	im	
Rahmen	des	Netzwerkes,	Qualifizierungsmöglichkeiten	für	(Allein-)	Erziehende.	
Fragen Sie hierzu in den Servicebüros Ihre zuständige Integrationsfachkraft oder 
die	Beauftragte	für	Chancengleichheit	(BCA)	des	Jobcenters	Groß-Gerau.

Adressen	und	Telefonnummern	finden	Sie	unter		auf	der	Homepage	des	Jobcenters:	
Web: www.jobcenter-gg.de

 
4.3 FAMILIENZENTREN
 
Die Familienzentren im Kreis Groß-Gerau bieten Kinderbetreuungsplätze für 
unter dreijährige Kinder an. Darüber hinaus können Beratungsangebote und 
verschiedene Kursangebote  abgefragt werden.

Web: www.kreisgg.de/familie/familienzentren/standorte

Nachbarschafts- und Familienzentrum der Stadt Rüsselsheim am Main
Ute Hollingshaus
Böllenseeplatz 14,  65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 0160 400 76 26 oder 06142 9 42 36 49
E-Mail: ute.hollingshaus@ekhn.de
E-Mail: BadHomburg@arbeitsagentur.de
Sprechzeiten: mittwochs 9 – 11 Uhr und nach Vereinbarung
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4.4 BERUFSORIENTIERUNG UND WIEDEREINSTIEG IN DEN BERUF

Sie müssen Ihren Wiedereinstieg nicht alleine meistern. Es gibt viele Bera-
tungsangebote, die Sie dabei unterstützen können. Wenn Sie frühzeitig die 
Weichen stellen, ist es hinterher umso leichter, den optimalen Einstieg zu 
schaffen. Am besten ist es, wenn Unternehmen und Eltern sich gemeinsam 
um flexible Lösungen bemühen. 

Wichtig ist:

1. Halten Sie Kontakt zu Ihrem Betrieb: Halten Sie in der Elternzeit den Kontakt 
zu Kolleg*innen und Vorgesetzten. Vielleicht ist es möglich, Vertretungen zu 
übernehmen, z.B. in der Urlaubszeit oder an Teamsitzungen / Arbeitsbespre-
chungen teilzunehmen.

2. Bleiben Sie fachlich auf der Höhe und nutzen Sie die Fort- und Weiterbildungs-
angebote. Im Kreis Groß-Gerau bieten die Kreisvolkshochschule Groß-Gerau 
und die Volkshochschule Rüsselsheim ein vielseitiges Weiterbildungsange-
bot	–	oft	ganz	in	Ihrer	Nähe.	Hier	erhalten	Sie	auch	Beratung	zum	beruflichen	
Wiedereinstieg. Speziell an erwerbslose Frauen und an Berufsrückkehrerinnen 
wendet sich das Beratungsangebot des Frauenzentrums Rüsselsheim.

Gerne können Sie sich hier informieren:

Agentur für Arbeit Bad Homburg
Berufs- und Wiedereinstiegsberatung für den Kreis Groß-Gerau bei ALGI-Bezug
61342 Bad Homburg
E-Mail: BadHomburg@arbeitsagentur.de

mit der Geschäftsstelle Rüsselsheim am Main
Im Eichsfeld 3, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 0800 4 5555 00
 
und der Geschäftsstelle Groß-Gerau
Oppenheimer Straße 4, 65421 Groß-Gerau
Tel.: 0800 4 5555 00

Kommunales Jobcenter Kreis Groß-Gerau
Berufs- und Wiedereinstiegsberatung für den Kreis Groß-Gerau bei ALGII-Bezug
Für den Nordkreis im Servicebüro Rüsselsheim:
Tel.: 06142/17766-0
E-Mail: ruesselsheim@jc-gg.de
Für den Süd- und Mittelkreis im Servicebüro Groß-Gerau: Tel.: 06152 9854-0
E-Mail: gross-gerau@jc-gg.de 
Web: www.jobcenter-gg.de
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Frauenzentrum Rüsselsheim e.V.
Darmstädter Str. 101, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 965-757
E-Mail: info@frauenzentrum.de 
Web: www.frauenzentrum.de

Kreisvolkshochschule Groß-Gerau
Beratungsstelle	für	Weiterbildung	und	beruflichen	Perspektiven
Die Beratung wird in Groß-Gerau, Mörfelden-Walldorf und Gernsheim angeboten. 
Tel.: 06152 1870-0
E-Mail: info@kvhsgg.de
• Beratung u.a. zu Wiedereinstieg nach der Familienphase

4.5 HINWEISE FÜR AUSZUBILDENDE

Der erste Gang bei der Suche nach einer Ausbildungsstelle sollte immer der 
zur Berufsberatung der Agentur für Arbeit sein.

Beratung der örtlichen Agenturen für Arbeit und Jobcenter
• bei	der	finanziellen	Absicherung	während	der	Ausbildung,	der	Gewährung	aus-

bildungsbegleitender Hilfen sowie bei der Vermittlung von Ausbildungsstellen
• sofern bekannt Ihre persönliche Ansprechpartnerin/Ihr persönlicher Ansprech-

partner bei der Berufsberatung der Agentur für Arbeit bzw. den Integrations-
fachkräften des Jobcenters

• oder:

Bundesagentur für Arbeit
Agentur für Arbeit Bad-Homburg
Die Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt Heike Schubert
Tel.: 06172 4869-860
E-Mail: Heike.Schubert@arbeitsagentur.de

Kommunales Jobcenter Kreis Groß-Gerau
Die Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt Sonja Hauf
Tel.: 06152 9854-290
E-Mail: bca@jc-gg.de
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Wenn der Übergang aber etwas schwieriger wird und die Probleme sich häufen, 
sind die Beratungsstellen Ausbildung und Arbeit in Rüsselsheim, Groß-Gerau und 
Riedstadt der richtige Ansprechpartner. Sie bieten Beratung und Begleitung im 
Übergang Schule und Beruf für junge Menschen unter 25 Jahren. Im Rahmen der 
Berufswegplanung kooperieren die Beratungsstellen Ausbildung und Arbeit mit 
Schulen und unterstützen diese in ihren Berufsorientierungsangeboten. Sie sind 
auch Ansprechpartner für die örtlichen Jugendförderungen, Schulsozialarbeit 
und weiteren Akteuren im Übergang Schule / Beruf.

Beratungsstelle Ausbildung und Arbeit Rüsselsheim und Nordkreis:
Kultur123 Eigenbetrieb der Stadt Rüsselsheim Volkshochschule 
Kürbisstr. 42, 65428 Rüsselsheim am Main
Tel.: 06142 7965115
E-Mail: u.fiore@kultur123ruesselsheim.de
zuständig für: Bischofsheim, Ginsheim-Gustavsburg, Kelsterbach,
Raunheim und Rüsselsheim

Beratungsstelle Ausbildung und Arbeit für den Süd- und Mittelkreis:
Internationaler Bund Außenstelle Groß-Gerau 
Darmstädter Str. 18a, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 171938
E-Mail: bst-gross-gerau@internationaler-bund.de
zuständig für: Biebesheim, Büttelborn, Gernsheim, Groß-Gerau, Mörfelden-Wall-
dorf, Nauheim, Riedstadt, Stockstadt und Trebur
 
Ausbildung in Teilzeit
Immer mehr schulische Ausbildungen, z.B. im Gesundheitsbereich, werden auch 
in	Teilzeit	angeboten.	Zur	finanziellen	Unterstützung	einer	solchen	schulischen	
Berufsausbildung können u.U. Leistungen nach Berufsausbildungsförderungs-
gesetz	(Bafög)	in	Anspruch	genommen	werden.	Hier	beraten	die	kommunalen	
Ämter für Ausbildungsförderung, zur Unterstützung bei einer Teilzeitausbildung 
und bei der Ausbildungsvergütung. Die Auszubildenden erhalten vom Betrieb 
ganz regulär die Ausbildungsvergütung. Der Ausbildungsbetrieb darf allerdings 
die Ausbildungsvergütung, analog zu den verkürzten Arbeitszeiten der Auszu-
bildenden, reduzieren.

Berufsausbildungsbeihilfe (BAB)
Azubi	mit	einem	Kind	haben	während	einer	beruflichen	Ausbildung	Anspruch	auf	
BAB, wenn sie in einem eigenen Haushalt leben. BAB ist grundsätzlich bei der 
Agentur für Arbeit zu beantragen.
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Ausbildungsbegleitende Hilfen (abH)
Die abH richtet sich an Auszubildende, die bei der Fachtheorie oder in den 
Grundlagenfächern Deutsch und Mathematik Unterstützung benötigen. Ent-
scheidung über den abH-Antrag liegt bei der zuständigen Arbeitsagentur oder 
dem Jobcenter. Kriterien hierfür sind vor allem die Zeugnisnoten der Berufsschu-
le. Alle genannten Unterstützungsmöglichkeiten können auch für eine Vollzeit-
ausbildung in Anspruch genommen werden.
 
Folgende Punkte sind generell zu beachten:

• Die Anträge möglichst frühzeitig nach Abschluss des Ausbildungsvertrages 
stellen,	auf	jeden	Fall	jedoch	vor	Beginn	der	Ausbildung	(ausgenommen	abH).

• Leistungsstellen,	die	finanzielle	Leistungen	im	Übergang	in	die	Ausbildung	
grundsätzlich fortzahlen, rechtzeitig über die Aufnahme einer Berufsausbil-
dung informieren und notwendige Unterlagen einreichen.

• Kontakt zu den Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der 
Arbeitsagentur oder des Jobcenters aufnehmen. Sie beraten oder unterstützen 
bei der Antragstellung.
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Feuer-Notruf ............................................................................................................112
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Krankentransport ..................................................................................................19222
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NICHT ERBRECHEN LASSEN!
Bitte durchgeben:
• Alter und Gewicht des Kindes
• Zeitpunkt der Einnahme der mutmaßlichen giftigen Substanz
• Name	des	Produktes	und	der	Herstellerfirma
• Menge der eingenommenen Tabletten oder der Flüssigkeit
• Symptome, z.B. Schmerzen, Husten, Erbrechen, Muskelzuckungen, Benommenheit, 
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• die eigene Telefonnummer und Anschrift
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Evangelische Telefonseelsorge ........................................................................0800 1110111 

Katholische Telefonseelsorge ...........................................................................0800 1110222 

Notruf für Frauen und Kinder bei Gewalt und sexuellem Mißbrauch: 

Frauen helfen Frauen e. V.: 
Frauenberatungsstellen Groß-Gerau und Rüsselsheim ...............................06152 800 00 

Frauenhaus Groß-Gerau
Aufnahme von Frauen und Kindern rund um die Uhr ................................06152 39977  

Diakonisches Werk, Groß-Gerau/Rüsselsheim
Beratung zur Überwindung von Gewalt in der Familie ...............................06152 949380  

Wildwasser e.V. 
Beratung gegen sexuellen Missbrauch ............................................................06142 965760  

Deutscher Kinderschutzbund Groß-Gerau e. V.
E-Mail: beratungsstelle@ksbgg.de ....................................................................06152 82424  
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