Informace zdravotniho odboru okresniho uradu Grofs-Gerau k pitné vodé

"Voda uréena k lidské spotirebé musi vykazovat takovou kvalitu, aby jeji konzumace
nebo uzivani nemohlo uskodit lidskému zdravi, zejména prostrednictvim patogeni.”
(Zékon o ochrané pred infekcemi, SRN)

Pitnéd voda doddvana dodavateli vody v Némecku je velmi kvalitni, levna a
ekologicka.

Pitna voda z vodovodu je bez omezeni vhodna k piti pro vSechny osoby.
Avsak:
Pitna voda je potravina podléhajici zkaze nebot neni zcela sterilni.

Pokud voda stoji v potrubi delsi dobu, mohou se v ni mnozit mikroorganismy (napfr.
bakterie) a muze dochazet k interakcim s materidlem potrubi a armatur. Proto je
nutné vodu v potrubi pravidelné vymeénovat.

Nejznameéjsimi potencidlné patogennimi mikroorganismy v zarizenich na pitnou vodu
jsou Legionella a Pseudomonas aeruginosa.

Legionely se mnozi pri teplotdch mezi 25 °C a 55 °C, pricemz optimalni rust probihd
pri 45 °C. Pri teploté 40 °C se pocet legionel zdvojndsobi béhem 4 hodin. Pri teplotdch
nad 60 °C mnozeni legionel ustava a lze ocekavat jejich uhyn. Pri teploté 70 °C
odumiraji béhem nékolika sekund.

Pii sprchovdni nebo pfi jiné tvorbé aerosolu muze legionella vést k onemocnéni
pontiackou horeckou nebo legionelézou. Pontiackd horecka je srovnatelnd s mirnou
chripkovou infekci, zatimco legioneléza je tézka forma zapalu plic, kterd je asiv 10 %
pripadu smrtelna.

Z tohoto duvodu technické predpisy pro velkoobjemové systémy ohrevu vody vyzaduji
teplotu nejméné 55 °C ve vSech castech rozvodu teplé vody (nejméné 60 °C na
vystupu ze zdsobniku).

Teplota 55 °C by méla byt dodrzena i v ostatnich ohfivacich pitné vody.

Co to pro mé znamena?

Rano nechte vodu z kohoutku vytékat asi 1 az 2 minuty, dokud neni opravdu
studend. Tuto vodu muzete pouzit na zalévani kvétin.

K piti nebo vareni kavy ¢i éaje pouzijte az vodu odtocenou.
Denneée odtacejte teplou a studenou vodu ze vsech kohoutkti.

Vodu v celém systému je treba pravidelné kazdé 3 dny vymeériovat, a to v pfivodu k
vané nebo na WC pro hosty.
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Pokud jste nepritomni déle nez tyden, méli byste ve vasem vlastnim zajmu pozadat
nékoho o pravidelné proplachovani vodovodniho potrubi. Alternativné miuzete zavrit
hlavni kohoutek a poté celou instalaci velmi dukladné proplachnout (studeny i teply
rozvod).

Pokud jste sprchu delsi dobu nepouzivali, nejprve trubku dtkladné propldchnéte
studenou a horkou vodou po dobu 2 az 3 minut. Za timto ticelem polozte sprchovou
hlavici na podlahu sprchové kabiny, abyste zabranili tvorbé aerosolu.

Co se stane, kdyz to neudélam?

Pak se kuvalita vody v potrubi automaticky zhorsi.

Instalaci pitné vody takto nepouzivdte v souladu s jejim uréenim a riskujete, Ze v
dusledku vaseho chovdni onemocnite vy nebo ostatni.

Aktudlni téma: Uspora energie

Ochrana zdravi ma prednost pred usporou energie.

Neni proto pfipustné snizovat z duvodu tspory energie teplotu v teplovodnim systému
pod 60 °C nebo 55 °C. Snizeni teploty ohrozuje vase zdravi a podporuje rust legionelly
a dalsich bakterii. Do¢asné snizovani a opétovné zvysSovani teploty v ramci tzv.
legionelového okruhu je rovnéz nepripustné.

Pokud je vase domovni instalace diky spravnému pouzivani udrzovdna bez vyskytu
legionelly, nebudete muset platit ndkladnad ndsledna opatreni.

Energii muzete uSetfit kratSim sprchovdnim, zaviranim kohoutku, neni-li sprcha
pouzivdna (Sampo) jakoz i tim, Ze nebudete predmyvat nddobi.

Energii Setfi také nepouzivani suSicky prdadla.

Dalsi informace ziskdte na oddéleni hygieny vody odboru verejného zdrauvi.

Nejlépe nas zastihnete na telefonnim ¢éisle 06152/ 989393 v tifednich hodindach
okresniho ufadu nebo na e-mailové adrese Wasserhygiene(@kreisgg.de.

Podrobné informace najdete také v siti u Spolkového uradu pro Zivotni postredi
(Umweltbundesamt). Na jeho strankdch si muzete stahnout brozuru ,, Trink was —
Trinkwasser aus dem Hahn*.
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