Informacje z Wydziatu Zdrowia Grof8-Gerau na temat wody pitnej

"Woda przeznaczona do spozycia przez ludzi musi by¢ takiej jakosci, aby jej spozycie lub uzycie nie
mogto spowodowac szkody dla zdrowia ludzkiego, w szczegdlnosci przez patogeny". (Ustawa o
ochronie przed infekcjami)

Woda pitna dostarczana przez dostawcédw wody w Niemczech jest bardzo dobrej jakosci, niedroga i
ekologiczna.

Woda pitna z kranu nadaje sie do picia dla wszystkich ludzi bez ograniczen.
Ale:
Woda pitna jest tatwo psujgcym sie poZywieniem. Nie jest sterylna.

Jesli woda stoi w rurach przez dtugi czas, mikroorganizmy (np. bakterie) mogg sie namnazac i
dochodzi do interakcji z materiatem rur i ztgczek. Dlatego woda w rurach musi by¢ regularnie
wymieniana.

Najbardziej znanymi potencjalnie patogennymi mikroorganizmami w instalacjach wody pitnej sg
bakterie Legionella i Pseudomonas aeruginosa.

Legionella rozmnaza sie w temperaturach od 25°C do 55°C, przy czym optymalny wzrost nastepuje w
temperaturze 45°C. W temperaturze 40°C liczba bakterii Legionella podwaja sie w ciggu 4 godzin.
Powyzej 60°C nie nalezy oczekiwaé namnazania sie bakterii Legionella ani ich Smierci. W
temperaturze 70°C bakterie ging w ciggu kilku sekund.

Podczas kapieli pod prysznicem lub gdy w inny sposdb powstajg aerozole, bakterie Legionella moga
wywotywac u ludzi gorgczke Pontiac lub legionelloze. Gorgczka Pontiac jest poréwnywalna do
tagodnej infekcji grypopodobnej, podczas gdy legionelloza jest ciezkg postacig zapalenia ptuc, ktéra
jest Smiertelna w okoto 10% przypadkow.

Z tego powodu przepisy techniczne dotyczace duzych systemow podgrzewania wody wymagajg
temperatury co najmniej 55°C we wszystkich czesciach systemu dystrybucji gorgcej wody (co
najmniej 60°C na wylocie ze zbiornika).

Temperatura 55°C powinna by¢ réwniez utrzymywana w innych podgrzewaczach wody uzytkowej.
Co to oznacza dla mnie?

Rano pozwdl wodzie ptyngé z kranu przez okoto 1 do 2 minut, az bedzie naprawde zimna. Mozesz
uzy¢ tej wody jako wody do kwiatow.

Dopiero potem wypij wode lub przygotuj z niej kawe lub herbate.
Codziennie uzywaj ciepftej i zimnej wody we wszystkich kranach.

Woda w catym systemie musi byc¢ regularnie wymieniana co 3 dni, rowniez w wannie lub w toalecie
dla gosci.

Jesli jestes nieobecny dtuzej niz tydzier,, w Twoim interesie jest poproszenie kogos o regularne
przeptukiwanie rur wodociggowych. Mozna tez zamkng¢ gtéwny kran, a nastepnie bardzo doktadnie
przeptukac caty instalacje (zimng i ciepty).
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Jesli prysznic nie byt uzywany przez diuiszy czas, nalezy najpierw dokfadnie przeptukac rure zimng i
gorgcg wodg przez 2-3 minuty. W tym celu nalezy umiescic gtowice prysznicowg pod prysznicem, aby
unikng¢ tworzenia sie aerozolu.

Co sie stanie, jesli tego nie zrobie?
Jakos¢ wody w rurze automatycznie sie pogorszy.

Nie korzystasz juz z instalacji wody pitnej zgodnie z przeznaczeniem i ryzykujesz zachorowanie siebie
lub innych w wyniku swojego zachowania.

Aktualny temat: Oszczedzanie energii
Ochrona zdrowia ma pierwszenstwo przed oszczedzaniem energii.

Niedopuszczalne jest zatem obnizanie temperatury w instalacji cieptej wody uzytkowej ponizej 60°C
lub 55°C ze wzgledu na oszczednos¢ energii. Stanowi to zagrozenie dla zdrowia i sprzyja rozwojowi
bakterii Legionella i innych. Niedozwolone jest rowniez tymczasowe obnizanie i ponowne
podwyzszanie temperatury w ramach tzw. obiegu legionelli.

Jesli instalacja domowa jest wolna od bakterii Legionella i pozostaje taka dzieki prawidtowemu
uzytkowaniu, nie trzeba pfacié za kosztowne dziatania nastepcze.

Energie mozna oszczedzad, biorgc krétsze prysznice, zakrecajgc kran w miedzyczasie i nie zmywajac
wstepnie naczyn.

Nieuzywanie suszarki bebnowej rdwniez oszczedza energie.

Aby uzyskac wiecej informacji, prosimy o kontakt z dziatem higieny wody w departamencie zdrowia
publicznego.

Najlepiej skontaktowac sie z nami telefonicznie pod numerem 06152/989393 w godzinach otwarcia
urzedu dzielnicy lub pocztg elektroniczng pod adresem Wasserhygiene@kreisgg.de.
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