Grofs-Gerau Saglik Dairesi'nden icme suyu hakkinda bilgiler:

"Insani tiiketim amacl su, tiiketimi ve kullanimi acisindan ézellikle patojenler yoluyla
insan sagligina zarar vermeyecedi bir kalite standartin’da olmalidir.”
(Enfeksiyondan Korunma Yasast)

Almanya'da su tedarikgileri tarafindan saglanan icme suyu cok iyi kalitede, ucuz ve
ekolojiktir.

Musluktan akan icme suyu, kisttlama olmaksizin tiim insanlar icin icmeye
uygundur.

Fakat:
Icme suyu bozulabilir bir gida maddesidir. Steril degildir.

Su borularda uzun stire beklerse, mikroorganizmalar (6rnegin bakteriler) cogalabilir.
Boru malzemesi ve armatiir ile etkilesimler olabilir. Bu nedenle borulardaki su dtizenli
olarak degistirilmelidir.

Ieme suyu tesisatlarinda bulunan ve hastaliga sebep olabilecek en bilindik
mikroorganizmalar Legionella ve Pseudomonas aeruginosa'dir

Legionella ézellikle su sicakliginun 25°C ile 55°C arasinda oldugunda ¢ogalir ve
45°C'de gelisme maksimum seviyeye ulasmaktadir. Legionella sayist 40 C' de 4 saat
icinde iki katina ¢ikar. Sicaklik 60°C' tizerine ulastiginda legionella ‘nun tiremesi durur
ve éliirler. 70°C'de ise birkag¢ saniye icinde éliirler.

Dus alirken veya baska bir sekilde aerosoller olustugunda, insanlar Lejyonella
Pontiac atesine veya lejyonelloza ya yakalanip hastalanabilirler.

Pontiac atesi hafif bir gribal enfeksiyona benzerken, lejyoner hastalig: —lejyonelloz
olarakda bilinir- agwr bir zatiirre seklidir ve insanlarin yaklasik ytizde 10 unda
oliimctildiir.

Bu nedenle, btiytik dlgekli su isitma sistemleri icin teknik diizenlemeler, sicak su
dagitim sisteminin ttiim béliimlerinde en az 55 °C'lik bir sicaklik gerektirir (tank
ctkisinda en az 60°C).

Diger icme suyu istticilarinda da 55 °C sicaklik korunmalidur.

Bu benim icin ne anlama geliyor?

Sabahlart suyu gercekten sogudugundan emin olanan kadar 1-2 dakika musluktan
akitin. Bu suyu ¢icekleri sulamak icin kullanabilirsiniz.

Ancak o zaman suyu i¢in ya da kahvenizi veya ¢ayinizt o su ile yapin.

Ttim musluklardan hergtin sicak ve soguk suyu kullanmalisiniz. .

Her 3 gtinde bir, btitiin sistemdeki su, dtizenli olarak degistirilmelidir. Kiivet ve
misafir tuvaletide buna dahil.

Eger bir haftadan uzun bir stire evde bulunmayacaksaniz, birinden musluklardan
dtizenli olarak su akitmasint istemeniz sizin yarartiza olacaktir. Yada ana muslugu
kapatin ve ardindan tiim tesisatt iyice yikayin (soguk ve k).



Eger bir dus uzun stire kullaniilmadwyysa, énce 2 ila 3 dakika arast soguk ve sicak
suyu akitin. Bunu uygularken aerosol olusumunu énlemek icin dus baslhigint dusun
icine koyun.

Bunu yapmazsam ne olur?

O zaman borudaki su kalitesi otomatik olarak bozulur.

Artik icme suyu tesisatint amacina uygun olarak kullanmiyorsunuzdur ve
davranisiniz nedeniyle kendinizi veya baskalarint hasta etme riskiniz vardar.

Gtincel konu: Enerji tasarrufu

Sagligin korunmast enerji tasarrufundan daha btiytik bir nem tastr.

Bu nedenle, enerji tasarrufu amacwyla sicak su sistemindeki sicakligin 60°C veya
55°C'nin altina diistirtilmemesi gerekir. Aksi taktirde sagliginiz tehlikeye girer ve
lejyonella ve diger bakterilerin tiremesi tesvik edilmis olur. Lejyonella devresinin bir
parcast olarak sicakligin gecici olarak diistirtilmesine ve tekrar yiikseltilmesine de
izin verilmemektedir.

Ev tesisati lejyonelladan arnndiridmissa ve dogru kullanimla bu sekilde kalirsa, pahalt
takip énlemleri icin 6deme yapmaniz gerekmez.

Daha kisa duslar alarak, arada muslugu kapatarak ve bulasiklart 6nceden
yitkamayarak enerji tasarrufu yapabilirsiniz.

Camasir kurutma makinesi kullanmamak da enerji tasarrufu saglar.

Daha fazla bilgi icin liitfen Saglik Dairesi'nin Su Hjjyeni Béliimiine basvurun.

Bize ulasmanin en iyi yolu,calisma saatleri icinde 06152/989393 numaralt
telefondan aramak veya Wasserhygiene@kreisgg.de adresinden e-posta
gondermektir.
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