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ELTERNBRIEF

Information tber infektiose Magen-Darm-Erkrankungen bei Klein- und
Vorschulkindern in Gemeinschaftseinrichtungen
(Kinderbetreuungseinrichtungen, Schulen und andere Einrichtungen nach § 33 IfSG)

Liebe Eltern,
liebe Erziehungsberechtige,

wir mochten Sie mit diesem Brief dartiber informieren, was bei Magen-Darm-Erkrankungen
(Gastroenteritis) von Kindern in Gemeinschaftseinrichtungen zu beachten ist. Infektiose Magen-
Darm-Erkrankungen gehdren zu den haufigsten Erkrankungen in Gemeinschaftseinrichtungen.

Durch enge Kontakte in Gemeinschaftseinrichtungen ist die Gefahr, Krankheitserreger zu
Ubertragen, besonders hoch. Daher dirfen Kinder unter 6 Jahren, die an einer infektibsen
Gastroenteritis (Durchfall mit oder ohne Erbrechen) leiden oder dessen verdéachtig sind, nach § 34
des Infektionsschutzgesetzes die Gemeinschaftseinrichtungen nicht besuchen.

lhr Kind kann andere Kinder sowie die Erzieherinnen und Erzieher infizieren, da eine
Gastroenteritis meist sehr ansteckend ist. Die Ubertragungswege sind je nach Erreger sehr
unterschiedlich. So kénnen die Erreger Uber die Hande, Uber Flachen und Gegenstande sowie
Uber die Luft (Erregertropfchen) weiterverbreitet werden. Lassen Sie deshalb lhr Kind bei Magen-
Darm-Beschwerden zu Hause, melden Sie der Einrichtung die Erkrankung und gehen Sie bei mehr
als zwei durchfallartigen Stuhlgéngen lhres Kindes, insbesondere mit Erbrechen, Fieber oder
Bauchschmerzen, zum Arzt.

Durch sorgfaltige Hygiene wird Ansteckungen vorgebeugt, z.B. insbesondere durch regelméaiiges
und griindliches Handewaschen nach dem Besuch der Toilette, vor der Zubereitung von Speisen
und vor dem Essen. Auch ist griindliches Saubermachen in der Umgebung des Erkrankten wichtig,
vor allem im Badezimmer sowie in der Klche.

Eine infektibse Gastroenteritis ist nach § 34 IfSG meldepflichtig — deshalb sind die Eltern der
betroffenen Kinder verpflichtet, der Gemeinschaftseinrichtung jeden Erkrankungsfall zu melden.
Bei gehauftem Auftreten von Erkrankungen an Gastroenteritis in einer Einrichtung werden
Maflinahmen mit dem Gesundheitsamt abgesprochen (z.B. DesinfektionsmalRnahmen).

Empfehlung fur die Wiederzulassung: Erkrankte oder krankheitsverdéchtige Kinder, die das 6.
Lebensjahr noch nicht vollendet haben, kénnen die Einrichtung 48 Stunden nach Abklingen der
klinischen Symptome (Erbrechen, Durchfall) wieder besuchen.

Die Ansteckungsgefahr in der Gemeinschaftseinrichtung ist dann deutlich geringer, aber die
Erreger kdnnen noch ausgeschieden werden, auch wenn der Stuhlgang wieder fest ist. Deshalb
sollte auch weiterhin besonders auf eine sorgféaltige Handehygiene geachtet werden!

Weiterfuhrende Informationen erhalten Sie unter www.rki.de oder www.infektionsschutz.de

Fachbereich Gesundheit und Pravention, Fachdienst Gesundheitsschutz
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