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Teil I: Allgemeiner Rahmen und
Regelungen fiir den Landkreis



1 EinfGhrung und Kontext des Dokumentes

Der fortschreitende Klimawandel beglinstigt und verstarkt langfristig die Haufigkeit der auf-
tretenden langanhaltenden Hitzeperioden mit immer neuen Hochsttemperaturen. Auch Wet-
terextreme wie Durren, Hochwasser und Stiirme sowie der haufigere und schnellere Wechsel
zwischen diesen Extremen fallen darunter. Die Auswirkungen dieser Ereignisse sind sozialer,
wirtschaftlicher und 6kologischer Natur. Unter die sozialen Auswirkungen fallen neben wach-
sender Energie- und Einkommensungleichheit sowie Fluchtbewegungen auch gesundheitliche
Folgen.

Im Rahmen der 93. Gesundheitsministerkonferenz der Lander im September 2020 empfahlen
die Gesundheitsministerinnen und -minister sowie Senatorinnen und Senatoren aller 16 Bun-
deslander unter dem Tagesordnungspunkt ,Der Klimawandel - eine Herausforderung fir das
deutsche Gesundheitswesen” die Erstellung von Hitzeaktionsplanen zur Vorbeugung der ne-
gativen gesundheitlichen Auswirkungen von Hitze.

Das Land Hessen veroffentlichte im Februar 2023 den Hessische Hitzeaktionsplan (HHAP), die-
ser ist eine prioritare MalBnahme des Integrierten Klimaschutzplans Hessen 2025 (iKSP). Damit
wurde ein Instrument geschaffen, um Menschen und Strukturen auf extreme Hitzeereignisse
vorzubereiten und auf diese zu reagieren. Der HHAP definiert zum einen Elemente, die auf
Landesebene koordiniert und umgesetzt werden sollen. Zum anderen schafft er eine Basis fir
Hitzeaktionsplane auf kommunaler Ebene. Diese Basis eignet sich besonders dafir, regionale
Gegebenheiten und Besonderheiten zu bertcksichtigen. In der regionalen und lokalen Erstel-
lung und Umsetzung sollen die folgenden Kernelemente beriicksichtig sein.

I.  Zentrale Koordinierung und interdisziplindare Zusammenarbeit
[l. ~ Nutzung des Hitzewarnsystems
. Information und Kommunikation
IV.  Reduzierung von Hitze in Innenraumen
V.  Beachtung besonders gefahrdeter Menschen
VI.  Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme
VII.  Stadtplanung und Bauwesen
VIll.  Monitoring und Evaluierung der MalBnahmen

Der HHAP bietet ein gutes Ubersichtsdokument, welches jede hessi-
sche Kommune als Ausgangspunkt fir ihren eigenen Hitzeaktions-

plan nutzen kann. Die aktuelle Fassung mit Stand von Juni 2025 kann

unter dem folgenden Link eingesehen werden. _ _ )
Hessischer Hitzeaktionsplan (HHAP).

1.1 Was ist ein kommunaler Hitzeaktionsplan?

Kommunale Hitzeaktionsplane zielen darauf ab, die gesundheitlichen Folgen groBer Hitze fir
die lokale Bevolkerung abzuwenden bzw. abzumildern und diese Uber konkrete MaBnahmen


https://familie.hessen.de/sites/familie.hessen.de/files/2025-06/hessischer_hitzeaktionsplan.pdf

zu informieren. Sie sind ein kommunales Werkzeug zur Verringerung des Risikos hitzebeding-
ter Krankheiten und Todesfalle [1].

Der vorliegende Plan beschaftigt sich mit den Gegebenheiten im Kreis Gro3-Gerau und den

dazugehdrigen Stadten und Gemeinden. Er entstand im Rahmen der Interkommunalen Zu-

sammenarbeit (IKZ). In die Planerstellung war ein breites Spektrum behérdlicher und nichtbe-

hordlicher kommunaler Akteur*innen aus den verschiedensten Institutionen involviert.

1.2 Warum wird ein kommunaler Hitzeaktionsplan bendtigt?

Die zunehmend extremer werdenden und langer andauernden sommerlichen Hitzewellen sind

eine Herausforderung fiir viele Menschen und Tiere. Griinde fiir eine Auseinandersetzung auf

kommunaler Ebene mit den Themen Hitze, Gesundheitsschutz und Hitzeaktionsplan sind:

Seit Beginn der systematischen Wetteraufzeichnung 1881 hat die Intensitat und Haufigkeit
extremer Hitzeereignisse klimawandelbedingt stark zugenommen. Damit einher gehen Ge-
sundheitsrisiken flr breite Bevdlkerungsschichten, besonders in dicht besiedelten sowie
stark versiegelten Gebieten, da sich versiegelte Flachen starker als die nicht oder geringer
versiegelte Umgebung aufheizen.

Durch die héheren Temperaturen ist es im Hochsommer auch nachts warmer. In manchen
Sommernachten sinkt die Tiefsttemperatur nicht unter 20 Grad Celsius (°C). Solche Nachte
werden Tropennachte genannt [2]. Tropennachte bedeuten eine hohe Belastung fiir den
menschlichen und tierischen Organismus. Der Kérper braucht kihle Nachte, um sich von
der Tageshitze erholen und seine Korpertemperatur halten zu kénnen. Auch der Schlaf-
rhythmus und das Einschlafen sind in tropischen Nachten gestort. Auch wenn Tropennachte
in Deutschland (noch) recht selten sind, treten sie durch den stadtischen Warmeinseleffekt
vermehrt in eng bebauten Gebieten ohne ausreichende Frisch-/Kaltluftschneisen auf. Dort
kann die Hitze des Tages schlecht entweichen und wird stattdessen in den Gebauden ge-
speichert [3].

Wissenschaftliche Arbeiten zu entsprechenden Hitzejahren (z. B. 2003, 2015, 2018) zeigen,
dass in diesen Jahren Hitzeerkrankungen gehauft auftraten oder sich bereits bestehende
Vorerkrankungen verschlimmerten [2].

Im Sommer des Jahres 2024, aber auch schon in friheren Hitzesommern, kam es zu zusatz-
lichen Todesfallen in der Bevolkerung, die auf extreme Hitze zurlickzufihren sind. Fir den
Sommer 2024 schatzt das Robert Koch Institut (RKI) die Ubersterblichkeit auf 3.000 Perso-
nen [4].

Die Beanspruchung kommunaler Gesundheitseinrichtungen und Rettungsdienste werden
durch die Zunahme heiBer Tage, Tropennachte und Hitzewellen steigen. Dies kann zusatz-
liche Kosten fiir Krankenhausaufenthalte, Kihimdglichkeiten, medizinische Versorgungsleis-
tungen sowie Arzneimittel generieren [1].

Neben den Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit nimmt extreme Hitze auch Ein-
fluss auf andere Bereiche wie, z. B. Wasserversorgung, Energie-, Wasser- Abfallentsorgung,
Verkehr, Industrie und Gewerbe. Auch 6ffentliche Parks, Griinanlagen, Walder, (Haus-)Tiere
sowie das soziale Zusammenleben sind betroffen [1].



1.3 Wirksamkeit von Hitzeaktionsplanen

Eine Arbeitsgruppe der Hochschule Fulda analysierte Hitzeaktionsplane und gesundheitliche
AnpassungsmaBnahmen an Hitzeextreme in Deutschland [5]. Auf der Grundlage ihrer Litera-
turrecherche halt die Arbeitsgruppe im Hinblick auf die Wirksamkeit von Hitzeaktionsplanen
fest: Aus europaischen Studien liegen, trotz einiger methodischer Einschrankungen, vielver-
sprechende Befunde zur Verringerung der hitzebedingten Sterblichkeit und Erkrankungen vor,
sofern die MaBnahmen Uber die reine Informationsweitergabe hinausgehen. Es gibt deutliche
Hinweise auf eine verringerte hitzebedingte Sterblichkeit bei dlteren Personen lber 65 Jahre,
Uber 75 Jahre und Uber 80 Jahre nach Einflihrung eines Hitzeaktionsplans. Hinzu kommt, dass
auch weitere gefahrdete Personengruppen, wie alleinlebende Menschen, Kinder und Jugend-
liche und Personen mit einem niedrigen sozio6konomischen Status, von der Umsetzung eines
Hitzeaktionsplans profitieren kénnen. Dabei erscheint die Wirksamkeit eines Hitzeaktionsplans
abhangig zu sein vom Umfang, der Intensitat und dem Organisationsgrad der Durchfiihrung
der unterschiedlichen Kernelemente [6]. Die Arbeitsgruppe nennt folgende Herausforderungen
fur die Erarbeitung, Umsetzung und Evaluation von Hitzeaktionsplanen auf kommunaler Ebene:
Personalknappheit, fehlende oder zu geringe finanzielle Mittel, fehlender politischer Wille und
fehlendes Wissen um die Hitzebetroffenheit sowie die MaBnahmenwirksamkeit [5].

1.4 Grenzen eines Hitzeaktionsplanes

Ein Hitzeaktionsplan bildet einen konzeptionellen Rahmen fir die Umsetzung von MaBnahmen
zum Schutz der Gesundheit der Bevolkerung vor den negativen Folgen von Hitze. Welche Mal3-
nahmen sollen im Akutfall umgesetzt werden und wie erfolgt die langfristige Planung inklusive
Integration in ein mogliches Klimaanpassungskonzept? Ein Hitzeaktionsplan ist ein ,Lebendi-
ges” individuell anpassbares Konzept, das einen mdglichen Handlungsrahmen vorgibt. Die Pla-
nung und Umsetzung der MaBBnahmen sind an finanzielle und personelle Ressourcen geknipft.
Nur wenn diese bereitstehen, kann der Schutz der Bevdlkerung gelingen. Das angemessene
Verhalten der Burger*innen und die gesellschaftliche Firsorge fireinander wird durch einen
Hitzeaktionsplan nicht ersetzt. Hier bendtigt es weiterhin gesamtgesellschaftliche Anstren-
gung, damit auch Personen, die sich selbst nicht ausreichend vor Hitze schiitzen kénnen, un-
terstutzt werden und Schutz erfahren.

2 Koordinierung des Hitzeaktionsplans, Lenkungsgremium

Der Hessische Hitzeaktionsplan schafft eine Basis flr Hitzeaktionsplane auf kommunaler Ebene,
die besonders dafiir geeignet sind, regionale Gegebenheiten und Besonderheiten zu berlick-
sichtigen. Zur Koordinierung der Entwicklung der kommunalen Hitzeaktionsplane wurde im
Landkreis GroB-Gerau die ,dezentrale Koordinierungsstelle” im Fachbereich Gesundheit und
Pravention der Kreisverwaltung angesiedelt. Von dort aus wurden Organisations- und Infor-
mationsstrukturen zur Erstellung der kommunalen Hitzeaktionspldne eingerichtet und ein de-
zentrales Netzwerk gebildet. Um ihre Anstrengungen fiir die Hitzeaktionsplanung auf der kom-
munalen Ebene zu biindeln haben 13 Stadte und Gemeinden des Kreises Gro3-Gerau und der
Kreis GroB3-Gerau im Januar 2024 das IKZ-Projekt ,Hitzeaktionsplanung” gestartet.



Die Steuerung dieses kreisweiten Projektes erfolgt tGiber die IKZ-Lenkungsgruppe, die aus dem
Landrat des Kreises (Thomas Will), drei Birgermeistern als Vertreter von Nord-, Mittel- und
Sudkreis sowie dem Oberburgermeister der Sonderstatusstadt Risselsheim besteht (derzeit:
Peter Burger, Marcus Merkel, Karsten GroB3, Patrick Burghardt) und von Marion G6tz aus der
IKZ-Stabsstelle geleitet wird (Stand 30.09.2025). Die Projektleitung liegt bei Dr. Astrid Fink im
Fachbereich Gesundheit und Pravention des Kreises GroB-Gerau, fir die IKZ-Lenkungsgruppe
wird das Projekt von Marion G6tz begleitet.

3 Relevanz des Themas Hitzeextreme fir den Landkreis Grol3-
Gerau

Der Klimawandel fiihrte bereits in den vergangenen Jahrzehnten zu Temperatur- und Klima-
veranderungen in Deutschland. Neben einer deutlich verstarkten Temperaturzunahme seit den
1990er Jahren nehmen auch Wetterextreme wie Stirme, Starkregenereignisse oder Dirren in
ihrer Haufigkeit, Intensitat und Abfolge zu. Das Jahr 2023 war mit 10,6 °C das warmste Jahr seit
Beginn der Wetteraufzeichnung 1881 in Deutschland [7]. Die Zunahme der heiBen Tage betrifft
nahezu alle Regionen Deutschlands wobei die absolut hochsten Werte im Stiden (Oberrhein-
graben, nordlich der Schwabischen Alb, am Bodensee, in Teilen Frankens und Niederbayerns
und im Rhein-Main-Gebiet) sowie im Osten Deutschlands (in der Lausitz) aufgetreten sind (Ab-
bildung 1) [2, 7]. In diesem Zusammenhang steigen auch die durchschnittlichen Wintertempe-
raturen an. Die Zahl der Frost- und Eistage ist im Zeitraum 1991-2020 im Vergleich zur Refe-
renzperiode 1961-1990 in Deutschland bereits um einige Tage gesunken. Eine weitere Ab-
nahme der Frost und Eistage, sowie eine Zunahme der Sommertage, wird flr die Zukunft prog-
nostiziert [8].
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Abbildung 1: Anzahl der heiBBen Tage im Jahre 2023 in Deutschland [7]

3.1 Das Klima im Landkreis GroB-Gerau

Der Kreis GroB3-Gerau liegt im Bereich der gemaBigten Klimazone mit ozeanischem Einfluss.
Als Teil des Oberrheingrabens ist er deutschlandweit eine der warmsten Regionen. Tabelle 1
zeigt die klimatischen Entwicklungen fiir den Kreis GroB-Gerau.



Tabelle 1: Ubersicht iiber klimatische Entwicklungen seit 1901 fiir den Landkreis GroB-Gerau (Ausschnitt aus [9])

Kreis GroB-Gerau Historischer Zeitraum
eitraum 1901 bis | 1971bis | 1991 bis ;/Oe_r.g:]er'icz Deutschland
1930 2000 2020 Janhng 1991 bis 2020
Mittel
@ Temperatur 30 Jahre 30 Jahre 30 Jahre 120 Jahre 30 Jahre
Temperatur [°C] o R R Zunahme .
S 9,9°C 10,4°C 11,1°C +1,2°C 9,2°C
Temperatur [°C] Zunahme
17' ° 1 l7° 1 ] ° 171 °
Sommermonate (JJA) Ic 8,7°C 3.6°C +1,7°C 6°C
A = Gesamtjahr - 8.0°C 8.4°C 8 5°C Zunabme 8.3°C
Sommermonate 0,5°C
@ Tage/Jahr 50 Jahre
Anzahl Sommertage Zunahme
(Tmax > 25°C) ] >0 61 +11 41
Anzahl Heie Tage Zunahme
(Tmax > 30°C) ] 12 7 5 §
Anzahl Tropennachte i i i i i
(Tmin = 20°C)
Anzahl Frosttage Abnahme
(Tmin < 0°C) ' > > 2 84
Anzahl Eistage Abnahme
(T < 0°C) - 11 18 3 20
@ Niederschlag 120 Jahre
e 2
Niederschlag [l/m" | 566 1/me | 609 1/m? | s841ym? | Zunahme 583 |/m?
Gesamtjahr +18 1
e 2
Niederschlag [I/m?] 180 I/m? 180 I/m? 178 I/m? Abnahme 178 I/m?
Sommermonate -21
(2 = EEERIEIT = 386 I/m? 429 I/m? 406 I/m? Zunahme 405 I/m?
Sommermonate +19 1
@ KI. Wasserbilanz 50 Jahre
Niederschlag [I/m?] 5 5 Abnahme 5
Gesamtjahr - -23 1/m -65 I/m 421 248 |/m
e 2
Niederschlag [l/m?] i 164 1/m? | -119 I/m? Abnahme 13 1/m?
Sommermonate -101
A = Gesamtjahr - 87 l/m? 55 I/m? Abnahme 261 I/m?
Sommermonate -321

/ Tmax = HOchsttemperatur

/ Tmin = Niedrigsttemperatur

Die Jahresdurchschnittstemperatur betrug im Zeitraum 1991 bis 2020 im Landkreis Gro3-Gerau
11,1 °C. Dies entspricht einer Zunahme von 1,2 °C seit 1901. In Buttelborn und Mérfelden-
Walldorf war es mit 11,0 °C am kdihlsten, in Bischofsheim und Ginsheims-Gustavsburg mit
11,2 °C am warmsten. Bei den durchschnittlichen Sommertemperaturen ergibt sich ein ahnli-
ches Bild. Wahrend es in Bittelborn, GroB-Gerau, Moérfelden-Walldorf und Nauheim mit durch-
schnittlich 19,5 °C am kuhlsten ist, ist es in Bischofsheim mit 19,7 °C und Ginsheim-Gustavsburg
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mit 19,8 °C am warmsten. Die mittleren Niederschlagsmengen im Zeitraum 1991 bis 2020
reichten von 548 mm jahrlich in Trebur bis 622 mm in Kelsterbach [9].

Bei den Tagesschwellenwerten ergab sich derweil eine interessante Dynamik in den jeweiligen
Kommunen (Abbildung 2). So war die héchste Anzahl an ,Sommertagen” und ,HeiBen Tagen”
in Gernsheim zu finden, wahrend jedoch die hochsten Jahres- und Sommerdurchschnittstem-
peraturen in Ginsheim-Gustavsburg gemessen wurden. Daran lasst sich erkennen, dass die
thermischen Spitzenbelastungen tagsuiber in Gernsheim besonders hoch sind, diese Spitzen-
belastungen jedoch zeitlich auf die Ereignisstage begrenzt sind [9]. Ursache fiir die hohen Tem-
peraturen sind haufige Stidwest-Wetterlagen mit Luftmassen aus dem westlichen Mittelmeer-
raum oder dem Atlantik.

1901 bis 1930 1971 bis 2000 1991 bis 2020
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Abbildung 2: Dynamik der gemittelten Lufttemperaturen fiir das Gesamtjahr liber die historischen 30-jdhrigen Mittel
19017-1930; 1971-2000 und 1991-2020 fiir die Kommunen im Kreis GroB-Gerau [9]

Die Zahl der Frost- und Eistage lag im Landkreis GroB-Gerau im Zeitraum 1991-2020 im Ver-
gleich zur Referenzperiode 1971-2000 durchschnittlich bereits um 2-3 Tage niedriger (vgl. Ta-
belle 1). Wahrend die Anzahl der Frosttage in der Gemeinde Kelsterbach von 63 auf nur noch
59 Tage sank, stieg sie in Bittelborn sogar um einen von 60 auf 61 Tage. Sie lag im Zeitraum
1991-2020 zwischen 62 in Morfelden-Walldorf und 52 in Ginsheim-Gustavsburg. Die Zahl der
Eistage betrug im Zeitraum 1971-2000 12 Tage in Kelsterbach und Morfelden Walldorf sowie
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10-11 Tage im Rest des Landkreises. Fiir den Zeitraum zwischen 1991 — 2020 sank sie bereits
auf nur noch 8-9 Tage Eistage mit einer Maximaltemperatur von unter 0 °C.

Seitens des Deutschen Wetterdienstes (DWD) liegt keine systematische historische Erhebung
von Tropennéachten vor, weshalb sie nicht im Rahmen der historischen Klimadaten ausgewertet
werden konnten [9] und nicht in der Ubersicht Giber klimatische Entwicklungen seit 1901 fiir
den Landkreis GroB3-Gerau (Tabelle 1) dargestellt sind.

3.2 Stadtische Warmeinseln

Stadtische Warmeinseln (auch Urban Heat Islands, UHI genannt) sind Gebiete innerhalb Ort-
schaften, in denen nachweislich die Temperatur hoher ist als im nicht bebauten Umland. Die
Temperaturunterschiede kdnnen tagsiber, aber auch besonders nachts spirbar sein und be-
tragen oft mehrere Grad Celsius. Zur Entstehung stadtischer Warmeinseln tragen verschiedene
Faktoren bei:

1. Versiegelung: Versiegelung ist eine der Hauptursachen fir die Bildung stadtischer Warmein-
seln. Ortschaften bestehen gréBtenteils aus dunklem Asphalt, Beton und Pflastersteinen,
welche Warme effizient speichern und langsam in die Umgebung abgeben. Naturliche Fla-
chen wie Walder oder Wiesen, die kiihlend auf die Umgebung wirken, sind in Stadten oft
stark reduziert [10].

2. Geringe stadtische Vegetation: Pflanzen verdunsten Wasser (Evapotranspiration) und wirken
so kiihlend auf die Umgebung. Begriindet des Mangels an innerstadtischen Griin- und Frei-
flachen ist dieser Effekt neben meist nicht vorhandener natirlicher Verschattung an und auf
bebauter Flache wesentlich reduziert [11, 12].

3. Warmeabstrahlung von Gebauden und Luftzirkulation: Gebaude absorbieren neben lhren
baulichen Gegebenheiten und Ausrichtung auch aufgrund Ihrer Farbgestaltung Sonnen-
strahlen und geben diese als Warme auch bis weit nach Sonnenuntergang an die Umge-
bung ab. Verstarkt wird dieser Effekt meist in stadtischen Quartieren. Eine geringe Luftzir-
kulation im Quartier bzw. das unterbrechen von Frischluftschneisen bei stadtebaulichen Pla-
nungen fordert demnach die Bildung statischer Warmeinseln.

4. Anthropogene Abwarme : Diese entsteht durch technische Anlagen, die Warme in die Um-
gebung abgeben sowie die Verhaltensweisen in Bezug auf die allgemeine Mobilitat (Wahl
des Antriebsstranges sowie Farbe des Fahrzeugs) [13].

5. Auswirkung des Albedo-Effektes auf die bebaute Umwelt: Die Albedo beschreibt, wieviel
Strahlung eine Oberflache aufnimmt und wie viel sie reflektiert. Die Albedo ist per Definition
ein MaB fir das Reflexionsvermdgen. Helle und glatte Flachen haben die Eigenschaft Licht
(solare Strahlung) besser zu reflektieren als dunkle und raue Flachen. Daher bleiben diese
wesentlich kihler. Der Albedo-Effekt nimmt stadtebaulich und im stadtischen mikroklimati-
schen Bereich zukunftig eine wichtigere Rolle ein. Durch die Steigerung des Albedo-Wertes
urbaner Flachen und den Einsatz wesentlich hellerer Materialien kdnnen so stadtische War-
meinseln gemindert werden und Energieverbrauche durch notwendige Kihlung nachweis-
lich reduziert werden [10, 14].
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Abbildung 3 zeigt, wie sich der Warmeinseleffekt auf die bebauten Flachen im Landkreis Grof3-
Gerau auswirkt. Zu erkennen ist, dass die dichtbesiedelten, innenstadtischen Flachen und die
etwas auBerhalb liegender Gewerbegebiete am starksten durch den nachtlichen Warmeinsel-
effekt betroffen sind. Diese sind orange, rot oder sogar lila eingefarbt. Von orange nach lila
betragt die Temperaturspanne 22,5 °C bis 25 °C um 4:00 Uhr nachts. Im Gegensatz dazu sind
die weniger dicht besiedelten duBeren Ortsteile, Neubaugebiete und innerortsliegende Freifla-
chen meist gelb, griin oder sogar blau eingefarbt. Gelb bedeutet eine nachtliche Mindesttem-
peratur zwischen 20,5 °C und 22,5 °C. Wahrend griine Gebiete und wenige blaue Flecken ent-
lang von Gewassern oder an Waldréandern nur eine Mindesttemperatur zwischen 17 °C und
20,5 °C erreichen und daher nicht durch den stadtischen Warmeinseleffekt betroffen sind. Ins-
gesamt ist allerdings erkennbar, dass alle Stadte und Gemeinden Warmeinseln haben und nicht
nur der starker stadtisch gepragte Nordkreis.
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Stadtklimaanalyse Kreis Gro3-Gerau

Stadtischer Warminseleffekt

nachts, wahrend eines regionaltypischen Heilen Tages
(TaMax: 32,5 °C / TaMin: 17,1 °C)

Berechnete bodennahe Lufttemperatur in °C (gegen Ende der Nacht | 04:00 Uhr UTC)

B @00
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Erlauterungen zum Stadtischen Warmeinseleffekt

Die bodennahe néachtliche Lufttemperatur wird rechnerisch fur 04:00 Uhr nachts (UTC),
wahrend eines ,Heilken Tages" (Lufttemperatur Maximum = 30 °C) berechnet. Prinzipiell ist
eine Simulation fiir jede beliebige Uhrzeit méglich. |.d.R. stellt sich um 04:00 Uhr nachts
(UTC) allerdings die starkste Abklhlung im Offenland ein, wodurch der stadtische
Warmeinseleffekt in Bereichen des Gberwarmten Siedlungsraums zu diesem Zeitpunkt am
deutlichsten hervortritt.

Als Eingangsparameter fir die anzunehmende Lufttemperatur im Auftenbereich wird das
Mittel der Tagesmaxima sowie der korrespondierenden Nachtminima fiir einen
regionaltypischen ,Heillen Tage* des letzten 30 Jahre ermittelt. Als Referenz dient hierfiir der
historische Datenbestand des DWDs. Entsprechend lasst sich ein typischer ,Heiler Tag” in
der Region, wahrend dem letzten 30-jahrigen Mittel, mit einem Maximum von 32,5 °C und
einem Minimum der Lufttemperatur in der Nacht von 17,1 °C im Auf3enbereich
charakterisieren.

Fur die lokaltypische Durchliftung wird eine austauscharme Wetterlage ohne regionale
Uberstrémung angenommen, in der eine Schwachwindsituation in Form des bodennahen
Flurwindes dominierend ist. Entsprechend wird als Eingangsparameter fir das bodennahe
néchtliche Windfeld auf die, in den Kaltluftsimulationen berechneten Windgeschwindigkeiten
zurickgegriffen. Im Rahmen der einzelnen kommunalen Steckbriefe erfolgt eine genauere
Betrachtung des jeweiligen Siedlungsraums hinsichtlich der simulierten nachtlichen
bodennahen Lufttemperatur.
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B-Gerau
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Abbildung 3: Stédtische Wdrmeinseln im Landkreis GroB-Gerau [9]
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3.3 Klimaausblick fur den Landkreis Gro3-Gerau

Dieser Klimaausblick informiert Gber mdgliche zukiinftige Entwicklungen des Klimas im Land-
kreis GroB-Gerau, basierend auf den Ergebnissen von 85 regionalen Klimamodellsimulationen
in Hessen. Es werden 17 verschiedene Kennwerte fiir Klimaanderungen in zwei ausgewahlten
Szenarien dargestellt, die in unterschiedlichen Handlungsfeldern des Hitzeaktionsplans rele-
vant sind. Sie werden durch eine Experteneinschitzung zur Robustheit der gezeigten Anderun-
gen erganzt. Zur Beschreibung der Szenarien wird der Begriff ,Representative Concentration
Pathway” (RCP)® verwendet. Bei dem Szenario RCP 2.6, das einen fundamentalen Klimaschutz
voraussetzt, erwarmen sich die Temperaturen tber den Ozeanen weitgehend nur um 1 °C ge-
genuber des Zeitraums 1986-2005. Allerdings sind die fiir dieses Szenario getroffenen Annah-
men in den vergangenen Jahren nicht umgesetzt worden. Das Klimamodell RCP 8.5 ist ein
sogenanntes ,worst case Szenario”, falls keine oder nur kaum KlimaschutzmaBnahmen ergrif-
fen werden. Die reale Entwicklung wird vermutlich dazwischen verlaufen [9].

Die Analysen ergeben — je nach Modell und Szenario — einen Anstieg der bodennahen Luft-
temperatur um 0,4 °C bis 5,2 °C, bezogen auf den Referenzzeitraum von 1971-2000, bis zum
Ende des 21. Jahrhunderts. Die Temperaturzunahme ist fir alle Szenarien signifikant. Die zum
Ende des 21. Jahrhunderts projizierten Anderungen des Jahresniederschlags reichen von einer
Abnahme von -7,3 % bis zu einer Zunahme von +40,5 %. Dabei ist zu beachten, dass nur fur
die Szenarien mit hohen und mittleren Emissionen die projizierten Zunahmen signifikant sind.

Der Landkreis GroB3-Gerau liegt im Bereich des gemaBigten Klimas mit einer durchschnittlichen
Jahresmitteltemperatur von 10,4 °C in der Klimareferenzperiode 1971-2000. Die im mittleren
Jahresverlauf geringste monatliche Durchschnittstemperatur liegt im Januar bei 1,7 °C, die
hoéchste im Juli bei 19,6 °C. Die durchschnittliche Jahresniederschlagssumme in der Periode
1971-2000 betrug im Landkreis Gro3-Gerau 606,3 mm. Die geringsten Niederschlage treten im
Februar mit einer monatlichen Niederschlagsmenge von durchschnittlich 35,7 mm auf, die
héchsten Werte im Juni mit durchschnittlich 68,9 mm.

Fir mehrere Klimastationen liegen langjahrige Beobachtungsdaten des DWD vor, die im HY-
RAS-Datensatz auf ein Raster mit 5 km Auflésung interpoliert wurden. Als Mittelwert tber das
Gebiet des Landkreises und Uber die Zeitperiode von 1971 bis 2000 ergeben sich folgende
klimatische Kennwerte, die in Tabelle 2 ersichtlich sind:

@ Der Begriff reprasentativer Konzentrationspfad wird seit dem Flinften Sachstandsbericht des Weltklimarates
(IPCC) zur Beschreibung von Szenarien fiir den Verlauf der absoluten Treibhausgaskonzentration in der Atmo-
sphare verwendet.
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Tabelle 2: Ubersicht (iber Klimaszenarien fiir den Landkreis GroB-Gerau (Ausschnitt aus [9])

Kreis GroB-Gerau Klimaprojektionen

Zeitraum 2031 bis 2060 2071 bis 2100 207??1?51 o0

@ Temperatur RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5
Temperatur [°C] 11,4°C 12,2°C 11,4°C 14,2°C 9,6°C 12,4°C
Gesamtjahr +11°Czu’ | +1,9°Czu’ | +1,1°Czu’ | +3,9°Czu’ | +1,1°Czu’ | +3,9°Czu’
Temperatur [°C] 19,7°C 20,7°C 19,6°C 21,8°C 17,4°C 19,6°C
Sommermonate (JJA) +1,0°0Czu’ | +2,0°Czu | +09°Czu’ | +3,1°Czu' | +09°Czu’ | +3,1°Czu’
A = Gesamtjahr - 8,3°C 8,5°C 8,2°C 7,6°C 7,8°C 7,2°C
Sommermonate

@ Tage/Jahr

Anzahl Sommertage 61 74 61 101 41 78
(Tmax = 25°C) +12zu’ +25zu’ +12zu’ +52zu’ +10zu’ +46 zu '
Anzahl Heie Tage 19 25 20 46 10 30
(Tmax = 30°C) +7zu’ +13zu’ +8zu’ +34 zu'’ +5zu’ +24 zu'
Anzahl Tropennachte® - - - - - -
(Tmin = 20°C) +2zu’ +5zu’ +3zu’ +22zu'’ +2zu'’ +11zu’
Anzahl Frosttage 43 36 45 19 68 36
(Tmin < 0°C) -16 zu ' -24zu’ -14 zu’ -41 zu’ -17 zu’ -49 zy '
Anzahl Eistage 5 3 4 0 13 6
(Tmax < 0°C) -6zu’ -7zu'’ -7zu' -11zu’ 9zu'’ -16 zu’
@ Niederschlag

Niederschlag [I/m?] 6391/m?> | 6331/m? | 6331/m? | 6331/m*> | 805I/m? | 8131/m?
Gesamtjahr +5%zu’ | +4%zu' | +4%zu' | +4%zu' | +4%zu' | +5%zu’
Niederschlag [I/m?%] 1791/m? | 173 1/m? | 1801/m? | 156 1/m? | 249 |/m? 219 1/m?
Sommermonate 1% zu’ -4% zu ! +0%zu' | -13% zu’ 0% zu ' -12% zu '
= Cesaimiffelny = Seii- | R I/m? 460 I/m? 453 I/m? 477 /m? 556 I/m? 594 |/m?
mermonate

@ KI. Wasserbilanz

Nisgleisdiikg [ 631/m? | -371/m? | -471/m? | -20/m? | -15/m? | -1211/m?
Gesamtjahr

Miesledilkg) [ -166 1/m? | -164 I/m? | -166 I/m? | -196 I/m? | -1311/m? | -146 |/m?
Sommermonate

= CESaImiffeIny = Seiii- | R I/m? 129 I/m? 119 I/m? 176 I/m? 116 I/m? 267 |/m?
mermonate

Tim Vergleich zu 1971-2000

/ Tmax = Hochsttemperatur / Tmin = Niedrigsttemperatur

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit werden die Werte gerundet dargestellt, wodurch es mitunter zu Ungenauig-
keiten bei den Anderungssignalen (A) kommt. Zudem werden die Anderungssignale bei Lufttemperaturen mit °C
angegeben, und nicht der gemal der wissenschaftlichen Praxis in K (Kelvin).

Die dargestellten Klimaszenarien fur den Landkreis GroB-Gerau in Tabelle 2 zeigen, dass sich
die angenommenen Temperaturmaxima bereits in Richtung extremer werdenden thermischen

b Aufgrund der fehlenden systematischen Erhebung von Tropennichten ist es lediglich méglich, die relativen
Veranderungen der Tropennachte darzustellen, die auf Basis der angenommenen Temperaturpfade in den Sze-

narien berechnet wurden.
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Belastungen verschieben. Die Anzahl der Sommertage und heiBen Tage wird in beiden Szena-
rien bis 2100 zunehmen. Die Projektion zeigt eine Zunahme um +12 Tage auf 61 Sommertage
im RCP 2.6 Szenario und um +52 Tage auf 101 Sommertage in RCP 8.5. Bei den heiBen Tagen
wird eine Zunahme von +8 Tagen auf 20 Tage im Szenario 2.6 im Zeitraum 2070-2100 vorher-
gesagt und auf 46 Tage im Szenario 8.5. (+34). Die Anzahl der Frost- und Eistage geht in beiden
Szenarien zuriick. Die Projektion zeigt zum Zeitraum 2071 bis 2100 eine Abnahme um -14 Tage
auf 45 Frosttage im RCP 2.6 Szenario und um -41 Tage auf 19 Frosttage in RCP 8.5. Bei den
Eistagen wird eine Abnahme von -7 Tagen auf 4 Tage im Szenario 2.6 im Zeitraum 2070-2100
vorhergesagt und eine gdnzliche Reduktion auf keine Eistage im Szenario RCP 8.5. (-11 Tage).

Die Dynamik der Tropennachte kann nur aus den Szenarien entnommen werden. Im RCP 2.6
Szenario ist ein leichter Anstieg um +2 Tage im Jahr bis 2060 in Relation zur Referenzperiode
anzunehmen. Bis zum Jahr 2100 werden ebenfalls nur geringe Veranderungen erwartet mit
einem Anstieg um +1 weiteren Tag nach 2060. Deutlich hiervor abweichend stellt sich die pro-
jizierte Entwicklung der Tropennéachte im RCP 8.5 Szenario dar. Wahrend bis zum Jahr 2060 ein
Anstieg um +5 Tropennachte bereits Uiber eine Verdopplung gegenliber dem RCP 2.6 Szenario
bedeutet, steigt die Anzahl der Tropennéachte bis zum Ende des Jahrhunderts um +22 Tage [9].
Die Abbildungen 4 bis 9 zeigen in zwei Szenarien die Verteilung verschiedener Kennwerte in
den Stadten und Gemeinden des Kreises Gro3-Gerau.

Klimaprojektion (RCP 8.5) 2071-2100
Lufttemperatur Jahr
Hessen/Kreis GroR-Gerau

Klimaprojektion (RCP 2.6) 2071-2100
Lufttemperatur Jahr
Hessen/Kreis GroB-Gerau

Ubersichtskarte (M 1: 900.000) Ubersichtskarte (M 1: 900.000)
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Abbildung 4: Lufttemperatur im Szenario RCP 2.6 im Abbildung 5: Lufttemperatur im Szenario RCP 8.5 im
Zeitraum 2071 bis 2700 [9] Zeitraum 2071 bis 2100 [9]
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Klimaprojektion (RCP 2.6) 2071-2100 | Klimaprojektion (RCP 8.5) 2071-210

HeiBe Tage (Tmax 2 30 °C) HeiBe Tage (Tmax 2 30 °C
Hessen/Kreis GroR-Gerau | Hessen/Kreis GroR-Gera
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Abbildung 6: HeiBe Tage (LTmax = 30°C) (RCP 2.6) Abbildung 7: HeiBe Tage (LTmax > 30°C) (RCP
(2071-2100) [9] 8.5) (2071-2100) [9]

Klimaprojektion (RCP 2.6) 2071-2100

. Klimaprojektion (RCP 8.5) 2074-2100

Tropennichte (Tmin > 20 °C) Tropennédchte (Tmin 2 20 °C)
Hessen/Kreis GroR-Gerau Hessen/Kreis GroB-Gerau
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Abbildung 8: Tropenndchte (Tmin > 20 °C) (RCP 2.6) Abbildung 9: Tropenncichte (Tmin > 20 °C) (RCP 8.5)
(2071-2100) [9] (2071-2100) [9]
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4 Hitze und Gesundheit

Der Klimawandel gilt als eine der gré3ten Bedrohung fiir die Gesundheit, welcher die erzielten
Fortschritte der globalen Gesundheit zunichte zu machen droht [15].

In diesem Kapitel werden die Auswirkungen von Hitze auf die menschliche Gesundheit und
Erkrankungen beschrieben. Dabei werden sowohl direkte als auch indirekte Effekte benannt.
Ein besonderes Augenmerk wird auf die Vulnerabilitdt bestimmter Personengruppen gelegt,
denn insbesondere adltere Menschen, Kinder, kdrperlich und seelisch erkrankte Personen, sozial
benachteilige oder isolierte Menschen, Menschen in prekaren Wohnverhaltnissen, Obdachlose,
Schwangere und Personen mit groBer Hitzebelastung in der Arbeitswelt sind bei Hitze stark
gefahrdet.

4.1 Direkte Auswirkungen von Hitzeextremen auf menschliche Gesundheit und
Erkrankungen

Menschen verfiigen Uber physiologische, verhaltensbezogene, infrastrukturelle und technolo-
gische Strategien, um sich an Hitze anzupassen. Auf der physiologischen Ebene wird die Kor-
perkerntemperatur durch Thermoregulation konstant gehalten. Das heifBt, steigt die Korper-
temperatur bei Hitze, leitet der Korper GegenmaBnahmen zur Temperatursenkung ein. Dafir
wird Uberschiissige Hitze im Korperinneren durch die Weitung von BlutgefaBBen und gesteiger-
ten Blutfluss an die Haut abgegeben. Dieser Prozess beansprucht das Herz-Kreislauf-System.
Eine weitere Kihimdglichkeit des Korpers ist das Schwitzen: Durch die Verdunstung auf der
Haut kommt es zum Warmeentzug und damit zur Regulation der Korpertemperatur. Das
Schwitzen geht jedoch auch mit einem erhéhten Wasserbedarf einher. Dieser Kiihleffekt nimmt
jedoch mit steigender Luftfeuchtigkeit ab. Der menschliche Korper kann sich durch Akklimati-
sation nach zwei bis drei Wochen bis zu einem gewissen Grad an Hitzebelastung anpassen. Der
Korper arbeitet effizienter gegen den Hitzestress an und der Mensch hat ggf. sein Verhalten an
die weiterhin bestehende Situation angepasst.

4.1.1 Hitzebedingte Gesundheitsstérungen

Ist die Regulation der Korpertemperatur einer Person nicht mehr durch kérpereigene Reaktio-
nen maglich, kénnen hohe Temperaturen und Hitzeperioden vor allem in Kombination mit
einer nicht ausreichenden Flissigkeitszufuhr als direkte Effekte hitzebedingte Erkrankungen
auslosen. Hitzeausschlag, Hitzeddem, hitzebedingte Bewusstlosigkeit (Hitzesynkope), Hitze-
krampfe und Hitzeerschépfung werden als milde bis moderate hitzebedingte Erkrankungen
angesehen, wahrend ein Hitzschlag eine lebensbedrohliche Folge von Hitze darstellt [2].

4.1.2 Verschlimmerung von Erkrankungen (hitze-sensitive Erkrankungen)

Droht bei extremer Hitze eine Uberhitzung des Kérpers, kann dies zusammen mit Wasser- und
Elektrolytverlust vor allem das Gehirn, das Herz, die Lunge und die Nieren belasten. Bestehende
Erkrankungen dieser Organe kénnen sich dadurch verschlechtern. AuBerdem wird die Gehirn-
leistung aufgrund der verminderten Sauerstoffzufuhr reduziert. Es kommt zu Anderungen der
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Blutzusammensetzung bedingt durch einen Flissigkeitsmangel. Auch Herz- und GefaBerkran-
kungen koénnen sich verschlechtern und es kann zu schwerwiegenden pl6tzlichen Erkrankun-
gen wie Herzinfarkt und Schlaganfall kommen. Zudem ist die Wahrscheinlichkeit des Auftre-
tens oder der Verschlechterung von Nierenerkrankungen sowie Atemwegserkrankungen er-
hoht. In der Schwangerschaft sind erhdhte Friihgeburtenraten und unglinstige Geburtsereig-
nisse wie geringes Geburtsgewicht oder Kindstod in Hitzewellen beobachtet worden. Abbil-
dung 10 verdeutlicht wie Hitze das Allgemeinbefinden, die Funktionalitat von Organen und
eine Schwangerschaft in der Endphase beeintrachtigen kann. Letztlich kann Hitze zum Tod
fuhren, was die hitzebedingte Sterblichkeitsrate in Jahren mit sehr heiBen Sommern deutlich
erhdhen kann.

Gehirn

+ Erhoht das Risiko fir Schlaganfalle und andere
zerebrovaskuldre Erkrankungen
Verschlechtert die mentale Gesundheit

+ Erhoht Aggressivitdt und Gewaltbereitschaft

Lunge
Herz « erhoht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen, z. B.
@ * belastet das Herz-Kreislauf- Asthmaanflle
}_\ System stark + durch Hitze erhghte
= verschlimmert kardiovaskuldre Ozonkonzentrationen der
Erkrankungen und erhéht das Aufenluft verschlimmern
. Risiko fiir z. B. Herzinfarkte Atemwegserkrankungen
Nieren zusatzlich
+ erhoht die Wahrscheinlichkeit
Gl I/D von Nierenerkrankungen, z. B. Schwangerschaf't
akuter oder chronischer

+ wahrend Hitzewellen steigen die
Friihgeburtsraten signifikant an

+ erhdhtes Risiko fir unginstige
Geburtsereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindstod

Niereninsuffizienz

Allgemein

+ filhrt zu Erschépfung und Hitzschlag
» fihrt zu mehr Besuchen in Notaufnahmen und Krankenhausaufenthalten
* kann zum Tode fihren, besonders bei Personen mit chronischen Erkrankungen

Abbildung 10: Wie Hitze die Gesundheit beeintrdchtigen kann (nach [16])

4.1.3 Vorzeitige Todesfalle

Zahlreiche Studien veranschaulichten bereits einen systematischen Zusammenhang zwischen
Hitzeereignissen und einer erhdhten Sterblichkeit. So kann in heiBen Wochen regelmaBig ein
deutlicher Anstieg der Gesamtsterblichkeit beobachtet werden. Da allerdings nur fiir einen sehr
kleinen Teil der wahrend Hitzeperioden aufgetretenen Sterbefalle Hitze als Todesursache iden-
tifiziert wird, kann die tatsachliche Zahl nur unter Verwendung glaubwiirdiger statistischer Ver-
fahren geschatzt werden.

Fur den in Deutschland etwas weniger heiBen Sommer des Jahres 2024 schatzt das RKI die
Ubersterblichkeit auf 3.000 Personen [4]. Eine spezifische Schatzung fiir das Bundesland Hessen
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liegt mit Daten des Jahres 2018 vor. Hier zeigte sich eine statistisch bedeutsam erhéhte hitze-
bedingte Sterblichkeit. Es wurden ca. 740 hitzebedingte Sterbefalle geschatzt, was einer Mor-
talitat von 12/100.000 Einwohner*innen entspricht. Dabei sind die Altersgruppen (75-84) und
(85+) besonders durch die Ubersterblichkeit betroffen [17].

Die Anzahl hitzebedingter Sterbefalle in der Bevolkerung ist abhangig von einer Kombination
verschiedener Faktoren. Dazu gehdren unter anderen die Intensitdt und Dauer von Hitzeperi-
oden sowie die GroBe besonders vulnerabler Bevolkerungsgruppen. Sie ist auch davon abhan-
gig, wie erfolgreich langfristige AnpassungsmaBnahmen im Vorhinein umgesetzt werden
konnten und wie erfolgreich kurzfristige MaBnahmen in der akuten Situation kommuniziert
und umgesetzt werden. Der groBte Anteil hitzebedingter Sterbefélle (75 %) entfallt auf die Al-
tersgruppe ab 75 Jahren. Da in naher Zukunft mit einem zunehmenden Zahl alterer Menschen
zu rechnen ist, dirfte sich auch die Zahl der potenziell von hitzebedingter Mortalitat Betroffe-
nen vergréBern [2].

4.1.4 Vulnerable Bevdlkerungsgruppen

Der Anpassungsprozess an Hitze verlauft bei manchen Personen verhaltnismaBig langsam oder
kann eingeschrankt sein. Diese Menschen sind gerade zu Beginn von Hitzeperioden besonders
gefahrdet. Die Fahigkeiten und Moéglichkeiten einer Person, sich wahrend einer Hitzewelle aktiv
vor Hitzebelastungen zu schitzen, sind unterschiedlich. Der Begriff Vulnerabilitat beschreibt
eine Anfalligkeit gegeniiber Schadensereignissen. In Bezug auf Hitze kann die Vulnerabilitat
definiert werden als Funktion aus Exposition, Hitzesensibilitat und Anpassungsfahigkeit. Im fol-
genden Abschnitt werden Personengruppen von Menschen beschrieben, die sich selber nicht
gut vor Hitze schiitzen kdnnen (Texte Ubernommen und z. T. zusammengefasst von der Web-
site ,Hitzeservice” des Bundesministeriums fur Gesundheit).

Altere Menschen ab 65 und pflegebediirftige Personen

Altere Menschen ab 65 Jahre sind besonders anfallig fiir gesundheitliche Auswirkungen der
Hitzebelastungen. Die im Alter eingeschrankte Fahigkeit des Kérpers zur Warmeregulierung in
Kombination mit einem reduzierten Durstempfinden kann zu einer Dehydrierung (Flussigkeits-
mangel im Korper) fihren. Besonders betroffene Organe sind Herz, Niere und Hirn, sodass sich
vermehrt Herzinfarkte, Nierenversagen und kognitive Einschrankungen bemerkbar machen.

Auch pflegebedirftige Menschen kdnnen bei extremer Hitze Schwierigkeiten haben, ihre Kor-
pertemperatur zu regulieren und sich an die hohen Temperaturen anzupassen. Viele pflegebe-
dirftige Menschen haben zudem Mobilitatseinschrankungen und sind nicht in der Lage, fir
aktive Abkihlung zu sorgen oder kiihle Orte aufzusuchen. Bettlagerige Menschen sind bei
Hitze besonders gefdhrdet. Hitzegefahrdet sind pflegebedirftige Menschen vor allem dann,
wenn sie allein wohnen und sozial isoliert sind. Das kann bei einer extremen Hitzeperiode be-
deuten, dass sie moglicherweise keine/kaum Unterstiitzung erhalten, um angemessene Hitze-
schutzmaBnahmen zu ergreifen.

Sowohl dltere Personen ab 65 Jahren als auch pflegebeddrftige Menschen leiden hadufiger an
chronischen Erkrankungen wie Herzerkrankungen, Diabetes, Atemwegserkrankungen oder
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neurologischen Erkrankungen. Werden Medikamente verabreicht, kann dies die kdrpereigene
Thermoregulation beeinflussen oder die Hitzeempfindlichkeit erhdhen, was das Risiko von Hit-
zekrankheiten weiter erhoht. Menschen mit Demenz kénnen die Gefahr durch Hitze haufig
nicht mehr einschatzen und denken nicht daran ausreichend zu trinken, sondern mussen aktiv
dazu animiert werden.

Im Hinblick auf die medizinische Versorgung sind altere oder pflegebediirftige Menschen oft-
mals auf andere Personen angewiesen, was ihre Anfalligkeit flr Hitzeereignisse erhdht. Eine
langer andauernde Hitzewelle mit heiBen Tagen und Tropennéachten stellt fir viele ein erhéhtes
Risiko einer hitzebedingten Hospitalisierung dar. Somit ist zu erwarten, dass ein klimawandel-
bezogener Anstieg von heilen Tagen, Tropennachten und Hitzewellen zu mehr Hitzeerkran-
kungen und damit zu mehr Krankenhauseinweisungen fiihren wird.

Kinder und Sauglinge

Kinder reagieren besonders sensibel auf eine Hitzebelastung, weil die korperlichen Entwick-
lungsstufen noch nicht abgeschlossen sind. Das Herzkreislaufsystem und das Immunsystem
befinden sich noch in der Entwicklung.

Da sie im Verhaltnis zum Korpervolumen Uber nicht so viele SchweiBdriisen verfligen, kdnnen
sie ihre Korperkerntemperatur schwerer regulieren und tiberhitzen bis zu flinf Mal schneller als
Erwachsene. Zudem dehydrieren Kinder leichter, weil sie geringere Flissigkeitsreserven haben.
Durch eine hoéhere Stoffwechselrate haben Kleinkinder schon unter Normalbedingungen eine
etwas hohere Korpertemperatur als Erwachsene, was bei Hitze eine zusatzliche Belastung dar-
stellt. Dies bedeutet fur das Herzkreislaufsystem von Kindern eine Belastung, in dessen Folge
es zu Fieber, Hitzeerschopfung bis hin zu schwersten, notfallmedizinisch zu behandelnden
Krankheitsbildern wie Hitzschlag kommen kann.

Neben diesen physiologischen Unterschieden spielen auch andere Einflussfaktoren eine Rolle.
Kinder verbringen tendenziell mehr Zeit im Freien als Erwachsene, wodurch sie mehr Hitze und
Sonneneinstrahlung ausgesetzt sind. Anders als Erwachsene sind Sauglinge und Kleinkinder
zumeist nicht in der Lage, gesundheitliche Beeintrachtigungen wahrzunehmen oder diese zum
Ausdruck zu bringen. Altere Kinder kénnen sich und ihr Befinden jedoch schon gut mitteilen.

Schwangere

Wahrend der Schwangerschaft mit ihren korperlichen Herausforderungen sind Frauen anfalli-
ger fir Hitzestress, da sie manchmal Kreislaufprobleme haben, ihnen tbel wird, der Organismus
sich umstellt, die Organe mit weniger Raum zurechtkommen mussen oder sie an Gewicht zu-
nehmen. Die Gewichtszunahme wiederum erhdht die Warmeproduktion und verringert die Fa-
higkeit, Warme durch Schwitzen abzugeben. Auch der Fotus verandert seine Korperzusam-
mensetzung und seinen Stoffwechsel, was den Hitzestress der Mutter weiter erhoht. Liegen bei
Schwangeren zusatzliche Risikofaktoren (z. B. Ubergewicht, Bluthochdruck) vor, ergibt sich da-
raus ein zusatzliches Gesundheitsrisiko.

Schwierigkeiten bei der Thermoregulation und Dehydrierung bei schwangeren Frauen kdnnen
zu einem Rickgang des Blutflusses in der Gebarmutter fihren, was vorzeitige Wehen ausldsen

23



kann. AuBerdem kann Hitzestress die Ausschiittung von Hormonen ausldsen, welche wiederum
Wehen auslésen kdnnen. In Studien konnte ein hdheres Risiko fir Friihgeburten bei Frauen
festgestellt werden, die in Gebieten mit niedrigem sozio6konomischem Status und niedrigem
Bildungsniveau wohnen. Bislang sind die Ursachen oder biologischen Mechanismen, die mit
Frihgeburten und niedrigem Geburtsgewicht als Reaktion auf Hitze verbunden sind, noch un-
klar.

Sozial isoliert lebende Menschen

Das hochste Risiko fiir negative Hitzeauswirkungen besteht flr sozial isoliert lebende Men-
schen. Die Hitzewelle des sogenannten ,Jahrhundertsommers” 2003 hat gezeigt, dass haufig
altere, alleinstehende Menschen starben, die in schlecht gedammten Dachgeschosswohnun-
gen lebten, welche sie nicht ausreichend liften konnten. Neben fehlender Fahigkeit zur Eigen-
diagnose bei verringerten Kontakten ist bei isoliert lebenden Menschen oftmals auch die Mog-
lichkeit einer rechtzeitigen Diagnose von Hitzesymptomen durch Angehoérige oder Nachbarn
nicht gegeben. Es fehlt oft die soziale Kontrolle, sowie Hilfsangebote und Personen, die bei
moglichen Komplikationen verstandigt werden kénnen.

Zudem hat diese Risikogruppe manchmal keinen einfachen Zugang zu Informationen ber Hit-
zewarnungen und HitzeschutzmaBnahmen und dadurch weniger M&glichkeiten, angemessen
auf die Hitzebelastung zu reagieren.

Wohnungslose Menschen

Bei der Risikogruppe Wohnungslose handelt es sich um Personen ohne jegliche Unterkunft,
ohne einen festen Wohnsitz, die auf der Stral3e leben und/oder in Notunterkiinften und Not-
schlafstellen ibernachten oder in Behelfsunterkiinften (z. B. Wohnwagen, Gartenlauben) leben.

Hitze birgt fir wohnungslose Menschen massive Gesundheitsrisiken. Da sie sich die meiste Zeit
im Freien aufhalten und keinen sicheren und geschiitzten Riickzugsort haben, sind sie am Tag
und in der Nacht der Hitze im Sommer und Kalte im Winter schutzlos ausgeliefert. Zu den
Symptomen, die bei wohnungslosen Menschen beobachtet werden, gehdren u. a. Flussigkeits-
mangel, Schwindel, Kreislaufzusammenbruch, Sonnenbrand und Infektionen. Durchge-
schwitzte Kleidung erschwert die Heilung offener Wunden und die fehlende Moglichkeit, Nah-
rungsmittel bei hohen Temperaturen angemessen zu lagern, erhdht das Risiko von Lebensmit-
telinfektionen.

Manche wohnungslosen Menschen, wie auch einige wohnsitzhabenden Menschen, leiden an
einer Sucht. Unter dieser Gruppe sind insbesondere Alkohol- und Drogensucht in unterschied-
lichen Auspragungen verbreitet. Ein erhéhter Alkohol- und Drogenkonsum vermindert das
Kérperempfinden, wodurch Dehydration, Uberhitzung oder Hitzeschlag weniger schnell er-
kannt werden. Die gesundheitlichen Auswirkungen der Sucht werden durch die Hitze verstarkt.
Zusatzlich haben viele wohnungslose Menschen nur einen eingeschrankten Zugang zur Ge-
sundheitsversorgung.
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Menschen, die im Freien (korperlich schwer) arbeiten

Viele Menschen arbeiten in Berufen, die eine Tatigkeit im Freien beinhaltet, so z. B. im Bau-
handwerk, im StraBenbau, in der Land- und Forstwirtschaft und im Gartenbau, im Ordnungs-
amt, bei der Polizei, in der Abfallwirtschaft oder in der Gastronomie. Diese Menschen sind bei
extremer Hitze einer erhdhten Belastung ausgesetzt. Korperlich schwere Arbeit an heiBen Ta-
gen fihrt dazu, dass das Herz-Kreislaufsystem noch intensiver als ohnehin belastet wird. Ge-
paart mit mangelnder Flissigkeitsaufnahme kdnnen verschiedene hitzebedingte Symptome,
wie Dehydrierung, Hitzeerschopfung und Hitzekrampfe auftreten. Im schlimmsten Fall kommt
es zu einem lebensbedrohlichen Hitzschlag.

Als Folge der Hitzebelastung kann es zu Einschrankungen der kdrperlichen Leistungsfahigkeit
kommen. Eine Beeintrachtigung des Urteilsvermdgens, eine Verminderung der Wachsamkeit,
der Verlust von Geschicklichkeit, Koordination und Konzentration durch Hitze kdnnen zur Be-
eintrachtigung der Arbeitssicherheit und zur Steigerung des Unfallrisikos fihren. Um Unfalle
und Schaden maoglichst zu vermeiden, ist Aufklarung zu den beruflichen Zusammenhangen
und den Gefahren auf Ebene der Verhaltenspravention eine grundlegende Malnahme.

4.2 Indirekte Effekte von Hitze auf die Gesundheit

Die genannten direkten Effekte auf die Gesundheit konnen mit Auswirkungen auf das Gesund-
heitswesen verbunden sein. So ist es mdglich, dass infolge der gesundheitlichen Probleme
mehr Notrufe getatigt werden sowie mehr Rettungseinsatze und Krankenhausaufenthalte er-
forderlich sind. Durch die hohere Auslastung des Systems kann es zu Verzogerungen bei Ret-
tungseinsatzen oder Krankenhausbehandlungen kommen. Fir die zunehmende Zahl an Pati-
ent*innen muss ausreichende Kapazitat und Personalvorhanden sein. Doch auch dieses Perso-
nal ist bei der Versorgung der Patient*innen selbst von Hitze betroffen. Die Hitzebelastung des
Personals kann dazu fiihren, dass es weniger leistungsfahig ist und moglicherweise mehr Fehler
macht. Zudem kann eine erhdhte Zahl an Erkrankungen und Fehlzeiten des Personals die Ka-
pazitat des Krankenhauses beeintrachtigen und zu einer suboptimalen Versorgung der Pati-
ent*innen fihren.

Das Unfallrisiko steigt an heiBen Tagen und wahrend Hitzeperioden bspw. in Bezug auf Ar-
beitsunfille in handwerklichen Berufen oder in der Freizeit (Badeunfalle) an. Neben den indivi-
duellen und gesellschaftlichen Schaden kann dies auch wieder mit mehr Rettungseinsatzen
und erhdhten Versorgungsbedarf einhergehen.

Ein zusatzliches gesundheitliches Risiko kann durch die Zunahme von Krankheiten, die bei Hitze
durch Wasser und Lebensmittel Gbertragen werden kénnenn entstehen.

Letztlich nimmt Hitze auch Uber die Infrastruktur Einfluss auf die Gesundheit. Die Infrastruktur
kann selbst durch Hitze gefahrdet sein. So kann es insbesondere wahrend heiBer Sommermo-
nate bei hohen Temperaturen und hoher Sonneneinstrahlung durch chemische Reaktionen
zwischen Stickoxiden und fliichtigen organischen Verbindungen (VOC) zur Bildung von boden-
nahem Ozon (,Sommer-Smog”) in Stadten mit hohem Verkehrsaufkommen, Industrie und an-
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deren Quellen der Luftbelastung kommen. Ozon ist ein starkes Reizgas, das Atemwegsreizun-
gen, Kurzatmigkeit und Atemwegserkrankungen wie Asthma und Bronchitis verschlimmern
kann.

Falls die Energieversorgung nicht stabil ist, kann eventuell die Gebaudekiihlung in kritischen
Infrastrukturen wie Krankenhausern, Pflegeheimen und anderen Gesundheitseinrichtungen
nicht aufrechterhalten werden, was gesundheitliche Probleme fiir vulnerable Bevolkerungs-
gruppen verscharfen kann.

Ein erhohter Wasserverbrauch wahrend langanhaltenden Hitze- und Trockenperioden kann bei
nicht ausreichend gesicherter Wasserversorgung zu Trinkwasserknappheit flihren, wenn ver-
mehrt Wasser zum Duschen, zur Gartenbewasserung und fiir andere kiihlende Zwecke genutzt
wird.

Im Bereich der Abfallentsorgung ist zu vermerken, dass hohe Temperaturen den Verwesungs-
prozess von Abfallen verstarken, insbesondere bei organischen Abfallen, die in Biotonnen ge-
sammelt werden. Bei extremer Hitze kommt es dabei zu unangenehmen Geruchsbeladstigungen
und zur Verschlechterung der Luftqualitat in der Nahe der Abfallbehalter mit Auswirkungen
auf die menschliche Gesundheit. Menschen mit Atemwegserkrankungen wie Asthma kdnnen
auf diese Belastung empfindlich reagieren.

Parks und Grinflachen bieten Raum fiir Entspannung, Erholung und Freizeitaktivitdten und er-
moglichen es den Menschen, sich von stressigen Alltagssituationen zu erholen und ihre men-
tale und korperliche Gesundheit zu verbessern. Extreme Hitze, gekoppelt mit hoher Sonnen-
einstrahlung und Wassermangel, fihrt zu erh6htem Hitzestress bei den Pflanzen, was im Ext-
remfall zum Absterben von Pflanzen fiihren kann. Dies kann die Attraktivitat 6ffentlicher Griin-
anlagen verringern und die Erholungsmoglichkeiten beeintrachtigen. Menschen neigen dazu,
wahrend extremer Hitzetage und langeren Hitzewellen ihre Aktivitaten einzuschranken und
sich weniger im Freien aufhalten. Sie suchen stattdessen nach kiihleren Innenraumen oder ver-
lagern ihre Aktivitaten in die frihen Morgen- oder spaten Abendstunden. Dies kann dazu fih-
ren, dass Menschen weniger Zeit miteinander verbringen. Dies kann zu Isolation und Einsam-
keit fuhren.

Insgesamt kann die Hitze mit soziodkonomischen Auswirkungen verbunden sein, die zum Teil
Uber gesundheitliche Folgen vermittelt werden — aber auch entstehen kénnen, wenn die ge-
samte Arbeitsproduktivitat aufgrund reduzierter oder verlorener Arbeitsfahigkeit einge-
schrankt ist. Abbildung 11 fasst die gesundheitlichen Folgen starker Hitzebelastungen zusam-
men und untergliedert diese in direkte und indirekte Folgen.
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Gesundheitliche Folgen starker Hitzebelastungen
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Abbildung 11: Gesundheitliche Folgen starker Hitzebelastung [2]

5 Warnsystem des Deutschen Wetterdienstes, Warnstufen

Der Deutsche Wetterdienst warnt vor markanten Wetterlagen, darunter Warnungen vor Hitze
und zu starker Sonneneinstrahlung (UV-Warnung).

Das Warnsystem ist mehrstufig aufgebaut. Die sogenannte ,Wochenvorhersage Wettergefah-
ren" gibt erste Hinweise auf zu erwartende markante Wetterereignisse fir die kommende Wo-
che. Daran schlieBen sich sogenannte ,Warnlageberichte" an, die Informationen zu warnwdr-
digen Wetterereignissen, die in den kommenden 24 Stunden (bzw. im Bedarfsfall auch langer)
zu erwarten sind, vermitteln. Im Warnlagebericht, der fiir ganz Deutschland und die einzelnen
Bundeslander erstellt wird, werden Angaben zur erwarteten Intensitat der Warnparameter und
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eine grobe raumliche Zuordnung gemacht. In der nachsten Stufe kommen die Warnungen
selbst. Diese werden erstellt, wenn eine Uberschreitung der entsprechenden Warnschwellen
erwartet wird und die Wetterentwicklung hinreichend sicher ist, um die Warnungen maoglichst
gut zu regionalisieren und die Intensitat gut einschatzbar ist [18].

5.1 Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes

Hitzewarnungen werden herausgegeben, wenn eine starke Warmebelastung vorhergesagt
wird und eine ausreichende nachtliche Auskihlung der Wohnraume nicht mehr gewahrleistet
ist.

In Bezug auf die Hitzewarnungen gibt es zwei Warnstufen:

e Warnung vor starker Warmebelastung (Warnstufe 1): Die geflihlte Temperatur liegt tiber
32 °C und es ist nur eine geringe nachtliche Abkihlung zu erwarten.
Aufgrund eines Akklimatisationseffektes kann dieser Schwellenwert friih im Sommer etwas
niedriger und im Hochsommer etwas hoher liegen.

e Warnung vor einer extremen Warmebelastung (Warnstufe 2): Die geflihlte Temperatur
liegt Uber 38 °C.

Gefiihlte Temperatur

.Flir das menschliche Wohlbefinden ist dabei das thermische Empfinden, also die gefiihlte Tem-
peratur, von Bedeutung. Die gefiihlte Temperatur beschreibt das Temperaturempfinden eines
Menschen, d. h. wie ein Mensch die Temperatur in seiner Umgebung wahrnimmt.

Dabei spielen neben der Lufttemperatur, auch Faktoren wie Sonneneinstrahlung, Luftfeuchtig-
keit, Windgeschwindigkeit, Wdrmeabstrahlung von Gebduden und StraBBe wichtige Rollen.

Grundsditzlich handelt es sich beim thermischen Empfinden um eine subjektive Empfindung, d.
h. sie ist von Person zu Person verschieden und kann von Konstitution, Alter, Gesundheit, kérper-
lichen Aktivitdt und die Art Kleidung abhédngen.” [1]

5.2 Das Hessische Hitzewarnsystem(HHWS)

Das Land Hessen fiihrte im Nachgang des umgangssprachlich als ,Erster Hitzesommer des
Jahrtausends 2003" bezeichnetenSommers ein eigenes zweistufiges Hitzewarnsystem ein®. Dies
geschah 2004 unter der Federflihrung des damaligen Sozialministeriums gemeinsam mit dem
DWD. Ziel war es, insbesondere dltere Menschen in Einrichtungen vor den gesundheitlichen
Auswirkungen der Hitze zu schiitzen. Das HHWS basiert auf den Warnmeldungen des DWD,
thematisiert bei Warnstufe 1 aber nicht die geringe nachtliche Abkihlung und erganzt das
Inkrafttreten von Warnstufe 2 (wenn die Warnungen der Stufe 1 Gber vier aufeinanderfolgende
Tage andauern).

e Stufe 1 warnt vor einer starken Warmebelastung. Sie wird bei einer Geflihlten Temperatur
von mehr als 32 °C erreicht.

¢ Die Durchschnittstemperaturen in Europa lagen zwischen +2 und +4 °C Gber der Referenzperiode 1961-1990.
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e Stufe 2 warnt vor einer extremen Warmebelastung. Sie liegt vor, wenn die Geflihlte Tempe-
ratur 38 °C Ubersteigt oder Warnstufe 1 an vier aufeinanderfolgenden Tagen andauert [19].

Durch das Hessische Hitzewarnsystem ist festgelegt, dass insbesondere Alten- und Pflegeein-
richtungen, Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderungen sowie Krankenhauser tiber gegen-
wartige und bevorstehende Warmebelastungen informiert werden. Auf der Ebene der Hand-
lungskonsequenzen sind per Erlass verbindliche Handlungsauftrage fir Heime, die der Heim-
aufsicht unterliegen, formuliert. Es wurde ein MaBnahmenkatalog erarbeitet, deren Anwen-
dung, Evaluierung und Weiterentwicklung zu einer Verbesserung der Versorgung in hessischen
Pflegeheimen wahrend Hitzewellen fiihrte [20].

Fiir die Erstellung von Hitzeaktionspldnen empfiehlt das Hessische Ministerium fiir Familie, Seni-
oren, Sport, Gesundheit und Pflege eine Anbindung an das Warnsystem des DWD.

5.3 Warnbenachrichtigungen
Die Warnmeldungen des DWD konnen unter folgenden Links abgerufen werden:

Ebene der Landkreise Ebene der Gemeinden und Stadte

https.//www.dwd.de/DE/wetter/warnungen land- https.//www.dwd.de/DE/wetter/warnungen _gemein-
kreise/warnWetter_node.html den/warnWetter_node.html

Zusatzlich kann ein E-Mail-Newsletter ,Hitzewarnungen” (auf Lan-
des- und Landkreisebene) beim DWD abonniert werden:

https://www.dwd.de/DE/service/newsletter/form/hitzewarnungen/hitzewarnun-
gen node.html

OF

Das landeseigene Warnmedium hessen-

WARN, das als spezifisches Medium die Vorganger-App Katwarn ab-
|@ste, ist um eine Funktion und Kategorie ,Hitze" erganzt worden. Da-
mit sollen alle hessischen Birgerinnen und Biirger friihzeitig und ge-
zielt an den gewtinschten Orten vor bevorstehenden Hitzeperioden,
Warmebelastungen und Extremereignissen gewarnt werden und mit

Handlungsanweisungen oder Verhaltenstipps informiert werden. In-
formationen und Links zum Download von hessenWARN finden sich hier:

https://innen.hessen.de/Sicherheit/hessenWARN.
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https://innen.hessen.de/Sicherheit/hessenWARN

6 Informationswege und Zustandigkeiten

Die Kommunikation zielgruppenspezifischer Informationen ist zum Schutz der menschlichen
Gesundheit vor den negativen Folgen von Hitze sehr bedeutsam. Das Kernelement Il des HHAP
empfiehlt auf kommunaler Ebene eine Kommunikationsstruktur festzulegen, die auf bestehen-
den Strukturen aufbaut sowie bestehende Angebote nutzt. Damit soll eine breite Information
der Bevolkerung und vor allen der vulnerablen Personen sichergestellt werden. Im Folgenden
ist skizziert, wie diese Informationswege und Zustandigkeiten im Kreis GroB-Gerau mit seinen
Stadten und Gemeinden aufgebaut sind.

Die Hitzewarnungen des DWD werden vom Kreis GroB-Gerau kostenfrei tiber den Newsletter
,Hitzewarnungen” bezogen. Erste Empfangerin dieser Meldungen ist die dezentrale Koordinie-
rungsstelle fir den Hitzeaktionsplan im Gesundheitsamt. Ziel des Hitzeaktionsplans ist es si-
cherzustellen, dass alle Einrichtungen im Landkreis GroB-Gerau, die mit hitzevulnerablen Per-
sonen arbeiten, sowie die Bevolkerung friihzeitig vor anhaltenden Hitzeperioden gewarnt sind,
um gesundheitliche Risiken insbesondere flr vulnerable Personengruppen zu minimieren.

Die Weitergabe von Hitzewarnungen an Einrichtungen, die mit hitzevulnerablen Personen ar-
beiten, muss sorgfaltig abgewogen werden. Einerseits ist eine zeitnahe Information dieser Ein-
richtungen wichtig, andererseits besteht die Gefahr einer Uberwarnung. Angesichts der Viel-
zahl niedrigschwellig verfligbarer Warn-Apps und digitaler Informationsangebote erscheint es
sinnvoll, dass die Einrichtungen selbst Warnmeldungen abonnieren. Eine zentrale Weiterlei-
tung jeder einzelnen Meldung durch Kreis, Stadte oder Gemeinden ist nicht zwingend erfor-
derlich. Entscheidend ist, dass die Institutionen Uber das Warnsystem informiert sind — ein
selbststandiges Abonnement durch die Einrichtung ist ausdriicklich zu bevorzugen.

Zur Umsetzung der Kernelemente Il (,Information und Kom-

munikation”) und VI (,Vorbereitung der Gesundheits- und So-

zialsysteme”) des Hessischen Hitzeaktionsplans wurde auf '
Kreisebene ein dauerhaftes Informationsangebot geschaffen. )
Auf der Internetseite des Kreises findet sich ein sogenanntes
Hitzeportal, das der Bevodlkerung praxisnahe Hinweise zum

Umgang mit Hitze gibt und auf weiterflihrende Informations-

angebote vertrauenswiurdiger Institutionen verweist (z. B. Bun-

desinstitut fir Offentliche Gesundheit, Hessisches Ministerium
www.kreisqq.de/hitzeportal

fur Familie, Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege). Die
Stadte und Gemeinden des Kreises kdnnen auf dieses Informationsangebot verweisen.
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Institutionen des Gesundheits- und Sozialwesens, die mit hitze-
gefahrdeten Personen arbeiten, tragen eine besondere Verant-
wortung fiir den Schutz der ihnen anvertrauten Menschen. Sie
sollten Uber einrichtungsinterne, auf ihre Bedirfnisse abge-
stimmte Hitzeschutzplane verfligen. Das Hitzeportal stellt hier-
fur eine umfangreiche Materialsammlung zur Verfligung - fir
Krankenhauser, Arztpraxen, Apotheken, Pflegeeinrichtungen,
Kitas, Schulen und auch fiir Sportvereine. Diese Sammlung um-

fasst Fachinformationen, Materialien flr den Aushang oder die

www.kreisgg.de/materialien

Weitergabe an Klient*innen, weiterfiihrende Links sowie Unter-
lagen zur Fortbildung. Ziel ist es, die Einrichtungen dabei zu unterstitzen, eigenstandige
Schutzkonzepte zu entwickeln oder bestehende Plane anzupassen; entsprechende Muster-
plane stehen zum Download bereit.

Zu Beginn jeder Hitzesaison erhalten die Einrichtungen im Gesundheits- und Sozialsystem ein
Anschreiben, das ihre besondere Rolle beim Schutz vulnerabler Gruppen hervorhebt und zur
rechtzeitigen Vorbereitung auf die Hitzebelastung aufruft. Das Schreiben soll dazu beitragen,
die Anwendung empfohlener MaBnahmen und Handlungskonzepte zu férdern, die Mitarbei-
tenden zu sensibilisieren sowie Fortbildungsangebote bekannt zu machen. Die dezentrale Ko-
ordinierungsstelle bietet bei Bedarf beratende Unterstlitzung an. Die Verantwortung fir die
Umsetzung und Pflege der Schutzkonzepte liegt jedoch bei den jeweiligen Einrichtungen
selbst.

Die Informationsweitergabe erfolgt entsprechend der Zustan-

digkeiten im Landkreis sowie bei den Stadten und Gemeinden.

In die Verantwortung des Kreises fallen dabei insbesondere
Krankenhauser, Praxen der Gesundheitsberufe, Apotheken,
Schulen (je nach Tragerschaft), ambulante Pflegedienste und
stationare Pflegeeinrichtungen. Die Stadte und Gemeinden
wiederum sensibilisieren zum einen die Bevdlkerung zum an-

deren auch die kommunalen Einrichtungen wie Kitas oder In-

stitutionen wie Sportvereine. Information fiir Menschen , )
https.//hitzeservice.de/wp-content/up-

ohne Wohnsitz erfolgt auch Uber die Strukturen in den  joads/2024/05/8MG Hitze Kommuni-
. . . . . 1 A
Stadten und Gemeinden. Ein umfangreiches Kommunika- Katigastonsept pdf

tionskonzept fur die Ansprache von Risikogruppen hat das

Bundesministerium fur Gesundheit erstellt.

Tabelle 3 zeigt den aktuellen Stand mit den derzeit verfligbaren Wegen und Zustandigkeiten
im Landkreis GroB3-Gerau mit seinen Stadten und Gemeinden.
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Tabelle 3: Hitzevulnerable Personengruppen, mégliche Zugangswege und Zustindigkeiten fiir Sensibilisierung und Warnung

Gruppe Moglicher Informationskanal

Sauglinge und
Kleinkinder

Nur indirekt Gber Multiplikatoren
(Eltern, Erzieher*innen usw.) Aushang,
Flyer, Social Media

Mogliche Orte der
Erreichbarkeit

KiTas, Krabbelgruppen,
Babyturnen, Arztpraxen

Wie sind die Sensibilisierung und Warnung
geplant und in welcher Zustandigkeit?
Kommunen Uber KiTas

Kommunen Uber Vereine

Gesundheitsamt Uber Kinderarztpraxen
Kreis Uber Tagesmdtter, freie und kirchliche Kita-
Trager

Schwangere

Aushange, Beratung, Flyer, Social Media

Vorbereitungskurse,
Uber Hebammen,

in Arztpraxen und
Kliniken

Gesundheitsamt Uber Arztpraxen und Kliniken

Altere Menschen Aushange, Zeitung, Anruf, Flyer,

Social Media

Seniorentreff,
in Arztpraxen,
in Apotheken

Kommune Uber spezielle Biirgerarbeit

Gesundheitsamt Uber Arztpraxen und Apotheken

Menschen mit
chronischer Erkrankung

Aushange, Beratung, Flyer, Social Media

Arztpraxen, Kliniken,
Apotheken

Gesundheitsamt Uber Arztpraxen, Kliniken und
Apotheken

Menschen mit psychischer
Erkrankung

Aushange, Beratung, Flyer, Social Media

Sozialmedizinischer
Dienst, Arztpraxen,
Kliniken

Gesundheitsamt direkt sowie Uber Arztpraxen und
Kliniken

Menschen mit Mobilitats-
einschrankungen

Aushange, Beratung, Flyer, Social Media

Im offentlichen Raum,
Zuhause,

in Arztpraxen,

in Apotheken

Kommunen uber allg. Blrgerarbeit
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Mogliche Orte der Wie sind die Sensibilisierung und Warnung ge-
Erreichbarkeit plant und in welcher Zustandigkeit?
(Y RS ELEG ERETT R 2 RSB Aushange, Beratung, Flyer und Gber Zuhause; Kommunen uber allgemeine und spezielle
angewiesen sind Betreuungspersonal Pflegeeinrichtungen Burgerarbeit

Gruppe Moglicher Informationskanal

Gesundheitsamt Uber Pflegeeinrichtungen und
Pflegedienste

Menschen in prekaren Aushange, Social Media und Uber Sozial- | Soziale Dienste, Woh- | Kommune Uber Beratungstatigkeit und Pressearbeit
Wohnsituationen arbeiter/ Streetworker nungslosen Hilfe,
im 6ffentlichen Raum
Menschen, die im Freien Aushange, Flyer, Social Media Arbeitsplatz, Kommunen uber allg. Blrgerarbeit,
arbeiten im offentlichen Raum, | sowie Vereine und eigene Mitarbeiterinformation

Multiplikatoren berticksichtigen: Betriebs- | am Einsatzort
arzt, Personalrat, Arbeitssicherheit, Ge-
werkschaft, Gefahrenabwehrbehorde
Kreis
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7 MaBnahmen und Zeithorizonte

Das folgende Kapitel gibt einen Uberblick tiber mégliche MaBnahmen (MaBnahmenpakete)
zum Schutz der menschlichen Gesundheit vor den negativen Folgen von Hitze. Diese liegen
auf unterschiedlichen Zeithorizonten. Abbildung 12 gibt einen Uberblick tiber die Struktur von
MaBnahmengruppen und Zeithorizonte in der Hitzeaktionsplanung.

Optimierung von Hilfssystemen Schutz vulnerabler Gruppen Aufbau von Umsetzungsstrukturen
Informationsinstrument Information Reduktion des Hitze-Insel-Effektes

Verhaltensanpassung

Schutz wahrend des Sommers

Vorbereitung vor dem Sommer Spezielle MaBBnahmen wéhrend akuter Hitzeperioden

Langfristige Entwicklung und Planung

Abbildung 12: MaBnahmengruppen und Zeithorizonte in der Hitzeaktionsplanung (nach [21])

Zur Unterstutzung einer wirksamen und zielgerichteten Umsetzung des Hitzeaktionsplans wur-
den kompakte MaBnahmensteckbriefe zusammengestellt. Der Fokus liegt auf einer praxisna-
hen Darstellung kommunal umsetzbarer MaBnahmen?, die sich flexibel an értliche Gegeben-
heiten anpassen lassen. Ziel ist es, den Kommunen konkrete Handlungsmdglichkeiten aufzu-
zeigen, um den gesundheitlichen Auswirkungen von Hitzeereignissen wirksam entgegenzutre-
ten. Die MaBnahmen sind mit ihren Merkmalen wie Ziel, primare Zielgruppe, Schritte der Um-
setzung, Kosten, Zeitrahmen, Verantwortlichkeiten und Evaluationskriterien im Anhang hinter-
legt.

In diesem Hauptteil des Hitzeaktionsplans werden die beschriebenen MaBBnahmen in der fol-
genden Tabelle 4 kurz benannt und dem Zeithorizont zugeordnet. Dabei sind die MaBnahmen
in drei Kategorien aufgeteilt:

e Gruppe A: MaBnahmen zur Vorbereitung auf den Sommer
e Gruppe B: MaBnahmen wahrend des Sommers/in akuten Hitzeperioden
e Gruppe C: MaBnahmen der langfristigen Entwicklung und Planung

4 Fir die Suche und Auswahl der MaRnahmen wurden folgende Sammlungen genutzt: die Kommunale Hitze-
Toolbox Thiringens, die Hitzewellen-MaBnahmen-Toolbox des National Centre for Climate Services der Schweiz,
dem Portal Hitzeservice.de des Bundesministeriums fiir Gesundheit sowie der Toolbox des Bayerisches Landes-
amt fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit.
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Einige der MaBnahmen lassen sich nicht ganz eindeutig den Zeithorizonten zuordnen bzw. sind
in mehreren Zeithorizonten angesiedelt. Bspw. die Bildung eines Hitzeteam in der Verwaltung
ist einerseits eine langfristige MaBBnahme, die Verfligbarkeit und Funktionsfahigkeit muss jahr-
lich vor dem Sommer Uberprift werden.
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Tabelle 4: Ubersicht iiber MaBnahmen nach Zeithorizont, Wirkungsabsicht und primdrer Zielgruppe

Zeithorizont Abk. Name der MaBnahme Wirkungsabsicht Primire Zielgruppe
Vorbereitung Aufbau / Uberpriifung der Kommunikationskette zur . .
A1 . . o Inf k
auf den Weiterleitung der DWD Warnhinweise nformationsinstrument Gesamtbevolkerung
Sommer A2 | Informationsmaterial (Broschiiren, Flyer) bereitstellen | Informationsinstrument Gesamtbevolkerung
A3 Ubers!cht Kuh!e Raume im Stadit- bzw. Informationsinstrument Vulnerable Gruppen
Gemeindegebiet
Berticksichtigung von Hitze in bestehenden o Gesamtbevolkerung
Ad Informationsinstrument
Beratungsangeboten vulnerable Gruppen
A5 Sensibilisierung der Sportvereine und ihrer Mitglieder Informationsinstrument FAmateur—)SportIer/—
Verhaltensanpassung innen
e I . Informationsinstrument Menschen, die im
A6 Sensibilisierung der ortsansassigen Wirtschaft . .
Verhaltensanpassung freien Arbeiten
A7 Organisation von Erste-Hilfe-Schulungen Optimierung von Hilfssystemen Gesamtbevolkerung
A8 Installation von Defibrillatoren Optimierung von Hilfssystemen Gesamtbevolkerung
s.C2 | Uberpriifung des Hitze-Teams in der Verwaltung Aufbau von Umsetzungsstrukturen | Gesamtbevolkerung
Manahmen B1 Weiterleitung von DWD Hitzemeldungen Informationsinstrument Gesamtbevolkerung
wadhrend der
Sommermo- Offentlichkeitsarbeit: Medienmitteilungen Informationsinstrument .
B2 . . . lk
nate (Print, Radio, TV, soz. Medien) Verhaltensanpassung SRl S T
B3 Hitzetelefon (Helpline) Il e A S e Altere Menschen
Schutz vulnerabler Gruppen
B4 Hltze-Patenschaftgn: Betreuungspersonen fiir Seliuiiz vidneaser Gruspen altere, alleinlebende
Menschen der Risikogruppen Menschen
B5 Offnung kihler Raume im Akutfall Schutz vulnerabler Gruppen Vulnerable Gruppen




Zeithorizont | Abk. Name der MaBBnahme Wirkungsabsicht Primare Zielgruppe
Langfrnstlge 1 Dauerhafte I'nformatlonsselte auf Webseite der Informationsinstrument T
Entwicklung Stadt/Gemeinde
LR g C2 Bildung eines Hitze-Teams in der Verwaltung Aufbau von Umsetzungsstrukturen Gesamtbevolkerung
C3 Lokgle/reglonalg I-'Iljc.zebundnlss“e flr den Aufbau von Umsetzungsstrukturen Gesamtbevolkerung
Praxisaustausch initiieren und fordern
C4 Einnichtung eines Klimaanpassungsmanagements in Aufbau von Umsetzungsstrukturen Gesamtbevolkerung
der Kommune
. . . Nutzer*innen
s Hltzebelastung in kommunalen Liegenschaften erhe- At ver Umssizumasstimlamen kommunaler
ben und reduzieren .
Liegenschaften
C6 Trinkwasser an offentlichen Orten Aufbau von Umsetzungsstrukturen Gesamtbevolkerung
c7 Elnrlchtung ku‘hler Raume im Stadt- bzw. Aufbau von Umsetzungsstrukturen Vulnerable Gruppen
Gemeindegebiet
C8 Verschattung im 6ffentlichen Raum Schutz vulnerabler Gruppen Gesamtbevolkerun
9 Reduktion des Hitze-Insel-Effektes 9
Cc9 Entsiegelung und Reduzierung Flachenverbrauch Reduktion des Hitze-Insel-Effektes Gesamtbevolkerung
C10 | Erhalt und Schaffung offener Wasserflachen und -laufe | Reduktion des Hitze-Insel-Effektes Gesamtbevolkerung
Cc1 Stadtgriin hitzesensibel planen Reduktion des Hitze-Insel-Effektes Gesamtbevolkerung
C12 Stadtgrin erhalten Reduktion des Hitze-Insel-Effektes Gesamtbevolkerung
C13 Klimaangepasste Waldkonzepte Reduktion des Hitze-Insel-Effektes Gesamtbevolkerung
C14 Rickstrahlung von Oberflachen erhéhen Reduktion des Hitze-Insel-Effektes Gesamtbevolkerung




7.1 MaBnahmen der Kreisverwaltung

Der Hessische Hitzeaktionsplan gibt zu seinen acht Kernelementen jeweils Empfehlungen an
die Kommunen. In einem Flachenlandkreis sind diese zu differenzieren in Empfehlungen, die
sich an den Kreis richten und Empfehlungen, die durch die Stadte und Gemeinden des Kreises
richten.

7.1.1 MaBnahmen in Vorbereitung auf den Sommer

In der Vorbereitung auf den Sommer hat der Kreis GroB-Gerau ein permanentes Informations-
angebot zum Thema Hitze und Gesundheit geschaffen. Auf der Website des Kreises ist ein
Informationsportal fiir Birger*innen aufgebaut, das auch auf Informationen zum Verhalten bei
Hitze in unterschiedlichen Sprachen verweist. Zusatzlich werden jahrlich Beitrage wiederkeh-
renden Inhalts auf Social Media verdffentlicht. Der Kreis beschafft Flyer des Bundesamtes fir
Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe und sorgt fur eine Verteilung an die Stadte und
Gemeinden.

Um die Vorbereitung der Gesundheits- und Sozialsysteme voranzutreiben schreibt der Kreis
Einrichtungen gezielt vor der Hitzesaison an mit der Empfehlung MaBnahmenplane zur Hitze-
pravention und zum Hitzeschutz in Einrichtungen zu erstellen. Diese Schreiben wirken darauf
hin, dass Beschaftigte der Sozial- und Gesundheitssysteme aktuelle Empfehlungen und MaB-
nahmenplane kennen und anwenden. Eine Materialwebsite mit Informationen sowie Informa-
tions- und Fortbildungsangebote fiir Beschaftigte der Gesundheits- und Sozialsysteme wurde
geschaffen (siehe Kapitel 6 Informationswege und Zustandigkeiten).

7.1.2 MaBnahmen wahrend des Sommers

Die MaBnahmen wahrend des Sommers, auch sogenannte ad-hoc MaBnahmen, werden wah-
rend eines Hitzeereignisses bzw. kurz davor aktiviert. Sie haben den Gesundheitsschutz der
Bevolkerung, insbesondere der vulnerablen Personengruppen zum Ziel. Konkrete zu ergrei-
fende MaBBnahmen hierzu werden auf der Ebene der Stadte und Gemeinden formuliert und
umgesetzt.

Der Kreis unterhalt weiter sein Informationsportal und im Gesundheitsamt steht die Dezentrale
Koordinierungsstelle fir Fragen von Institutionen oder aus der Bevélkerung zur Verfligung.
Diese leitet auch die Hitzewarnungen des DWD weiter an die Einrichtungen des Sozial- und
Gesundheitssystems, soweit dieses gewunscht ist.

Fur die Angestellten der Kreisverwaltung steht ein MaBnahmenpaket zur Verfiigung, das nicht
an eine Hitzewarnung des DWD geknlipft ist. Bestehende Mdglichkeiten umfassen (u. A.)

e Verschattung der Arbeitsstatten

e kostenlose Wasserversorgung durch Arbeitgeber

e angepasste Arbeitszeiten, die sehr friihes Arbeiten ermoglichen

e mobiles Arbeiten

¢ Nutzung kihlerer Arbeitsplatze

¢ hitzeangepasste leichte Kleidung tragen (sofern arbeitsschutzkonform)
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e Art und Umfang der Pausen an die Tageszeit anpassen
e Arbeitsplatz-Wechsel ermdglichen z. B. kuhle/klimatisierte Orte wie Magistrats- und Sit-
zungsradume nutzen

7.1.3 Langfristige Entwicklung und Planung

Der Fachbereich Gebdudemanagement hat die baulichen MaBnahmen zur Hitzepravention im
Fokus, organisatorische MaBnahmen obliegen dem Staatlichen Schulamt, bzw. den Vorgaben
des Hessischen Ministeriums fiir Kultus, Bildung und Chancen.

Im Neubau- und Sanierungsbereich werden die kreiseigenen Bauten seit 2009 in Passivhaus-
bauweise errichtet, bzw. mit Passivhauselementen saniert. Dieser energetische Standard bietet
aufgrund der guten DdmmmaBnahmen auch Schutz vor Uberhitzung. Insbesondere werden
hierbei folgende Parameter in Bezug auf den Hitzeschutz berlicksichtigt und moglichst umfas-
send realisiert:

e Nachweis des sommerlichen Warmeschutzes/Berechnung der Ubertemperaturhaufigkeit,
zugrunde gelegt wird aktuell der Klimadatensatz von 2035

e hochgedammte Fassaden, Fenster und Dacher im Passivhausstandard

e auBenliegender Sonnenschutz durch Jalousien und ggf. Verschattung der Fassade durch
feststehende Sonnenschutzelemente

e Grundacher

e Verschattungsmaoglichkeiten in Freiflachen

Bei Neubauten und Sanierungen werden zentrale Liftungsanlagen vorgesehen und Moglich-
keiten zur Nachtauskihlung tGber Nachtliftungsfenster und/oder die Liftungsanlage vorgese-
hen.

In allen Gebdauden wurden Wasserzapfstellen eingerichtet, an denen die Nutzer sich Trinkge-
faBe auffillen kénnen.

Die Nachristung im Gebaudebestand mit auenliegendem Sonnenschutz an sonnenexponier-
ten Fassaden ist fur die nachsten Jahre geplant.

Klimaanpassungskonzept des Kreises — Grundlagen, aktueller Stand und zukiinftige Vor-
haben

Seit Dezember 2024 arbeitet der Kreis an der Entwicklung eines umfassenden Klimaanpas-
sungskonzepts, das durch das Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit
und Verbraucherschutz geférdert wird. Ziel ist es, die eigenen Liegenschaften und Verantwor-
tungsbereiche des Kreises systematisch auf die Herausforderungen des Klimawandels vorzu-
bereiten. Rund 30 % der geplanten MaBnahmen entfallen dabei auf den Bereich des natdirli-
chen Klimaschutzes.

Zu Beginn des Prozesses wurde eine Bestandsaufnahme durchgefiihrt, um den aktuellen Zu-
stand zu erfassen. Darauf aufbauend erfolgt eine strukturierte Unterteilung in verschiedene
Handlungsfelder, wie z.B. Hitze, Starkregen, Boden, Landwirtschaft, Forstwirtschaft und Stadt-
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entwicklung. Fir jedes dieser Handlungsfelder wird eine sogenannte Vulnerabilitdtsanalyse er-
stellt, die aufzeigt, wie stark einzelne Bereiche von den Folgen des Klimawandels betroffen sind.
Ein zentrales Element des Konzepts ist die enge Zusammenarbeit mit verschiedenen Akteuren
— darunter Politik, Verwaltung, zivilgesellschaftliche Organisationen und Birgerinnen und Bir-
ger. lhre Perspektiven flieBen in die Bewertung der Betroffenheit ein und bilden die Grundlage
fur die Priorisierung der Handlungsfelder sowie die Ausarbeitung eines konkreten MaBnah-
menkatalogs. Eine Verstetigungsstrategie soll zudem sicherstellen, dass Klimaanpassung lang-
fristig im Verwaltungshandeln verankert wird. Zum Zeitpunkt der Erstellung dieses HAP befin-
det sich das Projekt in der Phase der Vulnerabilitdtsanalyse. Besonders das Thema Hitze hat
sich im Kreis als ein zentrales Handlungsfeld herauskristallisiert. Eine im Jahr 2024 von einem
Planungsbiiro beauftragte Stadtklimaanalyse belegt, dass der Kreis zu den Hitzeschwerpunkten
der Region gehort — eine Entwicklung, die sich laut Prognosen kiinftig noch verscharfen wird.
Auch Starkregenereignisse stellen eine zunehmende Herausforderung dar, wie Daten des Hes-
sischen Landesamts fuir Naturschutz, Umwelt und Geologie (HLNUG) zeigen.

Nach Abschluss der Analysen und der Erstellung des MaBBnahmenplans ist vorgesehen, diesen
in die politischen Gremien einzubringen und dort zu beschlieBen. Der zweijahrige Forderzeit-
raum endet im November 2026. Im Anschluss kann eine weitere Forderung beantragt werden,
die sich gezielt der Umsetzung erster MaBnahmen widmet.

7.2 Gemeinsame MaBnahmen des Kreises mit den Stadten und Gemeinden

Bau- und Planungswesen

Zu den wirkungsvollsten HitzeschutzmaBnahmen zahlt die frihzeitige
Berticksichtigung klimatischer Bedingungen in der Stadt- und Sied-
lungsplanung. Hitzeschutz und -vorsorge ist dabei eine planerische
Querschnittsaufgabe, die in der Bauleitplanung berticksichtigt werden
sollte. Fur die Stadte und Gemeinden steht ein rechtlicher Leitfaden fur

.Klimaschutz und Klimaanpassung in der Bauleitplanung” der Landes-
energieagentur zur Verfligung https://www.lea-hessen.de/mediathek/publika-
tionen/4423.

Der Fachdienst Klimaschutz im Fachbereich Regionalentwicklung, Wirtschaft und Umwelt des
Kreises GroB-Gerau gibt Stellungnahmen zu Klimaschutz und Klimaanpassung ab, zum Beispiel
im Hinblick auf Hitzeschutz, insbesondere zu Bebauungsplanen. So leistet er einen Beitrag
dazu, dass bereits auf der Planungsebene geeignete Manahmen zur Hitzevorsorge verankert
werden kénnen. Andere Fachdienste der Kreisverwaltung geben ebenfalls Stellungnahmen ab,
die einen Bezug zu Klimaschutz oder Klimaanpassung haben kénnen.

Auch auf den Ubergeordneten Planungsebenen ist die Hitzeaktionsplanung in Siidhessen ist
ein zentrales Thema und flieBt auf verschiedenen Ebenen in die Regional- und Landesplanung
ein. Grundlage ist der HHAP, der als (ibergeordnetes Rahmenwerk dient. Er wurde 2023 verdof-
fentlicht und soll fortlaufend weiterentwickelt werden. Der HHAP enthdlt MaRnahmen des Lan-
des und gibt Empfehlungen an die Kommunen zur Erstellung eigener Hitzeaktionsplane. Ein
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zentraler Baustein des HHAP sind die Kernelemente, die auch die langfristige Stadtplanung und
das Bauwesen umfassen.

Bei der Neuaufstellung des Regionalplans Stidhessen werden die Hitzeaktionsplanung und die
damit verbundenen Anforderungen an die Klimaanpassung beriicksichtigt. Dies betrifft unter
anderem die konzeptionellen Vorschlage fur die zukiinftige Entwicklung von Wohn-, Gewerbe-
und Industriegebieten sowie die Beachtung von Naturschutz und Freiraumgestaltung.

Zudem sollen durch die Festsetzung von ,Vorrang- und Vorbehaltsgebiete fiir besondere Kli-
mafunktionen” die negativen Auswirkungen des Klimawandels und die Auswirkungen von Be-
bauung auf das lokale Klima gemindert werden. Vorbehaltsgebiete fiir besondere Klimafunk-
tionen sichern beispielsweise die Frischluftzufuhr in Siedlungsgebiete und tragen zur Minde-
rung von Hitzeinseleffekten bei.

Diese Vorgaben sind dann in der kommunalen Bauleitplanung, also bei der Aufstellung von
Flachennutzungs- und Bebauungsplanen zu bertcksichtigen. Dort missen Vorrang- und Vor-
behaltsgebiete fir besondere Klimafunktionen zwingend berlicksichtigt werden. Bei Planungen
innerhalb solcher Gebiete ist eine umfassende Abwagung erforderlich, um sicherzustellen, dass
die klimatischen Funktionen nicht beeintrachtigt werden. In manchen Fallen kann auch ein Kli-
magutachten erforderlich sein, um die Auswirkungen der Planung auf das Klima zu untersu-
chen.

Des Weiteren stellt das Hessische Landesamt fiir Naturschutz, Umwelt und Geologie "Hitzekar-
ten fir Hessen" zur Verfliigung. Diese Karten basieren auf Satellitendaten und zeigen Gebiete
mit hoher Hitzebelastung ("Hotspots") und kiihlere Bereiche ("Cold Spots"). Diese Informatio-
nen sind eine wichtige Grundlage fiir die kommunale Hitzeaktionsplanung und die libergeord-
nete Regionalplanung, da sie helfen, besonders gefahrdete Gebiete zu identifizieren und pla-
nerisch gegenzusteuern.

Diese Empfehlungen flieBen in die lokale Bauleitplanung ein, die wiederum im Einklang mit der
Regional- und Landesplanung stehen muss.

Information und Kommunikation

Im Bereich der Information und Kommunikation arbeiten die Kreiskommunen zusammen in
der Erstellung und Verbreitung von Informationsmaterialien fiir die Bevolkerung und eine ge-
meinsame Presse- und Offentlichkeitsarbeit wird angestrebt.

7.3 MaBnahmen der Stadte und Gemeinden

Die MaBnahmen der Stadte und Gemeinden sind tabellarisch im zweiten Abschnitt bei den
jeweiligen kommunenspezifischen Teilen hinterlegt. Grundlage war eine Liste mit gesammelten
MaBnahmen fur unterschiedliche Zielgruppen. Die Kommunen haben sich ihre Tabelle selbst
zusammengestellt mit den MaBnahmen, die sie bereits umgesetzt haben oder planen.
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8 Monitoring und Evaluation

Ob kommunale Hitzeaktionsplane ihre Ziele erreichen — namlich die gesundheitlichen Folgen
groBer Hitze fir die lokale Bevolkerung abzuwenden oder abzumildern sowie diese tber kon-
krete SchutzmaBnahmen zu informieren — soll durch Monitoring (Uberwachung) und Evaluie-
rung (Bewertung) Uberprift werden. Hierfir missen die Auswirkungen von Hitzeereignissen
moglichst genau und systematisch erfasst werden.

Besonders wichtig ist dabei ein sowohl aktuelles als auch langfristig angelegtes Monitoring der
hitzebedingten Morbiditat (Haufigkeit von Erkrankungen in einer Bevolkerungsgruppe) und
Mortalitat (Sterblichkeit) bzw. Ubersterblichkeit. Diese Daten bilden eine wesentliche Grund-
lage fiir die Bewertung der Wirksamkeit von Hitzeaktionsplanen und die Einschatzung weiterer
Handlungsbedarfe.

In Hessen Ubernimmt das Hessische Landesamt fiir Gesundheit und Pflege (HLfGP) die Auf-
gabe, die hitzebedingte Ubersterblichkeit in der Bevdlkerung zu erfassen. Hierfiir werden ano-
nymisierte Sterbefallmeldungen der Standesamter ausgewertet. Eine Erfassung der hitzebe-
dingten Morbiditat ist derzeit nicht moglich, da hierflr bislang keine geeignete Datengrund-
lage vorliegt. Die Machbarkeit einer entsprechenden Datenerhebung wird jedoch perspekti-
visch gepruft.

Es ist wichtig zu beachten, dass es sich beim Monitoring der hitzebedingten Ubersterblichkeit
um Schatzwerte handelt. Die Sterblichkeit in der Bevolkerung wird durch zahlreiche Faktoren
beeinflusst und unterliegt natlrlichen Schwankungen. Zudem ist eine eindeutige Zuordnung
von Todesfallen zur Ursache ,Hitze" in der Regel nicht mdglich, da entsprechende Angaben in
den verfligbaren Daten meist fehlen oder nicht erhoben werden.

Die Evaluierung dient der Einschatzung der Wirksamkeit von Hitzeaktionsplanen und der darin
enthaltenen EinzelmaBnahmen. Allerdings sind die Mdglichkeiten einer belastbaren Evaluation
begrenzt. Die Wirkung praventiver MaBnahmen — also ihr konkreter Beitrag zur Vermeidung
von gesundheitlichen Schaden oder Todesfallen — lasst sich nicht exakt beziffern. Eine klare
Aussage dariiber, wie sich die Situation ohne diese MaBnahmen entwickelt hatte, ist nicht mog-
lich. Dennoch erlaubt die langfristige Beobachtung der hitzebedingten Ubersterblichkeit die
Identifikation von Trends, die Hinweise auf die Wirksamkeit von Hitzeschutz- und Anpassungs-
maBnahmen geben kdnnen [22].

Das Bundesministerium fir Gesundheit hat die Entwicklung von weiteren Evaluationskriterien
und -konzepten fiir die kommunale Ebene angekilindigt. Bis dies soweit ist und ein Konzept
mit Evaluationstool flr die regionale Wirkung verfligbar ist, werden im Anschluss an den Som-
mer die jeweils umgesetzten MalBnahmen nach den folgenden Kriterien begutachtet:

e Hat die MaBnahme ihre gewlinschte Wirkung entfaltet (Effektivitat)?
e War die MaBBnahme kosteneffektiv (Effizienz)?

¢ Sind die vorher definierten Indikatoren der Steckbriefe erfillt?

e Hat die Zielgruppe die MaBnahme akzeptiert?

e Welcher Anpassungsbedarf resultiert aus den Erkenntnissen?
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Die Hauptbeteiligten an der Erstellung des Hitzeaktionsplans treffen sich zweimal im Jahr
(Frihling, Herbst) zur Vorbereitung und Nachbereitung der Hitzeperiode. Hier sollen die MaB3-
nahmen und ihre Umsetzung kritisch betrachtet und der Hitzeaktionsplan sukzessive erweitert
bzw. angepasst werden.
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9 Hitzeaktionsplan fiir Biebesheim am Rhein
9.1 Klima in Biebesheim am Rhein

In Biebesheim hat die jahrliche Durchschnittstemperatur in den vergangenen 120 Jahren um
+1,2 °C zugenommen. Der Kreis GroB-Gerau fungiert als Warmebecken entlang des Rheinver-
laufs. Die durchschnittlichen Lufttemperaturen liegen bereits heute um +1,7 °C tber dem ge-
mittelten Deutschlandwert.

Diese Entwicklung wird zukiinftig in Biebesheim weiter anhalten. Die Intensitat steht hierbei in
Abhangigkeit der jeweiligen Szenarien (Tabelle 5). Fiir das aktuell realistischere RCP 8.5-Szena-
rio werden bis zum Jahr 2100 fur Biebesheim 105 Sommertage (+53 Tage) und 48 heiBe Tage
(+35 Tage) pro Jahr projiziert. Die Zunahme der Tropennachte bis zum Jahr 2100 fiir Biebes-

heim liegt mit +24 Nachten deutlich Gber dem hessischen Schnitt mit +11 Nachten.

Tabelle 5: Ubersicht iiber Klimaszenarien fiir Biebesheim (Ausschnitt aus [23])

Biebesheim Klimaprojektionen

Zeitraum 2031 bis 2060 2071 bis 2100 207?'9';55‘*;1 o0

@ Temperatur RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5
Temperatur [°C] 11,5°C 12,3°C 11,5°C 14,3°C 9,6°C 10,4°C
Gesamtjahr +1,1°Czu’ | +1,9°Czu’ | +1,1°Czu’ | +39°Czu' | +1,1°Czu’ | +39°Czu’
Temperatur [°C] 19,9°C 20,8°C 19,7°C 21,9°C 17,4°C 19,6°C
Sommermonate (JJA) | +1,1°Czu’ | +2,0°Czu’ | +0,9°Czu’ | +3,1°Czu' | +0,9°Czu' | +3,7°Czu’
A = Gesamtjahr - 8,4°C 8,6°C 8,2°C 7,6°C 7,8°C 7,2°C
Sommermonate

@ Tage/Jahr

Anzahl Sommertage 64 77 65 105 41 78
(Tmax = 25°C) +12zu’ +25zu’ +13zu’ +53zu’ +10zu’ +46 zu '
Anzahl Heie Tage 20 27 21 48 10 30
(Tmax = 30°C) +7zu’ +14 zu’ +8zu’ +35zu’ +5zu’ +24 zu'
Anzahl Tropennachte - - - - - -
(Tmin = 20°C) +2zu’ +6zu’ +11zu’ +24 zu' +2zu’ +11zu’
Anzahl Frosttage 45 38 47 21 68 36
(Tmin < 0°C) -16zu '’ -23zu’ -14zu’ -40zu’ -17 zu’ -49 zu '
Anzahl Eistage 5 4 4 0 13 6
(Tmax < 0°C) -6zu’ -7zu' -7zu' -11zu’ 9zu'’ -16 zu’

Tim Vergleich zu 1971-2000 / Tmax = HOchsttemperatur / Tmin = Niedrigsttemperatur

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit werden die Werte gerundet dargestellt, wodurch es mitunter zu Ungenauig-
keiten bei den Anderungssignalen (A) kommt. Zudem werden die Anderungssignale bei Lufttemperaturen mit °C
angegeben, und nicht der gemal der wissenschaftlichen Praxis in K (Kelvin).

Diese Projektionen weisen sehr deutlich auf Entwicklungen hin, die die Notwendigkeit von Kili-
maschutzmaBnahmen zur Abwendung des denkbar schlechtesten Szenarios erforderlich ma-
chen und gleichzeitig bereits einen stringenten Schutz der menschlichen Gesundheit vor den
negativen Folgen von Hitze erfordern.
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9.2 MaBnahmen in Biebesheim am Rhein

Um die Blirgerinnen und Blrger von Biebesheim vor den Folgen von Hitze zu schiitzen, wurden

folgende MaBnahmen bereits umgesetzt, teilweise umgesetzt oder befinden sich in der Pla-

nungsphase:

Tabelle 6: SchutzmaBnahmen in Biebesheim

MaBnahmen fiir Biirger*innen

Ressourcensammlung mit weiterfliihrenden Links auf stadti-

. eplant
scher Webseite gep
Social Media Content zu Hitzethemen geplant
Plakate Kampagne ,Schattenspender” des Umweltbundes-

umgesetzt
amtes
Pressemitteilungen zu Hitze(aktionsplan) & Verweis auf Res-

geplant
sourcen
Flyer Auslage kommunale Einrichtungen umgesetzt
Beschattung Spielplatze umgesetzt

Wasserspiele/Brunnen

teilweise umgesetzt

Mobiles Stadtmobiliar mit Verschattungselementen geplant
MaBnahmen in Bildungseinrichtungen (bspw. Kitas)

Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Ausgabe von Sonnencreme mit UV-Schutz (an Kinder) umgesetzt

Verschattung (Gebaude, auBenliegend)

teilweise umgesetzt

Verschattung (Gebaude, innenliegend)

umgesetzt

Sonnensegel im AuBBenbereich

umgesetzt

Mobile Sonnenschirme mit UV-Schutz

teilweise umgesetzt

Im Schatten arbeiten

umgesetzt

Vorhalten von Kopfbedeckung mit UV-Schutz

teilweise umgesetzt

Wasserspiele fiir den AuBenbereich

umgesetzt

Einheitliche Konzepte fiir Umgang mit Hitze in Kinder- und
Jugendbetreuung

geplant

MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft

Ausgewiesene Hitzeoasen (Wasserspender, Verschattung,

bei grundhaften Sanierungen)

Banke, Bepflanzung) geplant
Entscheid Giber Baumerhalt auch unter Gesichtspunkten der
Verschattungsleistung geplant
Wassersacke / GieBringe / Smarte Bewdsserung fir Baume umgesetzt
Hitzesensible B-Plane im Neubaugebiet (z. B. Ausrichtung
der Gebaude nach Frischluftschneisen) P
Planungsstandards zu Hitze bei GebaudemaBBnahmen (z. B.

umgesetzt
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MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft (Fortsetzung)

Klimaresiliente Quartiersplanung/ Sanierung von Quartieren
im Bestand

geplant

Dammung von stadtischen Gebauden (nach Hitzegesichts-
punkten)

teilweise umgesetzt

Schwammstadtprinzip als Leitlinie etabliert

geplant

Begriinung nach Hitzegesichtspunkten (anhand Stadtklima-
analyse, festgelegte Fokusbereich z. B. im Stadtkern o. 4.)

geplant

Begriinung von Dachern (intensive oder extensive Griinda-

teilweise umge-

cher auf kommunalen Gebauden) setzt/ geplant
MaBnahmen fiir kommunale Mitarbeitende mit Biirotatigkeit

Verschattung (Gebaude, auBenliegend) umgesetzt
Leichte Kleidung / Kleidungsvorschriften umgesetzt

Mobiles Arbeiten

teilweise umgesetzt

RegelmaBige Pausen

umgesetzt

Arbeitsplatz-Wechsel ermdglichen z. B. kuihle/klimatisierte
Orte wie Magistrats- und Sitzungsrdume nutzen

teilweise umgesetzt

Kostenlose Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Verschattung (Gebaude, innenliegend) umgesetzt
Nachtauskuhlung Gebaude in Planung

Angepasste Arbeitszeiten (z. B. Kernarbeitszeiten aufwei-
chen), sehr frithes Arbeiten ermdglichen

teilweise umgesetzt

Klimaanlage

teilweise umgesetzt

Ventilatoren (fest oder mobil)

umgesetzt

MaBnahmen fiir Mitarbeitende der Kommunen im AuBendienst
(Bauhof, Klaranlage, Wasserwerk, Schwimmbad, Feuerwehr, Stadtpolizei/Ord-

nungswacht/Hilfspolizei)

Primar im Schatten arbeiten

teilweise umgesetzt

Schwere korperliche Arbeiten vermeiden

teilweise umgesetzt

Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Baustellenpavillon in Planung
Sonnencreme mit UV-Schutz umgesetzt
Brillen mit UV-Schutz umgesetzt

Kopfbedeckung mit UV-Schutz

teilweise umgesetzt

Leichte Schutzkleidung fiir technischen Bereich z. B. Feuer-

wehren (z.B. fiir Vegetations- und Flachenbranden), Bauhof, umgesetzt
Stadtwerke

Kurze Schutzkleidung (entsprechend Arbeitsschutznormen) umgesetzt
Sonnenschirme mit UV-Schutz in Planung
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9.3 Fazit der Gemeinde Biebesheim am Rhein

Langer anhaltende Hitze und Dirreperioden sind klar in den Projektionen absehbar. Den Grof3-
teil der Menschen vereint der Konsens dartber, dass strategischer Klimaschutz und Klimawan-
delanpassung vor Ort, an die sich lokal immer schneller verandernden Umweltbedingungen,
wichtig sind und allen zu Gute kommt. Aktiver und kommunaler Klimaschutz und friihzeitige
zivilisatorische Klimawandelanpassung fiihrt zu Wohlstandserhalt und nicht anders. Hitze-
schutz- und Anpassung ist eine zentrale gesundheitliche Notwendigkeit. Entsprechend hat sich
hier die Gemeindevertretung bereits klar positioniert.
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10 Hitzeaktionsplan fir Bischofsheim
10.1 Klima in Bischofsheim

In Bischofsheim hat die jahrliche Durchschnittstemperatur in den vergangenen 120 Jahren um
+1,1 °C zugenommen. Der Kreis GroB-Gerau fungiert als Warmebecken entlang des Rheinver-
laufs. Die durchschnittlichen Lufttemperaturen liegen bereits heute um +1,9 °C tiber dem ge-
mittelten Deutschlandwert.

Diese Entwicklung wird zukiinftig in Bischofsheim weiter anhalten. Die Intensitat steht hierbei
in Abhangigkeit der jeweiligen Szenarien (Tabelle 7). Fiir das aktuell realistischere RCP 8.5-
Szenario werden bis zum Jahr 2100 fir Bischofsheim 102 Sommertage (+52 Tage) und 71 heiBe
Tage (+59 Tage) pro Jahr projiziert. Die Zunahme der Tropennachte bis zum Jahr 2100 fiir
Bischofsheim liegt mit +24 Nachten deutlich Gber dem hessischen Schnitt mit +11 Nachten.

Tabelle 7: Ubersicht iiber Klimaszenarien fiir Bischofsheim (Ausschnitt aus [24])

Bischofsheim Klimaprojektionen

Zeitraum 2031 bis 2060 2071 bis 2100 207?'9';55‘*;1 o0

@ Temperatur RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5
Temperatur [°C] 11,3°C 12,1°C 11,5°C 14,3°C 9,6°C 12,4°C
Gesamtjahr +1,1°Czu’ | +1,9°Czu’ | +1,1°Czu’ | +39°Czu' | +1,1°Czu’ | +39°Czu’
Temperatur [°C] 19,6°C 20,6°C 19,6°C 21,8°C 17,4°C 19,6°C
Sommermonate (JJA) | +1,1°Czu’ | +2,0°Czu’ | +0,9°Czu" | +3,1°Czu’ | +0,9°Czu' | +3,7°Czu’
A = Gesamyjahr - 8,3°C 8,5°C 8,1°C 7,5°C 7,8°C 7,2°C
Sommermonate

@ Tage/Jahr

Anzahl Sommertage 62 75 62 102 41 78
(Tmax = 25°C) +12zu’ +25zu’ +12zu’ +52zu’ +10zu’ +46 zu '
Anzahl Heie Tage 19 26 44 71 10 30
(Tmax = 30°C) +7zu’ +14 zu’ +32zu’ +59 zu’ +5zu’ +24 zu'
Anzahl Tropennachte - - - - - -
(Tmin = 20°C) +2zu’ +6zu’ +11zu’ +24 zu' +2zu’ +11zu’
Anzahl Frosttage 39 32 41 15 68 36
(Tmin < 0°C) -16zu '’ -23zu’ -14zu’ -40zu’ -17 zu’ -49 zu '
Anzahl Eistage 4 3 3 0 13 6
(Tmax < 0°C) -6zu’ -7zu' -7zu' -10zu’ Qzy' -16zu’

Tim Vergleich zu 1971-2000 / Tmax = HOchsttemperatur / Tmin = Niedrigsttemperatur

RCP abgekirzt fir engl. Representative Concentration Pathway, der Begriff reprasentativer Konzentrations-
pfad wird seit dem Finften Sachstandsbericht des Weltklimarates (IPCC) zur Beschreibung von Szenarien flr den
Verlauf der absoluten Treibhausgaskonzentration in der Atmosphére verwendet.

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit werden die Werte gerundet dargestellt, wodurch es mitunter zu Ungenauig-
keiten bei den Anderungssignalen (A) kommt. Zudem werden die Anderungssignale bei Lufttemperaturen mit °C
angegeben, und nicht der gemal der wissenschaftlichen Praxis in K (Kelvin).
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Diese Projektionen weisen sehr deutlich auf Entwicklungen hin, die die Notwendigkeit von Kili-
maschutzmaBnahmen zur Abwendung des denkbar schlechtesten Szenarios erforderlich ma-
chen und gleichzeitig bereits einen stringenten Schutz der menschlichen Gesundheit vor den
negativen Folgen von Hitze erfordern.

10.2 MaBBhahmen in Bischofsheim

Um die Biirgerinnen und Biirger von Bischofsheim vor den Folgen von Hitze zu schitzen, wur-
den folgende MaBnahmen umgesetzt.

Tabelle 8: SchutzmaBnahmen in Bischofsheim

MaBnahmen fiir Biirger*innen

Direkte Ansprache alterer Menschen in der Seniorenarbeit teilweise umgesetzt
Social Media Content zu Hitzethemen teilweise umgesetzt
Plakate Kampagne ,Schattenspender” des Umweltbundes-

umgesetzt
amtes
Flyer Auslage kommunale Einrichtungen umgesetzt
Aufruf Burger*innen: GieBen der Baume und Pflanzen / GieB-

umgesetzt
patenschaft
Beschattung Spielplatze durch Baume umgesetzt
Wasserspiele/Brunnen umgesetzt
Aufruf Kinder und Tiere nicht bei Hitze im Auto lassen! umgesetzt
MaBnahmen in Bildungseinrichtungen (bspw. Kitas)
Einheitliche Konzepte fir Umgang mit Hitze in Kinder- und

umgesetzt
Jugendbetreuung
Verschattung (Gebaude auB3enliegend) teilweise umgesetzt
Verschattung (Gebaude innenliegend) teilweise umgesetzt
Sonnensegel im AuBenbereich teilweise umgesetzt
Im Schatten arbeiten umgesetzt
Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Ausgabe von Sonnencreme mit UV-Schutz (an Kinder) umgesetzt
Wasserspiele fiir den AuBenbereich umgesetzt

MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft

Begriinung nach Hitzegesichtspunkten (anhand Stadtklima-
analyse, festgelegte Fokusbereich z. B. im Stadtkern o. a.)
Begriinung von Dachern (intensive oder extensive Griinda-
cher auf kommunalen Gebauden)

(ZweckmaBig als solche geplante) Versickerungs- und Ver-
dunstungsflachen (z. B. Verkehrsinseln)

Hitzesensible Bebauungspldane im Neubaugebiet (z.B. Aus-
richtung der Gebdude nach Frischluftschneisen)

teilweise umgesetzt

teilweise umgesetzt

teilweise umgesetzt

teilweise umgesetzt

Kommunale Baumschutzsatzung umgesetzt

Wassersacke/GielBringe/smarte Bewasserung flr Baume umgesetzt
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MaBnahmen fiir kommunale Mitarbeitende mit Biirotatigkeit

Verschattung (Gebaude, auBenliegend) umgesetzt
Verschattung (Gebaude, innenliegend) umgesetzt
Angepasste Arbeitszeiten (z. B. Kernarbeitszeiten aufwei- I

chen), sehr frithes Arbeiten ermdglichen ellielie L et
Mobiles Arbeiten teilweise umgesetzt
Arbeitsplatzwechsel ermoglicht (kiihlere Raume) teilweise umgesetzt
RegelmaBige Pausen umgesetzt
Kostenlose Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt

Leichte Kleidung / Kleidungsvorschriften umgesetzt
Klimaanlage teilweise umgesetzt
Ventilatoren (fest oder mobil) teilweise umgesetzt
Temperaturmessung Arbeitsplatz teilweise umgesetzt

MaBnahmen fiir Mitarbeitende der Kommunen im AuBendienst
(Bauhof, Klaranlage, Wasserwerk, Schwimmbad, Feuerwehr, Stadtpolizei/Ord-
nungswacht/Hilfspolizei)

Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Sonnencreme mit UV-Schutz umgesetzt
Brillen mit UV-Schutz umgesetzt
Kopfbedeckung mit UV-Schutz umgesetzt
Sonnensegel umgesetzt
An Arbeitszeiten (Kernzeiten angepasst) - sehr fri-

herg th?esistzebegti):nt?nz;ch( o gepassh umgesetzt
Arbeitszeitkonten zum Ausgleich, um an besonders heiBen P

Tagen weniger arbeiten zu mussen.

10.3 Fazit der Gemeinde Bischofsheim

Die Klimakrise verscharft sich von Jahr zu Jahr. Der Oberrheingraben mit Bischofsheim ist
Klima-Hot-Spot in Deutschland! Die Sommer werden warmer, die Zahl der Hitzetage und Tro-
penndchte nimmt zu. Der Klimawandel ist auch heute schon fir uns alle spirbar. Die Gefahren,
die von den steigenden Hitzewellen ausgehen, betreffen uns alle.

Doch wir kénnen etwas tun, zur Vorsorge!

Klimaschutz betreiben, wo immer es geht, um diese Entwicklung abzumildern. Denn unsere
Anpassungsfahigkeit hat Grenzen, wir kdnnen uns nur bis zu einem gewissen Grad an die Fol-
gen des Klimawandels anpassen.

» deshalb Klimaschutz vor Klimaanpassung > Menschliche Grenzen der Klimaanpassung

Mit dem Ausbau von regionalen regenerativen Energien ist Klimaschutz auch eine Chance fir
mehr lokale Wertschépfung und erhéhte Versorgungssicherheit. AuBerdem verringert
sich damit die Abh@ngigkeit von Importen fossiler Energietrager wie Gas und Erdol.
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Klimaanpassung: Abmilderung der Folgen fiir den Menschen

Aktiv werden und klimafreundliche Veranderungen herbeifiihren:

¢ viel Griin statt Grau!

¢ Pflanzen, pflanzen, pflanzen!

e auf Forderung der Biodiversitat achten!
¢ Regenwasser sammeln!

¢ Gebdude begriinen!

Klimaanpassung zahlt sich aus > Effekte direkt vor Ort sichtbar!

Die Bevolkerung zu sensibilisieren, beraten und selbst als gutes Beispiel vorangehen, das sind
die Aufgaben der Gemeinde. Denn nur gemeinsam kénnen wir uns vor der Hitze schiitzen und
uns dieser Zukunftsaufgabe stellen.

Uber jede Begriinung im Ortsbild freuen wir uns, der Bauhof unterstiitzt hier die privaten Ei-
gentimer mit Beratung und mit kostenlos zur Verfliigung gestellten Pflanzen flr Fassadenbe-
grinung.

Gerade die vulnerablen Gruppen, die Alten und die Jungen genauso wie die Kranken und
Schwachen gilt es dabei in den Hitzemonaten besonders zu schitzen.

Die Gemeinde Bischofsheim ladt hierzu die Menschen in unsere klimatisierten Raumlichkeiten,
wie zum Beispiel die Blicherei, ein.

Getrankeflaschen dirfen wahrend der Offnungszeiten in der Gemeinde gefiillt werden.

Nachhaltiger leben und wirtschaften, sowie auch &ffentliche und private Griinflachen erhalten
und weiter ausbauen, sollte mehr und mehr zur Selbstverstandlichkeit werden.
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11 Hitzeaktionsplan fiir die Gemeinde Buttelborn
11.1 Klima in Bittelborn

In Blttelborn hat die jahrliche Durchschnittstemperatur in den vergangenen 120 Jahren um
+1,1 °C zugenommen. Der durchschnittliche Temperaturanstieg in den Sommermonaten be-
trug bis 2020 +1,6 °C. Der Vergleich mit den deutschlandweiten Durchschnittswerten charak-
terisiert Buttelborn und den Kreis GroB3-Gerau als Warmebecken entlang des Rheinverlaufs. Die
durchschnittlichen Lufttemperaturen liegen bereits heute um +1,8 °C Uber dem gemittelten
Deutschlandwert.

Diese Entwicklung wird zukinftig in Blttelborn weiter anhalten, wie die Klimaprojektionen zei-
gen (Tabelle 9). Die Intensitat steht hierbei in Abhangigkeit der jeweiligen Szenarien. Fir das
aktuell realistischere RCP 8.5-Szenario werden bis zum Jahr 2100 fir Bittelborn 100 Sommer-
tage (+51 Tage) und 45 HeiBe Tage (+33 Tage) pro Jahr projiziert. Die Zunahme der Tropen-
nachte bis zum Jahr 2100 fur Bittelborn liegt mit +21 Nachten deutlich Gber dem hessischen
Schnitt mit +11 Nachten.

Tabelle 9: Ubersicht tiber Klimaszenarien fiir die Gemeinde Biittelborn (Ausschnitt aus [25])

Buttelborn Klimaprojektionen
; ; . Hessen
Zeitraum 2031 bis 2060 2071 bis 2100 5071 bis 2100
@ Temperatur RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5
Temperatur [°C] 11,4°C 12,2°C 11,4°C 14,2°C 9,6°C 12,4°C
Gesamtjahr +1,1°Czu’ | +1,9°Czu | +1,1°Czu’ | +39°Czu’ | +1,1°Czu’ | +39°Czu’
Temperatur [°C] 19,7°C 20,7°C 19,5°C 21,7°C 17,4°C 19,6°C
Sommermonate (JJA) +1,1°Czu' | +2,0°Czu' | +0,9°Czu" | +3,1°Czu’ | +0,9°Czu’' | +3,1°Czu’
A = Gesamtjahr - 8,3°C 8,5°C 8,1°C 7,5°C 7,8°C 7,2°C
Sommermonate
@ Tage/Jahr
Anzahl Sommertage 61 74 60 100 41 78
(Tmax = 25°C) +12zu’ +25zu’ +11zu’ +51zu’ +10zu’ +46zu’
Anzahl Heif3e Tage 18 26 19 45 10 30
(Tmax = 30°C) +7zu’ +14 zu’ +7zu’ +33zu’ +5zu’ +24 zu’
Anzahl Tropennachte - - - - - -
(Tmin = 20°C) +2zu’ +6zu’ +11zu’ +21zu’ +2zu’ +11zu’
Anzahl Frosttage 44 37 46 19 68 36
(Tmin < 0°C) -16 zu ' -23 zu'’ -15zu '’ -42 zu '’ -17 zu’ -49 zy '
Anzahl Eistage 5 4 4 22 13 6
(Tmax < 0°C) -6zu’ -7zu'’ -7zu' -11zu’ 9zu'’ -16 zu '
Tim Vergleich zu 1971-2000 / Tmax = Hochsttemperatur / Tmin = Niedrigsttemperatur

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit werden die Werte gerundet dargestellt, wodurch es mitunter zu Ungenauig-
keiten bei den Anderungssignalen (A) kommt. Zudem werden die Anderungssignale bei Lufttemperaturen mit °C
angegeben, und nicht der gemal der wissenschaftlichen Praxis in K (Kelvin).
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Diese Projektionen weisen sehr deutlich auf Entwicklungen hin, die die Notwendigkeit von Kili-
maschutzmaBnahmen zur Abwendung des Worst-Case-Szenario erforderlich machen und
gleichzeitig bereits einen stringenten Schutz der menschlichen Gesundheit vor den negativen
Folgen von Hitze erfordern.

11.2 MaBnahmen in Buttelborn

Um die Birgerinnen und Biirger der Gemeinde Buttelborn vor den Folgen von Hitze zu schiit-
zen wurden folgende MaBnahmen umgesetzt beziehungsweise befinden sich in Planung.

Tabelle 10: SchutzmalBBnahmen in Biittelborn

MaBnahmen fiir Biirger*innen

Ressourcensammlung mit weiterfiihrenden Links auf stadti-
. umgesetzt
scher Webseite
Social Media Content zu Hitzethemen umgesetzt
Plakate Kampagne ,Schattenspender” des Umweltbundes-
umgesetzt
amtes
Pressemitteilungen zu Hitze(aktionsplan) & Verweis auf Res-
umgesetzt
sourcen
Flyer Auslage kommunale Einrichtungen umgesetzt
Ratgeberbroschire ,Hitzeknigge” ausgelegt umgesetzt
Offentlicher Sonnencremespender umgesetzt
Beschattung Spielplatze in Planung
Wasserspiele/Brunnen in Planung
Mobiles Stadtmobiliar mit Verschattungselementen in Planung
MaBnahmen in Bildungseinrichtungen (bspw. Kitas)
Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Ausgabe von Sonnencreme mit UV-Schutz (an Kinder) umgesetzt
Verschattung (Gebaude, auBenliegend) teilweise umgesetzt
Verschattung (Gebaude, innenliegend) teilweise umgesetzt
Sonnensegel im AuBenbereich teilweise umgesetzt
Mobile Sonnenschirme mit UV-Schutz teilweise umgesetzt
Im Schatten arbeiten teilweise umgesetzt
Vorhalten von Kopfbedeckung mit UV-Schutz teilweise umgesetzt
Wasserspiele fir den AuBenbereich teilweise umgesetzt
Einheitliche Konzepte fir Umgang mit Hitze in Kinder- und .
in Planung
Jugendbetreuung
MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft
Ausgewiesene Hitzeoasen (Wasserspender, Verschattung, .
. in Planung
Banke, Bepflanzung)
Trinkwasserspender fiir die Offentlichkeit (alternativ Unter- .
. . in Planung
stitzung Refill-Kampagne)
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MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft (Fortsetzung)

Entscheid Uber Baumerhalt auch unter Gesichtspunkten der

. mgesetzt
Verschattungsleistung umgesetz
Wassersacke / Gieringe / Smarte Bewasserung fir Baume umgesetzt
(ZweckmaBig als solche geplante) Versickerungs- und Ver- e

dunstungsflachen (z. B. Verkehrsinseln)

Planungsstandards zu Hitze bei GebaudemafBnahmen (z. B.
bei grundhaften Sanierungen)

teilweise umgesetzt

Klimaresiliente Quartiersplanung/ Sanierung von Quartieren
im Bestand

teilweise umgesetzt

Dammung von stadtischen Gebauden (nach Hitzegesichts-
punkten)

teilweise umgesetzt

Begriinte Bushaltestellen in Planung
Begriinung nach Hitzegesichtspunkten (anhand Stadtklima- .
. . y in Planung
analyse, festgelegte Fokusbereich z. B. im Stadtkern o. a.)
Begriinung von Déachern (intensive oder extensive Grinda- .
. in Planung
cher auf kommunalen Gebauden)
MaBnahmen fiir kommunale Mitarbeitende mit Biirotatigkeit
Verschattung (Gebaude, auBenliegend) umgesetzt
Leichte Kleidung / Kleidungsvorschriften umgesetzt
Mobiles Arbeiten umgesetzt
RegelmaBige Pausen umgesetzt
Arbeitsplatz-Wechsel ermdglichen z. B. kiihle/klimatisierte
umgesetzt

Orte wie Magistrats- und Sitzungsrdume nutzen

Kostenlose Wasserversorgung durch Arbeitgeber

teilweise umgesetzt

Verschattung (Gebaude, innenliegend)

teilweise umgesetzt

Nachtauskuhlung Gebaude

teilweise umgesetzt

Angepasste Arbeitszeiten (z. B. Kernarbeitszeiten aufwei-
chen), sehr frithes Arbeiten ermdglichen

teilweise umgesetzt

Klimaanlage

teilweise umgesetzt

Ventilatoren (fest oder mobil)

teilweise umgesetzt

MaBnahmen fiir Mitarbeitende der Kommunen im AuBendienst
(Bauhof, Klaranlage, Wasserwerk, Schwimmbad, Feuerwehr, Stadtpolizei/Ord-

nungswacht/Hilfspolizei)

Primar im Schatten arbeiten

teilweise umgesetzt

Schwere korperliche Arbeiten vermeiden

teilweise umgesetzt

Wasserversorgung durch Arbeitgeber

teilweise umgesetzt

Baustellenpavillon

teilweise umgesetzt

Sonnencreme mit UV-Schutz

teilweise umgesetzt

Brillen mit UV-Schutz

teilweise umgesetzt

Kopfbedeckung mit UV-Schutz

teilweise umgesetzt
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MaBnahmen fiir Mitarbeitende der Kommunen im AuBBendienst
(Bauhof, Klaranlage, Wasserwerk, Schwimmbad, Feuerwehr, Stadtpolizei/Ord-
nungswacht/Hilfspolizei) (Fortsetzung)

Leichte Schutzkleidung fiir technischen Bereich z. B. Feuer-

wehren (z.B. flir Vegetations- und Flachenbranden), Bauhof, teilweise umgesetzt
Stadtwerke

Kurze Schutzkleidung (entsprechend Arbeitsschutznormen) teilweise umgesetzt
Sonnenschirme mit UV-Schutz in Planung

11.3 Fazit der Gemeinde Buttelborn

Der Klimawandel fiihrt in den nachsten Jahren und Jahrzehnten zu immer haufigeren und in-
tensiveren Hitzewellen, die sowohl die Gesundheit als auch das Wohlbefinden der Menschen
in der Gemeinde Buttelborn beeintrachtigen. Besonders gefahrdet sind dabei Bevolkerungs-
gruppen wie Personen mit bestehenden Erkrankungen, altere Menschen und Kleinkinder. Da-
her wird Hitzeschutz immer mehr zu einer zentralen Notwendigkeit, um die Bevolkerung vor
Erkrankungen und vorzeitigen Todesfallen zu schitzen. Dafur sind in Bittelborn zukiinftig die
folgenden Schritte von zentraler Bedeutung:

e Verstetigung von bereits umgesetzten MaBnahmen

e Vertiefung von MalBnahmen, die bisher nur teilweise umgesetzt werden konnten

e Beginn der Umsetzungsphase bei MaBnahmen, die bisher in Planung sind

e Prifung und gegebenenfalls Umsetzung weiterer MaBnahmen

e Festlegung von Zustandigkeiten

e Erstellung von Ablaufplanen fiir den Umgang mit akuten Hitzewarnungen

e Integration der HitzeschutzmaBnahmen in die zu erstellende Klimaanpassungsstrategie
der Gemeinde Buttelborn

e Verankerung von Hitzeschutz als zentrales Thema der Daseinsvorsorge in allen Bereichen
der Verwaltung und der Stadtgesellschaft

e Bereitstellung und Akquise der nétigen finanziellen Mittel, um Hitzeschutz erfolgreich
umzusetzen

Es wird darauf ankommen, das Thema ernst zu nehmen und tragfahige Biindnisse zwischen
Politik, Verwaltung, Vereinen, Verbanden, Unternehmen und Birgerinnen und Birgern zu
schaffen. Zugleich hdngt die Umsetzung von weiteren MaBnahmen auch von den finanziellen
Maoglichkeiten der Gemeinde ab und muss zum Teil mit weiteren Zielen der Stadtentwicklung
abgestimmt werden.
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12 Hitzeaktionsplan fir die Schofferstadt Gernsheim

12.1 Klima in Gernsheim

In Gernsheim hat die jahrliche Durchschnittstemperatur in den vergangenen 120 Jahren um
+1,2 °C zugenommen. Der durchschnittliche Temperaturanstieg in den Sommermonaten be-
trug bis 2020 +1,6 °C. Der Vergleich mit den deutschlandweiten Durchschnittswerten charak-
terisiert Gernsheim und den Kreis GroB-Gerau als Warmebecken entlang des Rheinverlaufs. Die
durchschnittlichen Lufttemperaturen liegen bereits heute um +1,9 °C lber dem gemittelten
Deutschlandwert.

Diese Entwicklung wird zukinftig in Gernsheim weiter anhalten, wie die Klimaprojektionen zei-
gen (Tabelle 11). Die Intensitat steht hierbei in Abhangigkeit der jeweiligen Szenarien. Fir das
aktuell realistischere RCP 8.5-Szenario werden bis zum Jahr 2100 fiir Gernsheim 105 Sommer-
tage (+52 Tage) und 49 HeiBe Tage (+35 Tage) pro Jahr projiziert. Die Zunahme der Tropen-
nachte bis zum Jahr 2100 fir Gernsheim liegt mit +24 Nachten deutlich Gber dem hessischen
Schnitt mit +11 Nachten.

Tabelle 11: Ubersicht tiber Klimaszenarien fiir die Schéfferstadt Gernsheim (Ausschnitt aus [26])

Gernsheim Klimaprojektionen
; ; . Hessen
Zeitraum 2031 bis 2060 2071 bis 2100 5071 bis 2100
@ Temperatur RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5
Temperatur [°C] 11,5°C 12,3°C 11,5°C 14,3°C 9,6°C 12,4°C
Gesamtjahr +1,1°Czu’ | +1,9°Czu | +1,1°Czu’ | +39°Czu’ | +1,1°Czu’ | +39°Czu’
Temperatur [°C] 19,9°C 20,9°C 19,7°C 21,9°C 17,4°C 19,6°C
Sommermonate (JJA) +1,1°Czu' | +2,0°Czu' | +0,9°Czu" | +3,1°Czu’ | +0,9°Czu’' | +3,1°Czu’
A = Gesamtjahr - 8,4°C 8,6°C 8,2°C 7,6°C 7,8°C 7,2°C
Sommermonate
@ Tage/Jahr
Anzahl Sommertage 66 79 65 105 41 78
(Tmax = 25°C) +12zu’ +25zu’ +12zu’ +52zu’ +10zu’ +46zu’
Anzahl Heif3e Tage 21 28 22 49 10 30
(Tmax = 30°C) +7zu’ +14 zu’ +8zu’ +35zu’ +5zu’ +24 zu’
Anzahl Tropennachte - - - - - -
(Tmin = 20°C) +2zu’ +6zu’ +11zu’ +24 zu’ +2zu’ +11zu’
Anzahl Frosttage 45 38 47 21 68 36
(Tmin < 0°C) -16zu’ -23zu’ -14zu’ -40zu’ -17 zu '’ -49 zy '
Anzahl Eistage 5 4 4 0 13 6
(Tmax < 0°C) -6zu’ -7zu' -7zu' -11zu’ 9zu'’ -16 zu’
Tim Vergleich zu 1971-2000 / Tmax = Hochsttemperatur / Tmin = Niedrigsttemperatur

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit werden die Werte gerundet dargestellt, wodurch es mitunter zu Ungenauig-
keiten bei den Anderungssignalen (A) kommt. Zudem werden die Anderungssignale bei Lufttemperaturen mit °C
angegeben, und nicht der gemal der wissenschaftlichen Praxis in K (Kelvin).
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Diese Projektionen weisen sehr deutlich auf Entwicklungen hin, die die Notwendigkeit von Kili-
maschutzmaBnahmen zur Abwendung des Worst-Case-Szenario erforderlich machen und
gleichzeitig bereits einen stringenten Schutz der menschlichen Gesundheit vor den negativen
Folgen von Hitze erfordern.

12.2 MaBhahmen in Gernsheim

Um die Burgerinnen und Biirger der Schofferstadt vor den Folgen von Hitze zu schitzen wur-
den folgende MaBnahmen umgesetzt.

Tabelle 12: SchutzmaBBnahmen in Gernsheim

MaBnahmen fiir Biirger*innen

Direkte Ansprache alterer Menschen in der Seniorenarbeit umgesetzt
Allgemein Plakataktion im Gemeindegebiet umgesetzt
Plakate Kampagne ,Schattenspender” des Umweltbundes-

umgesetzt
amtes
Flyer Auslage kommunale Einrichtungen umgesetzt
Ratgeberbroschire ,Hitzeknigge” ausgelegt umgesetzt
Aufruf Birger*innen: GieBen der Baume und Pflanzen / GieB-

umgesetzt
patenschaft
Beschattung Spielplatze durch Baume umgesetzt
Wasserspiele/Brunnen umgesetzt
Pressemitteilungen zu Hitze(aktionsplan) & Verweis auf Res- .

in Planung

sourcen
Ressourcensammlung mit weiterfiihrenden Links auf stadti-
scher Webseite

Aufruf Kinder und Tiere nicht bei Hitze im Auto lassen! in Planung

siehe Einleitung

MaBnahmen in Bildungseinrichtungen (bspw. Kitas)

Einheitliche Konzepte fir Umgang mit Hitze in Kinder- und

Jugendbetreuung umgesetzt
Sonnensegel im AuBenbereich umgesetzt
Mobile Sonnenschirme mit UV-Schutz umgesetzt
Im Schatten arbeiten umgesetzt
Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Ausgabe von Sonnencreme mit UV-Schutz (an Kinder) umgesetzt
Verschattung (Gebaude, auBenliegend) teilweise umgesetzt
Verschattung (Gebaude, innenliegend) teilweise umgesetzt
Wasserspiele fir den AuBenbereich teilweise umgesetzt

MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft

Begriinung nach Hitzegesichtspunkten (anhand Stadtklima-
analyse, festgelegte Fokusbereich z. B. im Stadtkern o. a.)
Ausgewiesene Hitzeoasen (Wasserspender, Verschattung,
Banke, Bepflanzung)

umgesetzt

umgesetzt
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MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft (Fortsetzung)

Trinkwasserspender fiir die Offentlichkeit (alternativ Unter-

. mgesetzt
stitzung Refill-Kampagne) tmgesetz
Entscheid Gber Baumerhalt auch unter Gesichtspunkten der

. umgesetzt
Verschattungsleistung
Wassersacke / Gieringe / Smarte Bewasserung fir Baume umgesetzt
(ZweckmaBig als solche geplante) Versickerungs- und Ver- e

dunstungsflachen (z. B. Verkehrsinseln)

Planungsstandards zu Hitze bei GebaudemafBnahmen (z. B.
bei grundhaften Sanierungen)

teilweise umgesetzt

Klimaresiliente Quartiersplanung / Sanierung von Quartieren
im Bestand

teilweise umgesetzt

Dammung von stadtischen Gebauden (nach Hitzegesichts-
punkten)

teilweise umgesetzt

MaBnahmen fiir kommunale Mitarbeitende mit Biirotatigkeit

Verschattung (Gebaude, auBenliegend)

teilweise umgesetzt

Verschattung (Gebaude, innenliegend)

teilweise umgesetzt

Elektr. Nachtauskiihlung Gebaude

nicht umgesetzt

Leichte Kleidung / Kleidungsvorschriften umgesetzt
RegelmaBige Pausen umgesetzt
Angepasste Arbeitszeiten (z. B. Kernarbeitszeiten aufwei-

.. . _ umgesetzt
chen), sehr friithes Arbeiten ermdglichen
Kostenlose Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Klimaanlage umgesetzt
Ventilatoren (fest oder mobil) umgesetzt

MaBnahmen fiir Mitarbeitende der Kommunen im AuBendienst
(Bauhof, Klaranlage, Wasserwerk, Schwimmbad, Feuerwehr, Stadtpolizei/Ord-

nungswacht/Hilfspolizei)

Primar im Schatten arbeiten umgesetzt
Schwere korperliche Arbeiten vermeiden umgesetzt
Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Sonnencreme mit UV-Schutz umgesetzt
Brillen mit UV-Schutz umgesetzt
Kopfbedeckung mit UV-Schutz umgesetzt
Leichte Schutzkleidung fiir technischen Bereich z. B. Feuer-

wehren (z.B. fiir Vegetations- und Flachenbranden), Bauhof, umgesetzt
Stadtwerke

Kurze Schutzkleidung (entsprechend Arbeitsschutznormen) umgesetzt
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12.3 Fazit der Schofferstadt Gernsheim

Die Veranderung unseres Klimas in Verbindung mit Hitze ist nicht mehr zu leugnen. Aller Vo-
raussicht nach, werden die Hitzeereignisse in den nachsten Jahren und Jahrzehnten weiter zu-
nehmen, deshalb bleibt der Hitzeschutz ein lebendiger Prozess, der von Birgerschaft und
Stadtverwaltung gleichermaBen begleitet werden wird.

Gernsheim ist heute bereits gut aufgestellt. Schattenplatze und Trinkwasserspender und weit
mehr als 2.500 Baumen im Stadtbereich, machen die Hitze ertraglicher. Trotzdem bemuihen wir
uns weiter unsere MaBnahmen zu optimieren oder zu erganzen. Damit bleibt auch der Hitze-
aktionsplan ein lebendiges Dokument.
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13 Hitzeaktionsplan fir die Stadt Ginsheim-Gustavsburg
13.1 Klima in Ginsheim-Gustavsburg

Fir Ginsheim-Gustavsburg (siehe Tabelle 13) hat sich in den vergangenen 120 Jahren eine Zu-
nahme der jahrlichen Durchschnittstemperatur verstetigt, was einer Erwarmung von +1,2 °C
entspricht. Indes steigt die langjahrige Temperatur der Sommermonate mit +1,7 °C berpro-
portional im Jahresdurchschnitt an, was durch die wachsende Differenz erkennbar wird.

Der Vergleich mit den deutschlandweiten Durchschnittswerten charakterisiert Ginsheim-Gus-
tavsburg und den Kreis Gro3-Gerau als Warmebecken entlang des Rheinverlaufs. Die durch-
schnittlichen Lufttemperaturen liegen bereits heute um +2,1 °C (iber dem gemittelten Deutsch-
landwert.

Ebenso hat sich die Dynamik der Tagesspitzentemperaturen in Form der Ereignistage seit dem
Jahr 2000 in Richtung hoherer Lufttemperaturen verschoben. In Konsequenz erschlieBen sich
daraus mildere Winter und heif3ere Sommer.

Diese Entwicklung wird entsprechend den verschiedenen Klimaprojektionen (hier das RCP 2.6
und das RCP 8.5) auch in Zukunft weiter anhalten, jedoch in Abhangigkeit der jeweiligen Sze-
narien in unterschiedlicher Intensitat. Ausfihrliche Informationen zu den Klimaprojektionen
sind in der Stadtklimaanalyse fiir den Kreis GroB-Gerau verfligbar.

Fur das aktuell realistischere RCP 8.5-Szenario werden bis zum Jahr 2100 fir Ginsheim-Gus-
tavsburg 51 Sommertage (+51 Tage) und 46 HeiBe Tage (+34 Tage) pro Jahr projiziert. Die
Zunahme der Tropennéachte bis zum Jahr 2100 fiir Ginsheim-Gustavsburg liegt mit +23 Nach-
ten deutlich Gber dem hessischen Schnitt mit +11 Nachten. Aus humanphysiologischer Sicht
sind Tropenndchte ein wichtiger Marker, da an diesen Tagen die nachtliche Abkihlung nicht
unter 20 °C fallt und der menschliche Korper nicht regenerieren kann.
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Tabelle 13: Ubersicht iiber Klimaszenarien fiir die Stadt Ginsheim-Gustavsburg (Ausschnitt aus [27])

Ginsheim-Gustavs-
burg

Klimaprojektionen

Hessen

Zeitraum 2031 bis 2060 2071 bis 2100 5071 bis 2100

@ Temperatur RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5
Temperatur [°C] 11,4°C 12,2°C 11,4°C 14,2°C 9,6°C 12,4°C
Gesamtjahr +1,1°Czu’ | +1,9°Czu’ | +1,1°Czu’ | +39°Czu’ | +1,1°Czu’ | +39°Czu’
Temperatur [°C] 19,7°C 20,7°C 19,5°C 21,7°C 17,4°C 19,6°C
Sommermonate (JJA) | +1,1°Czu’ | +2,0°Czu’ | +0,9°Czu’ | +3,1°Czu' | +0,9°Czu' | +3,7°Czu’
A =Gesamgahr | g0 8,5°C 8,1°C 7,5°C 7,8°C 7,2°C
Sommermonate

@ Tage/Jahr

Anzahl Sommertage 62 75 61 101 41 78
(Tmax = 25°C) +12zu’ +25zu’ +11zu’ +51zu’ +10zu’ +46 zu '
Anzahl HeiBe Tage 19 26 19 46 10 30
(Tmax = 30°C) +7 zu'’ +14 zu ! +7zu’ +34zu’ +5zu’ +24 zu'’
Anzahl Tropennachte - - - - - -
(Tmin = 20°C) +2zu’ +6zu’ +11zu’ +23zu’ +2zu’ +11zu’
Anzahl Frosttage 38 31 45 18 68 36
(Tmin < 0°C) -16 zu '’ -23zu’ 9zu'’ -36zu’ -17 zu’ -49 zy '
Anzahl Eistage 4 3 4 0 13 6
(Tmax < 0°C) -6zu’ -7zu'’ -6zu’ -10zu’ 9zu'’ -16 zu’

Tim Vergleich zu 1971-2000

/ Tmax = Hochsttemperatur / Tmin = Niedrigsttemperatur

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit werden die Werte gerundet dargestellt, wodurch es mitunter zu Ungenauig-
keiten bei den Anderungssignalen (A) kommt. Zudem werden die Anderungssignale bei Lufttemperaturen mit °C
angegeben, und nicht der gemal der wissenschaftlichen Praxis in K (Kelvin).

Diese Projektionen weisen sehr deutlich auf Entwicklungen hin, die die Notwendigkeit von Kli-

maschutzmaBnahmen zur Abwendung des Worst-Case-Szenario erforderlich machen und

gleichzeitig bereits einen stringenten Schutz der menschlichen Gesundheit vor den negativen

Folgen von Hitze erfordern.

13.2 MaBnahmen in Ginsheim-Gustavsburg

Um die Birgerinnen und Burger der Stadt Ginsheim-Gustavsburg vor den Folgen von Hitze zu

schitzen wurden folgende Manahmen umgesetzt beziehungsweise befinden sich in Planung.

Tabelle 14: SchutzmaBBnahmen in Ginsheim-Gustavsburg

MaBnahmen fiir Biirger*innen

Direkte Ansprache alterer Menschen in der Seniorenarbeit

teilweise umgesetzt

Social Media Content zu Hitzethemen

teilweise umgesetzt

amtes

Plakate Kampagne ,Schattenspender” des Umweltbundes-

in Planung

Flyer Auslage kommunale Einrichtungen

in Planung
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MaBnahmen fiir Biirger*innen (Fortsetzung)

Aufruf Burger*innen: GieBen der Baume und Pflanzen / GieB-

patenschaft in'Planung
Beschattung Spielplatze durch Baume umgesetzt
Wasserspiele/Brunnen umgesetzt
Aufruf Kinder und Tiere nicht bei Hitze im Auto lassen! umgesetzt
MaBnahmen in Bildungseinrichtungen (bspw. Kitas)
Einheitliche Konzepte fir Umgang mit Hitze in Kinder- und

umgesetzt

Jugendbetreuung

Verschattung (Gebaude auB3enliegend)

teilweise umgesetzt

Verschattung (Gebaude innenliegend)

teilweise umgesetzt

Sonnensegel im AuBenbereich

teilweise umgesetzt

Im Schatten arbeiten umgesetzt
Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Ausgabe von Sonnencreme mit UV-Schutz (an Kinder) umgesetzt
Wasserspiele fur den AuBenbereich umgesetzt

MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft

Begriinung nach Hitzegesichtspunkten (anhand Stadtklima-
analyse, festgelegte Fokusbereich z. B. im Stadtkern o. a.)

teilweise umgesetzt

Begriinung von Dachern (intensive oder extensive Grinda-
cher auf kommunalen Gebauden)

teilweise umgesetzt

(ZweckmaBig als solche geplante) Versickerungs- und Ver-
dunstungsflachen (z. B. Verkehrsinseln)

teilweise umgesetzt

Hitzesensible B-Plane im Neubaugebiet (z.B. Ausrichtung der
Gebaude nach Frischluftschneisen)

teilweise umgesetzt

Wassersacke/GielBringe/smarte Bewasserung fir Baume

teilweise umgesetzt

MaBnahmen fiir kommunale Mitarbeitende mit Biirotatigkeit

Verschattung (Gebaude, auBenliegend)

teilweise umgesetzt

Verschattung (Gebaude, innenliegend)

teilweise umgesetzt

Angepasste Arbeitszeiten (z. B. Kernarbeitszeiten aufweichen),

sehr friihes Arbeiten erméglichen umgesetzt
Mobiles Arbeiten umgesetzt
RegelmaBige Pausen umgesetzt
Kostenlose Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt

Klimaanlage

teilweise umgesetzt

Ventilatoren (fest oder mobil)

teilweise umgesetzt

Temperaturmessung Arbeitsplatz

teilweise umgesetzt
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MaBnahmen fiir Mitarbeitende der Kommunen im AuBendienst
(Bauhof, Klaranlage, Wasserwerk, Schwimmbad, Feuerwehr, Stadtpolizei/Ord-
nungswacht/Hilfspolizei)

Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Sonnencreme mit UV-Schutz umgesetzt
Brillen mit UV-Schutz umgesetzt
Kopfbedeckung mit UV-Schutz umgesetzt
Sonnensegel umgesetzt

Angepasste Arbeitszeiten (Kernzeiten angepasst) - sehr friher
Arbeitsbeginn mdglich

Arbeitszeitkonten zum Ausgleich, um an besonders heiBen
Tagen weniger arbeiten zu mussen.

umgesetzt

umgesetzt

13.3 Fazit der Stadt Ginsheim-Gustavsburg

Die Haufigkeit und Intensitat von Hitzeperioden wird in den kommenden Jahren und Jahrzehn-
ten infolge des Klimawandels weiter zunehmen. Die Stadt Ginsheim-Gustavsburg ist davon in
besonderem MaBe betroffen. Hitze wirkt sich negativ auf Gesundheit, Leistungsfahigkeit und
Lebensqualitat aus — besonders gefahrdet sind dabei altere Menschen, Kinder und Personen
mit Vorerkrankungen. Deshalb ist ein kommunaler Hitzeschutzplan nicht nur sinnvoll, sondern
dringend notwendig.

Hitzeschutz muss als fortlaufender, dynamischer Prozess verstanden werden, der kontinuierlich
weiterentwickelt wird. Neben der Umsetzung konkreter MaBnahmen durch die Verwaltung —
etwa der Begriinung von Flachen, der Installation von Trinkwasserspendern, der Entsiegelung
offentlicher Raume oder der baulichen Verschattung — kommt es auch auf die aktive Beteili-
gung der Burgerinnen und Blirger sowie der Gewerbetreibenden an. Die Stadt Ginsheim-Gus-
tavsburg muss dabei sowohl Vorbild als auch Impulsgeberin sein.

Zentrale nachste Schritte sind: die Verstetigung und Vertiefung bereits begonnener Ma3nah-
men, der Beginn der Umsetzung geplanter Vorhaben, die Einrichtung fachbereichsiibergrei-
fender Arbeitsstrukturen, die Erstellung von Notfallplanen fur akute Hitzewarnlagen sowie die
Integration des Themas Hitzeschutz in eine umfassende Klimaanpassungsstrategie. Gleichzei-
tig muss Hitzeschutz als zentrales Thema der Daseinsvorsorge in Verwaltung, Politik und Stadt-
gesellschaft fest verankert werden. Daflr ist auch die Bereitstellung ausreichender finanzieller
und personeller Ressourcen unerlasslich.

Entscheidend wird sein, tragfahige Bindnisse zwischen Stadtverwaltung, Politik, Zivilgesell-
schaft, Wirtschaft und Burgerschaft zu schaffen. Nur gemeinsam kann es gelingen, wirksamen
Hitzeschutz in der Stadt Ginsheim-Gustavsburg nachhaltig umzusetzen und die Lebensqualitat
aller Menschen langfristig zu sichern.
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14 Hitzeaktionsplan fir die Kreisstadt GroB-Gerau
14.1 Klima in GroB-Gerau

In der Kreisstadt GroB-Gerau hat die jahrliche Durchschnittstemperatur in den vergangenen
120 Jahren um +1,2 °C zugenommen. Der durchschnittliche Temperaturanstieg in den Som-
mermonaten betrug bis 2020 +1,6 °C. Der Vergleich mit den deutschlandweiten Durchschnitts-
werten charakterisiert sowohl die Stadt als auch den Kreis Gro3-Gerau als Warmebecken ent-
lang des Rheinverlaufs. Die durchschnittlichen Lufttemperaturen liegen bereits heute um
+1,9 °C Uber dem gemittelten Deutschlandwert.

Diese Entwicklung wird zukiinftig in GroB3-Gerau weiter anhalten, wie die Klimaprojektionen
zeigen (Tabelle 15). Die Intensitat steht hierbei in Abhangigkeit der jeweiligen Szenarien. Fir
das aktuell realistischere RCP 8.5-Szenario werden bis zum Jahr 2100 fir GroB-Gerau 101 Som-
mertage (+52 Tage) und 46 Heille Tage (+34 Tage) pro Jahr projiziert.

Es wurden mehrere Zonen innerhalb der Kreisstadt identifiziert, in der die Abkihlung in den
Nachtstunden so gering ist, dass dies zu einer Uberhitzung im betroffenen Bereich (Hitzehot-
spot) fuhrt.

Dies ist zum Beispiel auf eine sehr dichte Bebauung zuriickzufiihren, die eine ausreichende
Durchstrdomung mit kalter Frischluft in den Nachtstunden verhindert. Des Weiteren ist feststell-
bar, dass diese Uberhitzung insbesondere dort stattfindet, wo eine starke Versiegelung der
Flachen zu verzeichnen ist und nicht ausreichend Griinflachen vorhanden sind.

Die Zunahme der Tropennachte bis zum Jahr 2100 fir GroB3-Gerau liegt mit +23 Nachten deut-
lich Gber dem hessischen Schnitt mit +11 Nachten.
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Tabelle 15: Ubersicht tiber Klimaszenarien fiir die Stadt GroB3-Gerau (Ausschnitt aus [28])

GroB3-Gerau Klimaprojektionen
. : . Hessen
Zeitraum 2031 bis 2060 2071 bis 2100 2071 bis 2100
@ Temperatur RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5
Temperatur [°C] 11,4°C 12,2°C 11,4°C 14,2°C 9,6°C 12,4°C
Gesamtjahr +11°Czu’ | +1,9°Czu’ | +1,1°Czu’ | +39°Czu’ | +1,1°Czu’ | +39°Czu’
Temperatur [°C] 19,7°C 20,7°C 19,5°C 21,7°C 17,4°C 19,6°C
Sommermonate (JJA) +1,1°Czu? | +2,0°Czu’ | +0,9°Czu | +3,1°Czu’ | +0,9°Czu’ | +3,1°Czu’
A =Gesamyahr -1 g ... 8,5°C 8,1°C 7,5°C 7,8°C 7,2°C
Sommermonate
@ Tage/Jahr
Anzahl Sommertage 61 74 61 101 41 78
(Tmax = 25°C) +12zu’ +25zu’ +12zu’ +52zu’ +10zu’ +46 zu’
Anzahl Heife Tage 18 25 19 46 10 30
(Tmax = 30°C) +7 zu'’ +14 zu +8zu’ +34zu’ +5zu’ +24 zu'’
Anzahl Tropennachte - - - - - -
(Tmin = 20°C) +2zu’ +6zu’ +11zu’ +23zu’ +2zu’ +11zu’
Anzahl Frosttage 43 36 45 18 68 36
(Tmin < 0°C) -16zu’ -23 zu’ -14 zu ' -41 zu’ -17zu’ -49 zu '
Anzahl Eistage 5 3 4 0 13 6
(Tmax < 0°C) 6zu’ 7zu' 7zu' -11zu’ Qzy’ -16zu’
Tim Vergleich zu 1971-2000 / Tmax = HOchsttemperatur / Tmin = Niedrigsttemperatur

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit werden die Werte gerundet dargestellt, wodurch es mitunter zu Ungenauig-
keiten bei den Anderungssignalen (A) kommt. Zudem werden die Anderungssignale bei Lufttemperaturen mit °C
angegeben, und nicht der gemal der wissenschaftlichen Praxis in K (Kelvin).

Diese Projektionen weisen sehr deutlich auf Entwicklungen hin, die die Notwendigkeit von Kli-
maschutzmaBnahmen zur Abwendung des Worst-Case-Szenario erforderlich machen und
gleichzeitig bereits einen stringenten Schutz der menschlichen Gesundheit vor den negativen
Folgen von Hitze erfordern.

14.2 MaBBnahmen in Gro3-Gerau

Um die Burger*innen der Stadt GroB3-Gerau vor den Folgen von Hitze zu schiitzen wurden fol-
gende MaBnahmen umgesetzt beziehungsweise befinden sich in Planung.

Tabelle 16: SchutzmaBnahmen in GroB-Gerau

MaBnahmen fiir Biirger*innen

Ressourcensammlung mit weiterfiihrenden Links auf stadti-

} umgesetzt
scher Webseite
Social Media Content zu Hitzethemen umgesetzt
Pressemitteilungen zu Hitze(aktionsplan) & Verweis auf Res-

umgesetzt

sourcen
Flyer Auslage kommunale Einrichtungen umgesetzt
Ratgeberbroschire ,Hitzeknigge” verteilt/ausgelegt umgesetzt
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MaBnahmen fiir Biirger*innen (Fortsetzung)

Aufruf Burger*innen: GieBen der Baume und Pflanzen / GieB-
patenschaft

umgesetzt

Bringdienste fur Senior*innen z. B. Buchausleihe

umgesetzt

Beschattung Spielplatze

teilweise umgesetzt

MaBnahmen in Bildungseinrichtungen (bspw. Kitas)

Einheitliche Konzepte fiir Umgang mit Hitze in Kinder- und

Jugendbetreuung umgesetzt
Verschattung (Gebaude, auBenliegend) umgesetzt
Verschattung (Gebaude, innenliegend) umgesetzt
Sonnensegel im AuBenbereich umgesetzt
Mobile Sonnenschirme mit UV-Schutz umgesetzt
Im Schatten arbeiten umgesetzt
Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Ausgabe von Sonnencreme mit UV-Schutz (an Kinder) umgesetzt
Wasserspiele fir den AuBenbereich umgesetzt

Angepasste Arbeitszeiten

teilweise umgesetzt
(obliegt Einrichtungen)

MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft

Entscheid Uber Baumerhalt auch unter Gesichtspunkten der

. . . . tzt
Verschattungsleistung (z. B. bei Baumfallantragen) umgesetz
Zisternennutzung (Grauwasser) fur Stadtgriinbewasserung umgesetzt
Planungsstandards zu Hitze bei GebaudemaBnahmen (z. B.

. . umgesetzt
bei grundhaften Sanierungen)
Schwammstadtprinzip als Leitlinie etabliert umgesetzt
Hitzesensible B-Plane im Neubaugebiet (z. B. Ausrichtung S
der Gebaude nach Frischluftschneisen) 9
Schaffung von griinen, hitzesensiblen Gewerbegebieten (z. B.
umgesetzt

Sanierungskonzepte)

Begriinung von Dachern (intensive oder extensive Griinda-
cher auf kommunalen Gebauden)

teilweise umgesetzt

(ZweckmaBig als solche geplante) Versickerungs- und Ver-
dunstungsflachen (z. B. Verkehrsinseln)

teilweise umgesetzt

(Aktive) Entsiegelung von Flachen in Planung
Vorgartensatzung gegen Schottergarten in Planung
Begriinung nach Hitzegesichtspunkten (anhand Stadtklima- .
. . . in Planung
analyse, festgelegte Fokusbereich z. B. im Stadtkern o. &.)
Ausgewiesene Hitzeoasen (Wasserspender, Verschattung, .
. in Planung
Banke, Bepflanzung)
Klimaanpassungskonzept (zur Koordination von Hitze-Re- .
in Planung

gen-Naturschutz-Stadtplanung)
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MaBnahmen fiir kommunale Mitarbeitende mit Biirotatigkeit

Verschattung (Gebaude, auBenliegend) umgesetzt
Verschattung (Gebaude, innenliegend) umgesetzt
Abwarme IT zum Kuhlen (z. B. Adsorptionskaltemaschine) umgesetzt
Ventilatoren (fest oder mobil) umgesetzt

Angepasste Arbeitszeiten (z. B. Kernarbeitszeiten aufwei-

. . - teilweise umgesetzt
chen), sehr friihes Arbeiten ermdglichen 9

Mobiles Arbeiten umgesetzt
RegelmaBige Pausen umgesetzt
Kostenlose Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Leichte Kleidung / Kleidungsvorschriften umgesetzt
Klimaanlage teilweise umgesetzt
Temperaturmessung Arbeitsplatz teilweise umgesetzt

MaBnahmen fiir Mitarbeitende der Kommunen im AuBendienst
(Bauhof, Klaranlage, Wasserwerk, Schwimmbad, Feuerwehr, Stadtpolizei/Ord-
nungswacht/Hilfspolizei)

Angepasste Arbeitszeiten (z. B. Kernarbeitszeiten aufwei-
. . .5 umgesetzt

chen), sehr friithes Arbeiten ermdglichen
Arbeitszeitkonten zum Ausgleich, um wahrend der heil3en

. . . umgesetzt
Tage weniger arbeiten zu missen
Schwere korperliche Arbeiten vermeiden umgesetzt
Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Baustellenpavillon teilweise umgesetzt
Leichte Schutzkleidung fiir technischen Bereich z. B. Feuer-
wehren (z.B. fiir Vegetations- und Flachenbranden), Bauhof, teilweise umgesetzt
Stadtwerke
Kurze Schutzkleidung (entsprechend Arbeitsschutznormen) teilweise umgesetzt

14.3 Fazit der Kreisstadt Gro3-Gerau

Die Hitzebelastung in der Kreisstadt in den Sommermonaten hat in den vergangenen Jahren
stetig zugenommen und befindet sich bereits heute auf einem kritischen Niveau. Dies zeigt
eindrucksvoll, dass der Klimawandel gegenwartig voranschreitet und alle Lebensbereiche un-
serer Stadt betrifft.

Die Prognosen (siehe Tabelle 15) fiir die kommenden Jahrzehnte zeigen die Dringlichkeit von
MaBnahmen zum Schutz der Bevélkerung und der natirlichen Lebensgrundlagen in deutlicher
Weise.

Die Kreisstadt GroB3-Gerau hat bereits MaBnahmen zum Schutz vor Hitze eingeleitet. Wir haben
erkannt, dass es entschlossenen Handelns bedarf und haben uns daher zur weiteren schnellen
Umsetzung verpflichtet, um die genannten Schutzziele bestmdglich zu erreichen.
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Um die hier notwendige Effizienz zu erreichen, ist es entscheidend, dass sich alle Menschen in
GroB-Gerau aktiv mit den ihnen zur Verfiigung stehenden Mdglichkeiten beteiligen. Der Bei-
trag aller ist entscheidend fir die Erhaltung und Steigerung der Lebensqualitat in unserer Stadt.

Neben baulichen MaBnahmen in Bezug auf die stadtischen Immobilien laufen deshalb schon
heute Aktionen, die das Bewusstsein der Bevolkerung und des ortlichen Gewerbes starken sol-
len. Flachendeckende MaBnahmen in allen Bereichen sind unverzichtbar, um nachhaltige Er-
folge sicherzustellen.

Das gemeinsame Erreichen von Nachhaltigkeitszielen ist eine Verpflichtung gegeniber den
nachfolgenden Generationen.

Dies lasst sich nur verwirklichen, wenn sich alle Akteurinnen und Akteure aus Gesellschaft, Wirt-
schaft, Politik und Verwaltung diesem Anspruch anschlieen und die erforderlichen Ressourcen
hierflr entsprechend bereitstellen.
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15 Hitzeaktionsplan fir die Stadt Morfelden-Walldorf
15.1 Klima in Morfelden-Walldorf

In Mérfelden-Walldorf hat die jahrliche Durchschnittstemperatur in den vergangenen 120 Jah-
ren um +1,2 °C zugenommen. Der durchschnittliche Temperaturanstieg in den Sommermona-
ten betrug bis 2020 +1,7 °C. Der Vergleich mit den deutschlandweiten Durchschnittswerten
charakterisiert Morfelden-Walldorf und den Kreis GroB3-Gerau als Warmebecken entlang des
Rheinverlaufs. Die durchschnittlichen Lufttemperaturen liegen bereits heute um +1,8 °C Uber
dem gemittelten Deutschlandwert.

Diese Entwicklung wird zukiinftig in Morfelden-Walldorf weiter anhalten, wie die Klimaprojek-
tionen zeigen (Tabelle 17). Die Intensitat steht hierbei in Abhangigkeit der jeweiligen Szenarien.
Fur das aktuell realistischere RCP 8.5-Szenario werden bis zum Jahr 2100 fir Morfelden-Wall-
dorf 99 Sommertage (+51 Tage) und 43 Heil3e Tage (+32 Tage) pro Jahr projiziert. Die Zunahme
der Tropenndchte bis zum Jahr 2100 fir Morfelden liegt mit +19 Nachten deutlich Gber dem
hessischen Schnitt mit +11 Nachten.

Tabelle 17: Ubersicht tiber Klimaszenarien fiir die Stadt Mérfelden-Walldorf (Ausschnitt aus [29])

Morfelden-Walldorf Klimaprojektionen
; ; . Hessen
Zeitraum 2031 bis 2060 2071 bis 2100 5071 bis 2100
@ Temperatur RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5
Temperatur [°C] 11,3°C 12,2°C 11,4°C 14,1°C 9,6°C 12,4°C
Gesamtjahr +1,00Czu’ | +1,9°Czu? | +1,1°Czu’ | +39°Czu’ | +1,1°Czu’ | +39°Czu’
Temperatur [°C] 19,7°C 20,6°C 19,5°C 21,7°C 17,4°C 19,6°C
Sommermonate (JJA) +1,1°Czu' | +2,0°Czu' | +0,9°Czu" | +3,1°Czu’ | +1,7°Czu' | +3,1°Czu’
A = Gesamtjahr - 8,4°C 8,6°C 8,2°C 7,6°C 7,8°C 7,2°C
Sommermonate
@ Tage/Jahr
Anzahl Sommertage 59 72 59 929 41 78
(Tmax = 25°C) +12zu’ +25zu’ +12zu’ +52zu’ +10zu’ +46zu’
Anzahl Heif3e Tage 17 23 18 43 10 30
(Tmax = 30°C) +7zu’ +14 zu’ +8zu’ +35zu’ +5zu’ +24 zu’
Anzahl Tropennachte - - - - - -
(Tmin = 20°C) +1zu’ +4zu’ +11zu’ +19zu’ +2zu’ +11zu’
Anzahl Frosttage 46 38 48 20 68 36
(Tmin < 0°C) -16zu’ -23zu’ -14zu’ -40zu’ -17 zu’ -49 zy '
Anzahl Eistage 6 4 5 0 13 6
(Tmax < 0°C) -6zu’ -7zu'’ -7zu' -11zu’ 9zu'’ -16 zu '
Tim Vergleich zu 1971-2000 / Tmax = Hochsttemperatur / Tmin = Niedrigsttemperatur

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit werden die Werte gerundet dargestellt, wodurch es mitunter zu Ungenauig-
keiten bei den Anderungssignalen (A) kommt. Zudem werden die Anderungssignale bei Lufttemperaturen mit °C
angegeben, und nicht der gemal der wissenschaftlichen Praxis in K (Kelvin).
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Diese Projektionen weisen sehr deutlich auf Entwicklungen hin, die die Notwendigkeit von Kili-
maschutzmaBnahmen zur Abwendung des Worst-Case-Szenario erforderlich machen und
gleichzeitig bereits einen stringenten Schutz der menschlichen Gesundheit vor den negativen
Folgen von Hitze erfordern.

15.2 MaBnahmen in Morfelden-Walldorf

Um die Biirgerinnen und Birger der Stadt Morfelden-Walldorf vor den Folgen von Hitze zu
schiitzen wurden folgende MaBnahmen umgesetzt.

Tabelle 18: SchutzmaBnahmen in Mérfelden-Walldorf

MaBnahmen fiir Biirger*innen

Ressourcensgmmlung mit weiterfihrenden Links auf stadti- in Planung
scher Webseite

Wurfsendungen zu Hitze (z. B. BBK Flyer) in Planung
Social Media Content zu Hitzethemen in Planung
Allgemein Plakataktion im Gemeindegebiet in Planung
Plakate Kampagne ,Schattenspender” des Umweltbundes- in Planung
amtes

Flyer Auslage kommunale Einrichtungen umgesetzt
Ratgeberbroschiire ,Hitzeknigge" verteilt/ausgelegt in Planung
Aufruf Burger*innen: GieBen der Baume und Pflanzen / GieB- Umgesetzt
patenschaft

Aufruf Kinder und Tiere nicht bei Hitze im Auto lassen! in Planung
Bringdienste fiir Senior*innen z. B. Buchausleihe umgesetzt
Beschattung Spielplatze teilweise umgesetzt
Wasserspiele/Brunnen teilweise umgesetzt
Aufenthaltsbereiche mit Verschattung (Arkaden, Sonnense- teilweise umgesetzt
gel, Sonnenschirme etc.)

MaBnahmen in Bildungseinrichtungen (bspw. Kitas)

Verschattung (Gebaude, auBenliegend) teilweise umgesetzt
Verschattung (Gebaude, innenliegend) teilweise umgesetzt
Sonnensegel im AuBenbereich teilweise umgesetzt
Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Ausgabe von Sonnencreme mit UV-Schutz (an Kinder) teilweise umgesetzt
Vorhalten von Kopfbedeckung mit UV-Schutz umgesetzt
Wasserspiele fir den AuBenbereich teilweise umgesetzt
MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft

(Aktive) Entsiegelung von Flachen umgesetzt
Vorgartensatzung gegen Schottergarten in Planung
Dammung von stadtischen Geb&auden (nach Hitzegesichts- Umgesetzt
punkten)
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MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft (Fortsetzung)

Begriinung von Fassaden (kommunaler Gebaude)

teilweise umgesetzt

Begriinung von Dachern (intensive oder extensive Griinda-
cher auf kommunalen Gebauden)

teilweise umgesetzt

Entscheid Uber Baumerhalt auch unter Gesichtspunkten der
Verschattungsleistung (z. B. bei Baumfallantragen)

umgesetzt

Zisternennutzung (Grauwasser) fiir Stadtgriinbewasserung

umgesetzt

(ZweckmaBig als solche geplante) Versickerungs- und Ver-
dunstungsflachen (z. B. Verkehrsinseln)

teilweise umgesetzt

Planungsstandards zu Hitze bei GebdaudemafBnahmen (z. B.

. . umgesetzt
bei grundhaften Sanierungen)
Vorgaben fur Freiflachengestaltung tber Satzungen z. B. bei
Neubau.yerpfllcnhtende“Baumpﬂanzungen oder Anteile des umgesetzt
Grundstticks mussen gartnerisch angelegt werden Bsp. Ge-
staltungssatzung Frankfurt
Schwammstadtprinzip als Leitlinie etabliert in Planung
Freiraumsatzung/ Niederschlagssatzung (Pflicht von Ver-

) . - umgesetzt

dunstung und Versickerung auf privaten Grundstiicken)
Kommunale Baumschutzsatzung umgesetzt
Wassersacke / Giefringe / Smarte Bewasserung fir Baume umgesetzt

MaBnahmen fiir kommunale Mitarbeitende mit Biirotatigkeit

Verschattung (Gebaude, auBenliegend)

teilweise umgesetzt

Verschattung (Gebaude, innenliegend)

teilweise umgesetzt

Nachtauskuihlung Gebaude

teilweise umgesetzt

Ventilatoren (fest oder mobil)

teilweise umgesetzt

Angepasste Arbeitszeiten (z. B. Kernarbeitszeiten aufwei-
chen), sehr friihes Arbeiten ermdglichen

teilweise umgesetzt

Mobiles Arbeiten

teilweise umgesetzt

RegelmaBige Pausen

umgesetzt

Kostenlose Wasserversorgung durch Arbeitgeber

umgesetzt

Leichte Kleidung / Kleidungsvorschriften

teilweise umgesetzt

Temperaturmessung Arbeitsplatz

teilweise umgesetzt

MaBnahmen fiir Mitarbeitende der Kommunen im AuBendienst

(Bauhof, Klaranlage, Wasserwerk, Schwimmbad, Feuerwehr, Stadtpolizei/Ord-

nungswacht/Hilfspolizei)

Sonnenschirme mit UV-Schutz

teilweise umgesetzt

Arbeitszeitkonten zum Ausgleich, um wahrend der heien
Tage weniger arbeiten zu mussen

teilweise umgesetzt

Primar im Schatten arbeiten

teilweise umgesetzt
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MaBnahmen fiir Mitarbeitende der Kommunen im AuBBendienst
(Bauhof, Klaranlage, Wasserwerk, Schwimmbad, Feuerwehr, Stadtpolizei/Ord-
nungswacht/Hilfspolizei) (Fortsetzung)

schwere korperliche Arbeiten vermeiden teilweise umgesetzt
Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Sonnencreme mit UV-Schutz umgesetzt
Brillen mit UV-Schutz teilweise umgesetzt
Kopfbedeckung mit UV-Schutz teilweise umgesetzt
Kuhlwesten in Planung
Leichte Schutzkleidung fiir technischen Bereich z. B. Feuer-

wehren (z.B. fiir Vegetations- und Flachenbranden), Bauhof, in Planung
Stadtwerke

Kurze Schutzkleidung (entsprechend Arbeitsschutznormen) in Planung

15.3 Fazit der Stadt Morfelden-Walldorf

Als Folge des Klimawandels werden langer andauernde und extremere Hitzeperioden weiter
zunehmen. Hitze beeintrachtigt die Gesundheit, die Leistungsfahigkeit und das Wohlbefinden
aller Menschen; daher sind besonders vulnerable Bevolkerungsgruppen wie Menschen mit
Vorerkrankungen, altere Personen oder Kleinkinder gefahrdet. Zum Schutz dieser Gruppen ist
die Ausarbeitung eines kommunalen Hitzeaktionsplans nicht nur sinnvoll, sondern zwingend.

Der Hitzeaktionsplan fasst MaBnahmen zum Gesundheitsschutz der Biirgerinnen und Birger
bei Hitzeperioden zusammen. Das Spektrum der méglichen MaBnahmen kann dabei weit ge-
fasst sein und z.B. die Installierung von Trinkwasserspendern im Bereich &ffentlicher Gebaude
und Aufenthaltsflachen, konkrete bauliche und gestalterische MaBnahmen wie Verschattungs-
elemente flr Gesundheitseinrichtungen und Kitas oder EntsiegelungsmaBBnahmen im offentli-
chen StraBenraum umfassen.

Diese sehr unterschiedlichen Handlungsfelder missen in Morfelden-Walldorf in der Gesamt-
heit betrachtet und unter Beriicksichtigung der spezifischen Bedingungen und Beddrfnisse be-
arbeitet werden.

Neben allen MaBBnahmen, die direkt von der Stadt initiiert werden konnen, sollten auch die
Handlungsoptionen, die jeder Biirgerin und jedem Birger offenstehen, beschrieben und kom-
muniziert werden. Ebenso sollte man in den Austausch mit den Gewerbetreibenden treten,
denn gerade im Bereich der Gebaude in den Gewerbe- und Industriegebieten sind zahlreiche
sinnvolle MaBnahmen zum Hitzeschutz moglich.

Handlungsempfehlungen
In Mérfelden-Walldorf sollten folgende Schritte in die Wege geleitet werden:

e Ubertragung der weiteren Bearbeitung und Koordinierung aller MaBnahmen auf eine
Stabstelle ,Hitze".
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Einrichtung einer fachamteriibergreifenden — Umweltamt, Stadtplanung, Hochbau, Bir-
ger- und Ordnungsamt, Wirtschaftsférderung, Offentlichkeitsarbeit — Arbeitsgruppe.
Erstellung von Ablaufplanen fir den Umgang mit akuten Hitzewarnungen.

Prifung und Umsetzung geeigneter HitzeschutzmaBnahmen.

Integration der MaBnahmen in eine langfristige Klimaanpassungsstrategie.

Verankerung von Hitzeschutz als zentrales Thema in allen Bereichen der Verwaltung (Ar-
beitsschutz) und der Stadtgesellschaft (Stabstelle ,Hitze").

Information der Birgerinnen und Birger und der Gewerbetreibenden Uiber geeignete For-
mate der Offentlichkeitsbeteiligung.

Benennung und Bereitstellung der nétigen finanziellen Mittel, um Hitzeschutz erfolgreich

umzusetzen.
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16 Hitzeaktionsplan fur die Gemeinde Nauheim

16.1 Klima in Nauheim

In Nauheim hat die jahrliche Durchschnittstemperatur in den vergangenen 120 Jahren um +1,2
°C zugenommen. Der durchschnittliche Temperaturanstieg in den Sommermonaten betrug bis
2020 +1,6 °C. Der Vergleich mit den deutschlandweiten Durchschnittswerten charakterisiert
Nauheim und den Kreis GroB-Gerau als Warmebecken entlang des Rheinverlaufs. Die durch-
schnittlichen Lufttemperaturen liegen bereits heute um +1,9 °C Gber dem gemittelten Deutsch-
landwert.

Diese Entwicklung wird zukinftig in Nauheim weiter anhalten, wie die Klimaprojektionen zei-
gen Tabelle 19. Die Intensitat steht hierbei in Abhangigkeit der jeweiligen Szenarien. Fir das
aktuell realistischere RCP 8.5-Szenario werden bis zum Jahr 2100 fir Nauheim 101 Sommertage
(+52 Tage) und 45 Heille Tage (+34 Tage) pro Jahr projiziert. Die Zunahme der Tropennachte
bis zum Jahr 2100 fir Nauheim liegt mit +19 Nachten deutlich Gber dem hessischen Schnitt
mit +11 Nachten.

Tabelle 19: Ubersicht iiber Klimaszenarien fiir die Gemeinde Nauheim (Ausschnitt aus [30])

Nauheim Klimaprojektionen
; ; . Hessen
Zeitraum 2031 bis 2060 2071 bis 2100 5071 bis 2100
@ Temperatur RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5
Temperatur [°C] 11,4°C 12,2°C 11,4°C 14,2°C 9,6°C 12,4°C
Gesamtjahr +1,1°Czu’ | +1,9°Czu | +1,1°Czu’ | +39°Czu’ | +1,1°Czu’ | +39°Czu’
Temperatur [°C] 19,7°C 20,7°C 19,5°C 21,7°C 17,4°C 19,6°C
Sommermonate (JJA) +1,1°Czu' | +2,0°Czu' | +0,9°Czu" | +3,1°Czu’ | +0,9°Czu’' | +3,1°Czu’
A = Gesamtjahr - 8,3°C 8,5°C 8,1°C 7,5°C 7,8°C 7,2°C
Sommermonate
@ Tage/Jahr
Anzahl Sommertage 60 73 61 101 41 78
(Tmax = 25°C) +12zu’ +25zu’ +12zu’ +52zu’ +10zu’ +46zu’
Anzahl Heif3e Tage 18 25 19 45 10 30
(Tmax = 30°C) +6zu’ +13zu’ +8zu’ +34 zu’ +5zu’ +24 zu’
Anzahl Tropennachte - - - - - -
(Tmin = 20°C) +2zu’ +6zu’ +11zu’ +19zu’ +2zu’ +11zu’
Anzahl Frosttage 43 36 45 18 68 36
(Tmin < 0°C) -16zu’ 24 zu'’ -14 zu’ -41 zu’ -17zu’ -49 zu '
Anzahl Eistage 4 3 3 0 13 6
(Tmax < 0°C) -6zu’ -7zu'’ -7zu' -10zu’ 9zu'’ -16 zu '
Tim Vergleich zu 1971-2000 / Tmax = Hochsttemperatur / Tmin = Niedrigsttemperatur

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit werden die Werte gerundet dargestellt, wodurch es mitunter zu Ungenauig-
keiten bei den Anderungssignalen (A) kommt. Zudem werden die Anderungssignale bei Lufttemperaturen mit °C
angegeben, und nicht der gemal der wissenschaftlichen Praxis in K (Kelvin).
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Diese Projektionen weisen sehr deutlich auf Entwicklungen hin, die die Notwendigkeit von Kili-

maschutzmaBnahmen zur Abwendung des Worst-Case-Szenario erforderlich machen und

gleichzeitig bereits einen stringenten Schutz der menschlichen Gesundheit vor den negativen

Folgen von Hitze erfordern.

16.2 MaBBhahmen in Nauheim

Um die Birgerinnen und Birger von Nauheim vor den Folgen von Hitze zu schiitzen, wurden

folgende MalBnahmen bereits umgesetzt, teilweise umgesetzt oder befinden sich in der Pla-

nungsphase:

Tabelle 20: SchutzmalBBnahmen in Nauheim

MaBnahmen fiir Biirger*innen

Wasserspiele/Brunnen

teilweise umgesetzt

Aufenthaltsbereiche, Bereiche mit Verschattung (Arkaden,
Sonnensegeln, Sonnenschirmen etc.)

teilweise umgesetzt

Ressourcensammlung mit weiterfiihrenden Links auf stadti- in Planung
scher Webseite

Waurfsendungen zu Hitze (z. B. BBVK Flyer) in Planung
Direkte Ansprache alterer Menschen in der Seniorenarbeit in Planung
Social Media Content zu Hitzethemen in Planung
Pressemitteilungen zu Hitze(-aktionsplan) & Verweis auf Res- in Planung
sourcen

Flyer Auslage kommunale Einrichtungen in Planung
Aufruf Birger*innen: GieBen der Baume und Pflanzen / GieB3- in Planung
patenschaft

Aufruf Kinder und Tiere nicht bei Hitze im Auto lassen! in Planung
Bringdienste flr Senior*innen z. B. Buchausleihe in Planung
Beschattung Spielplatze in Planung
Stadtplan kihle Orte in Planung
MaBnahmen in Bildungseinrichtungen (bspw. Kitas)

Verschattung (Gebaude, innenliegend) umgesetzt
Sonnensegel im AuBenbereich umgesetzt
Im Schatten arbeiten umgesetzt
Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Wasserspiele flir den AuBenbereich umgesetzt

Verschattung (Gebaude, auBenliegend)

teilweise umgesetzt

Mobile Sonnenschirme mit UV-Schutz

teilweise umgesetzt
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MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft

(Aktive) Entsiegelung von Flachen

teilweise umgesetzt

Ausgewiesene Hitzeoasen (Wasserspender, Verschattung,
Banke, Bepflanzung)

teilweise umgesetzt

Vorgaben fir Freiflachengestaltung tber Satzungen z. B. bei
Neubau verpflichtende Baumpflanzungen oder Anteile des
Grundstiicks missen gartnerisch angelegt werden Bsp. Ge-
staltungssatzung Frankfurt

teilweise umgesetzt

Wassersacke / GieBringe / Smarte Bewdsserung fir Baume

teilweise umgesetzt

Vorgartensatzung gegen Schottergarten in Planung
Begriinung nach Hitzegesichtspunkten (anhand Stadtklima- in Planung
analyse, festgelegte Fokusbereich z. B. im Stadtkern o. a.)

Dammung von stadtischen Gebauden (nach Hitzegesichts- in Planung
punkten)

Begriinung von Fassaden (kommunaler Gebaude) in Planung
Begriinung von Dachern (intensive oder extensive Griinda- in Planung
cher auf kommunalen Gebauden)

Zisternennutzung (Grauwasser) fur Stadtgriinbewasserung in Planung
Klimaanpassungskonzept (zur Koordination von Hitze-Re- in Planung
gen-Naturschutz-Stadtplanung)

Planungsstandards zu Hitze bei GebdaudemaBnahmen (z. B. in Planung
bei grundhaften Sanierungen)

Hitzesensible B-Plane im Neubaugebiet (z. B. Ausrichtung in Planung
der Gebaude nach Frischluftschneisen)

MaBnahmen fiir kommunale Mitarbeitende mit Biirotatigkeit
Ventilatoren (fest oder mobil) umgesetzt
Angepasste Arbeitszeiten (z. B. Kernarbeitszeiten aufwei-

chen), sehr friihes Arbeiten ermdglichen umgesetzt
Mobiles Arbeiten umgesetzt
RegelmaBige Pausen umgesetzt
Kostenlose Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Leichte Kleidung / Kleidungsvorschriften umgesetzt

Verschattung (Gebaude, auBenliegend)

teilweise umgesetzt

Verschattung (Gebaude, innenliegend)

teilweise umgesetzt

Klimaanlage

teilweise umgesetzt

Temperaturmessung Arbeitsplatz

teilweise umgesetzt

Unterweisung richtiges Liften

in Planung
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MaBnahmen fiir Mitarbeitende der Kommunen im AuBendienst
(Bauhof, Klaranlage, Wasserwerk, Schwimmbad, Feuerwehr, Stadtpolizei/Ord-
nungswacht/Hilfspolizei)

Angepasste Arbeitszeiten (z. B. Kernarbeitszeiten aufwei-

. . o umgesetzt
chen), sehr friihes Arbeiten ermdglichen
Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Primar im Schatten arbeiten teilweise umgesetzt
Schwere korperliche Arbeiten vermeiden teilweise umgesetzt
Leichte Schutzkleidung fiir technischen Bereich z. B. Feuer-
wehren (z.B. flir Vegetations- und Flachenbranden), Bauhof, teilweise umgesetzt
Stadtwerke
Kurze Schutzkleidung (entsprechend Arbeitsschutznormen) teilweise umgesetzt
Baustellenpavillon in Planung
Sonnenschirme mit UV-Schutz in Planung
Sonnencreme mit UV-Schutz in Planung
Brillen mit UV-Schutz in Planung
Kopfbedeckung mit UV-Schutz in Planung
Hitzewarnung / Gesundheitswarnungen
Hitzewarnung mit Zielgruppe Eltern teilweise umgesetzt
Hitzewarnung der Kitas teilweise umgesetzt
A.I'Igemeine"Hitzev'\{arr]ung (DWP Unwetterwarnung) der Be- in Planung
volkerung Uber stadtische Kanale
Hitzewarnung mit Zielgruppe Senioren (z. B. im stadtischen in Planung
Haus der Senioren)
Kommunikationsk.askade zu Hitzewarnung entsprechend in Planung
Muster aus IKZ-Hitze-Gruppe etabliert
Gesundheitsinformation
Spe.zieII an Senior(—innen Uber z. B. Veranstaltungskalender, in Planung
Seniorenbeiratszeitung etc.

16.3 Fazit der Gemeinde Nauheim

Eine Veranderung unseres Klimas ist nicht mehr zu leugnen. Besonders anhand der immer hau-
figeren Hitzeperioden, welche aller Voraussicht kiinftig noch zunehmen werden. Daher wird
der Hitzeschutz ein lebendiger Prozess bleiben, an dem sowohl die Blirgerinnen und Burger als
auch die Gemeindeverwaltung gleichermalen beteiligt werden mussen.

Die Hitzeereignisse werden in den nachsten Jahren und Jahrzehnten weiter zunehmen und
Nauheim wird davon stark betroffen sein. In manchen Bereichen lassen sich leicht vorbeugende
MaBnahmen durchfihren in anderen wird die Aufgabe herausfordernd. Es wird nicht nur rei-
chen, dass die Gemeinde als Vorreiter Manahmen zur Bewaltigung der Hitzeereignissen
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durchzufiihren, sondern ebenso mussen die Blirgerinnen und Blirger mit eingebunden werden
und fur das Thema sensibilisiert werden.

Der Hitzeaktionsplan fasst Manahmen zum Gesundheitsschutz von Birgern und Mitarbeitern
bei Hitzeperioden zusammen. Das Spektrum der méglichen MaBBnahmen kann dabei weit ge-
fasst sein, daher bemiihen wir uns weiter unsere MaBnahmen zu optimieren oder zu ergénzen.
Daher bleibt der Hitzeaktionsplan ein lebendiges Dokument

Die sehr unterschiedlichen Handlungsfelder missen in der Gesamtheit betrachtet und unter
Beriicksichtigung der spezifischen Gegebenheiten und Bedirfnisse bearbeitet werden.

Dafir sind in Nauheim zukinftig die folgenden Schritte zentral:

e Einrichtung einer fachamtertbergreifenden Arbeitsgruppe (Umweltamt, Allgemeine Bau-
verwaltung, Hochbau, Biirger- und Ordnungsamt, Offentlichkeitsarbeit)

e Erstellung von Ablaufplanen und Notfallplanen fir den Umgang mit akuten Hitzewarnun-
gen

e Prifung und Umsetzung geeigneter HitzeschutzmaBnahmen

¢ Information der Blirgerinnen und Burger und der Gewerbetreibenden lber geeignete For-
mate der Offentlichkeitsbeteiligung

¢ Integration der MaBBnahmen in eine langfristige Klimaanpassungsstrategie

e Verankerung von Hitzeschutz als zentrales Thema in allen Bereichen der Verwaltung

e Verstetigung von bereits umgesetzten MaBnahmen

e Beginn bei MaBnahmen, die bisher in Planung sind

Es wird dabei darauf ankommen, das Thema ernst zu nehmen und tragfahige Biindnisse zwi-
schen Politik, Verwaltung, Vereinen, Verbanden, Unternehmen und Biirgerinnen und Blrgern
zu schaffen. Ebenso wird es darauf ankommen, dass der Gemeinde die dafiir benédtigten Mittel
zur Verfligung stehen.
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17 Hitzeaktionsplan fir die Stadt Raunheim

17.1 Klima in Raunheim

In Raunheim hat die jéhrliche Durchschnittstemperatur in den vergangenen 120 Jahren um
+1,3 °C zugenommen. Der durchschnittliche Temperaturanstieg in den Sommermonaten be-
trug bis 2020 +1,8 °C. Der Vergleich mit den deutschlandweiten Durchschnittswerten charak-
terisiert Raunheim und den Kreis GroB-Gerau als Warmebecken entlang des Rheinverlaufs. Die
durchschnittlichen Lufttemperaturen liegen bereits heute um +1,9 °C Uber dem gemittelten
Deutschlandwert.

Diese Entwicklung wird zukiinftig in Raunheim weiter anhalten, wie die Klimaprojektionen zei-
gen (Tabelle 21). Die Intensitat steht hierbei in Abhangigkeit der jeweiligen Szenarien. Fir das
aktuell realistischere RCP 8.5-Szenario werden bis zum Jahr 2100 fir Raunheim 99 Sommertage
(+51 Tage) und 44 Heille Tage (+33 Tage) pro Jahr projiziert. Die Zunahme der Tropennachte
bis zum Jahr 2100 fur Raunheim liegt mit +19 Nachten deutlich Gber dem hessischen Schnitt
mit +11 Nachten.

Tabelle 21: Ubersicht tiber Klimaszenarien fiir Raunheim (Ausschnitt aus [31])

Raunheim Klimaprojektionen
; ; . Hessen
Zeitraum 2031 bis 2060 2071 bis 2100 5071 bis 2100
@ Temperatur RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5
Temperatur [°C] 11,3°C 12,2°C 11,4°C 14,2°C 9,6°C 12,4°C
Gesamtjahr +1,1°Czu’ | +1,9°Czu’ | +1,1°Czu’ | +3,9°Czu’ | +1,1°Czu ' | +3,9°Czu’
Temperatur [°C] 19,6°C 20,6°C 19,5°C 21,7°C 17,4°C 19,6°C
Sommermonate (JJA) +1,1°Czu' | +2,0°Czu’ | +0,9°Czu’ | +3,1°Czu’ | +0,9°Czu' | +3,1°Czu’
A = Gesamtjahr - 8,3°C 8,4°C 8,1°C 7,5°C 7,8°C 7,2°C
Sommermonate
@ Tage/Jahr
Anzahl Sommertage 59 72 59 101 41 78
(Tmax = 25°C) +11zu’ +24 zu '’ +11zu’ +52zu’ +10zu’ +46zu’
Anzahl Heif3e Tage 17 24 18 44 10 30
(Tmax = 30°C) +6zu’ +13zu’ +7zu’ +33zu’ +5zu’ +24 zu’
Anzahl Tropennachte - - - - - -
(Tmin = 20°C) +2zu’ +5zu’ +11zu’ +19zu’ +2zu’ +11zu’
Anzahl Frosttage 43 36 45 18 68 36
(Tmin < 0°C) -17 zu’ 24 zu'’ -15zu’ -42 zu’ -17zu’ -49 zu '
Anzahl Eistage 5 4 4 0 13 6
(Tmax < 0°C) -6zu’ -7zu'’ -7zu' -11zu’ 9zu'’ -16 zu '
Tim Vergleich zu 1971-2000 / Tmax = Hochsttemperatur / Tmin = Niedrigsttemperatur

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit werden die Werte gerundet dargestellt, wodurch es mitunter zu Ungenauig-
keiten bei den Anderungssignalen (A) kommt. Zudem werden die Anderungssignale bei Lufttemperaturen mit °C
angegeben, und nicht der gemal der wissenschaftlichen Praxis in K (Kelvin).
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Diese Projektionen weisen sehr deutlich auf Entwicklungen hin, die die Notwendigkeit von Kili-
maschutzmaBnahmen zur Abwendung des Worst-Case-Szenario erforderlich machen und
gleichzeitig bereits einen stringenten Schutz der menschlichen Gesundheit vor den negativen
Folgen von Hitze erfordern.

17.2 MaBnahmen in Raunheim

Um die Biirgerinnen und Birger in Raunheim vor den Folgen von Hitze zu schiitzen wurden
folgende MaBnahmen umgesetzt.

Tabelle 22: SchutzmalBnahmen in Raunheim

MaBnahmen fiir Biirger*innen

Direkte Ansprache alterer Menschen in der Seniorenarbeit in Planung
Allgemein Plakataktion im Gemeindegebiet umgesetzt
Plakate Kampagne ,Schattenspender” des Umweltbundes-
umgesetzt
amtes
Flyer Auslage kommunale Einrichtungen umgesetzt
Aufruf Birger*innen: GieBen der Baume und Pflanzen / GieB3-
umgesetzt
patenschaft
Beschattung Spielplatze durch Baume teilweise umgesetzt
Wasserspiele/Brunnen teilweise umgesetzt
Pressemitteilungen zu Hitze(aktionsplan) & Verweis auf Res-
umgesetzt
sourcen
Aufruf Kinder und Tiere nicht bei Hitze im Auto lassen! teilweise umgesetzt
Wurfsendungen zu Hitze (z. B. BBVK Flyer) in Planung
MaBnahmen in Bildungseinrichtungen (bspw. Kitas)
Sonnensegel im AuBenbereich teilweise umgesetzt
Mobile Sonnenschirme mit UV-Schutz umgesetzt
Im Schatten arbeiten umgesetzt
Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Ausgabe von Sonnencreme mit UV-Schutz (an Kinder) umgesetzt
Verschattung (Gebaude, auBenliegend) umgesetzt
Verschattung (Gebaude, innenliegend) teilweise umgesetzt
Wasserspiele fir den AuBenbereich umgesetzt
MaBnahmen fiir kommunale Stiadteplanung / Gebaudewirtschaft
Begriinung nach Hitzegesichtspunkten (anhand Stadtklima- .
. . . in Planung
analyse, festgelegte Fokusbereich z. B. im Stadtkern o. &.)
Ausgewiesene Hitzeoasen (Wasserspender, Verschattung,
. umgesetzt
Banke, Bepflanzung)
(Aktive) Entsiegelung von Flachen umgesetzt
Vorgartensatzung gegen Schottergarten umgesetzt
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MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft (Fortsetzung)

Trinkwasserspender fiir die Offentlichkeit (alternativ Unter-

stitzung Refill-Kampagne) umgesetzt
Dammung von stadtischen Gebauden (nach Hitzegesichts-

umgesetzt
punkten)
Begriinung von Fassaden (kommunaler Gebaude) in Planung
Wassersacke / GieBringe / Smarte Bewasserung fir Baume umgesetzt
Planungsstandards zu Hitze bei GebaudemafBnahmen (z. B.

umgesetzt

bei grundhaften Sanierungen)

Klimaresiliente Quartiersplanung/ Sanierung von Quartieren
im Bestand

teilweise umgesetzt

Begriinung von Dachern (intensive oder extensive Griinda-
cher auf kommunalen Gebauden)

umgesetzt

(ZweckmaBig als solche geplante) Versickerungs- und Ver-
dunstungsflachen (z. B. Verkehrsinseln)

teilweise umgesetzt

Schwammstadtprinzip als Leitlinie etabliert in Planung
Freiraumsatzung/ Niederschlagssatzung (Pflicht von Ver-
. . ) umgesetzt

dunstung und Versickerung auf privaten Grundstlicken)
Festlegungen zu Fassadenfarben (Albedo-Werte nach Fassa-
denausrichtung in B-Planen, stadtebaulichen Vertragen, Ge- umgesetzt
staltungssatzungen)
Vorgaben fur Freiflachengestaltung tber Satzungen z. B. bei
Neubau verpflichtende Baumpflanzungen oder Anteile des

.. . . . umgesetzt
Grundstiicks missen gartnerisch angelegt werden Bsp. Ge-
staltungssatzung Frankfurt
MaBnahmen fiir kommunale Mitarbeitende mit Biirotatigkeit
Verschattung (Gebaude, auBenliegend) umgesetzt
Verschattung (Gebaude, innenliegend) umgesetzt
Kostenlose Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Klimaanlage umgesetzt
Ventilatoren (fest oder mobil) umgesetzt
Temperaturmessung Arbeitsplatz umgesetzt

MaBnahmen fiir Mitarbeitende der Kommunen im AuBendienst

(Bauhof, Klaranlage, Wasserwerk, Schwimmbad, Feuerwehr, Stadtpolizei/Ord-

nungswacht/Hilfspolizei)

Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Sonnencreme mit UV-Schutz in Planung
Brillen mit UV-Schutz in Planung
Kopfbedeckung mit UV-Schutz in Planung
Leichte Schutzkleidung fiir technischen Bereich z. B. Feuer-

wehren (z.B. fiir Vegetations- und Flachenbranden), Bauhof, umgesetzt
Stadtwerke

Kurze Schutzkleidung (entsprechend Arbeitsschutznormen) umgesetzt
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Hitzewarnung / Gesundheitswarnungen

Allgemeine Hitzewarnung (DWD Unwetterwarnung) der Be- .

. . e B} in Planung
volkerung Uber stadtische Kanale
Hltzewarnung mit Zielgruppe Senioren (z. B. im stadtischen in Planung
Haus der Senioren)
Hitzewarnung mit Zielgruppe Eltern in Planung
Hitzewarnung der Kitas in Planung
Temperaturanzeigen im 6ffentlichen Raum (z. B. digitale An- .

. in Planung
zeige an Haltestellen)
Kommunikationskaskade zu Hitzewarnung entsprechend in Planung
Muster aus IKZ-Hitze-Gruppe etabliert
Finanzierung der Umsetzung von MaBBnahmen des Hitzeaktionsplanes
Eigenes, festes Budget "Umsetzung" Hitzeaktionsplanung in Planung
Vorhabenbezogenes Budget in Planung

17.3 Fazit der Stadt Raunheim

Die zunehmenden Hitzewellen durch den Klimawandel stellen eine akute Bedrohung flr Raun-
heim dar, die sich negativ auf die Gesundheit und Lebensqualitat aller Einwohner auswirkt. Ein
besonderes Risiko besteht fiir vulnerable Gruppen wie Altere, Kinder und Vorerkrankte. Aus
diesem Grund ist ein sofortiges und konsequentes Vorgehen in Form eines Hitzeschutzplans
zwingend erforderlich.

Die Stadt muss dabei als treibende Kraft vorangehen, indem sie nicht nur bauliche Manahmen
wie Begriinung und Schattenplatze umsetzt, sondern auch die Bevolkerung aktiv in den Prozess
einbindet. Hitzeschutz ist eine Gemeinschaftsaufgabe, die fortlaufend angepasst und optimiert
werden muss.

Die nachsten Schritte sind klar: Die bestehenden MaBnahmen muissen verstarkt und neue Pro-
jekte gestartet werden. Gleichzeitig braucht es eine verbesserte Zusammenarbeit zwischen den
Fachbereichen und eine Verankerung des Themas Hitzeschutz in der gesamten Stadtstrategie.
Um all dies zu gewahrleisten, sind sowohl finanzielle Mittel als auch qualifiziertes Personal un-
erlasslich. Nur durch eine breite Kooperation zwischen Politik, Verwaltung, Biirgern und Wirt-
schaft kann der Hitzeschutz in Raunheim langfristig gesichert werden.
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18 Hitzeaktionsplan fir die Buchnerstadt Riedstadt
18.1 Klima in Riedstadt

In Riedstadt hat die jahrliche Durchschnittstemperatur in den vergangenen 120 Jahren um +1,2
°C zugenommen. Der durchschnittliche Temperaturanstieg in den Sommermonaten betrug bis
2020 +1,7 °C. Der Vergleich mit den deutschlandweiten Durchschnittswerten charakterisiert
Riedstadt und den Kreis GroB3-Gerau als Warmebecken entlang des Rheinverlaufs. Die durch-
schnittlichen Lufttemperaturen liegen bereits heute um +1,9 °C Gber dem gemittelten Deutsch-
landwert.

Diese Entwicklung wird zuklinftig in Riedstadt weiter anhalten, wie die Klimaprojektionen zei-
gen (Tabelle 23). Die Intensitat steht hierbei in Abhangigkeit der jeweiligen Szenarien. Fir das
aktuell realistischere RCP 8.5-Szenario werden bis zum Jahr 2100 fir Riedstadt 103 Sommer-
tage (+52 Tage) und 48 Heil3e Tage (+35 Tage) pro Jahr projiziert. Die Zunahme der Tropen-
nachte bis zum Jahr 2100 fur Riedstadt liegt mit +24 Nachten deutlich Gber dem hessischen
Schnitt mit +11 Nachten.

Tabelle 23: Ubersicht tiber Klimaszenarien fiir die Biichnerstadt Riedstadt (Ausschnitt aus [32] )

Riedstadt Klimaprojektionen
. . . Hessen
Zeitraum 2031 bis 2060 2071 bis 2100 5071 bis 2100
@ Temperatur RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5
Temperatur [°C] 11,5°C 12,3°C 11,5°C 14,3°C 9,6°C 12,4°C
Gesamtjahr +1,1°Czu’ | +1,9°Czu | +1,1°Czu’ | +39°Czu’ | +1,1°Czu’ | +39°Czu’
Temperatur [°C] 19,8°C 20,8°C 19,6°C 21,8°C 17,4°C 19,6°C
Sommermonate (JJA) +1,1°Czu' | +2,0°Czu' | +0,9°Czu' | +3,1°Czu’ | +0,9°Czu' | +3,1°Czu’
A = Gesamtjahr - 8,3°C 8,5°C 8,2°C 7,6°C 7,8°C 7,2°C
Sommermonate
@ Tage/Jahr
Anzahl Sommertage 63 76 63 103 41 78
(Tmax = 25°C) +12zu’ +25zu’ +12zu’ +52zu’ +10zu’ +46zu’
Anzahl Heif3e Tage 20 27 21 48 10 30
(Tmax = 30°C) +7zu’ +14 zu’ +8zu’ +35zu’ +5zu’ +24 zu’
Anzahl Tropennachte - - - - - -
(Tmin = 20°C) +2zu’ +6zu’ +11zu’ +24 zu’ +2zu’ +11zu’
Anzahl Frosttage 43 36 45 19 68 36
(Tmin < 0°C) -16zu’ -23zu’ -14 zu’ -40 zu ' -17 zu’ -49 zu '
Anzahl Eistage 5 4 4 0 13 6
(Tmax < 0°C) -6zu’ -7zu'’ -7zu' -11zu’ 9zu'’ -16 zu '
Tim Vergleich zu 1971-2000 / Tmax = HOchsttemperatur / Tmin = Niedrigsttemperatur

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit werden die Werte gerundet dargestellt, wodurch es mitunter zu Ungenauig-
keiten bei den Anderungssignalen (A) kommt. Zudem werden die Anderungssignale bei Lufttemperaturen mit °C
angegeben, und nicht der gemal der wissenschaftlichen Praxis in K (Kelvin).
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Diese Projektionen weisen sehr deutlich auf Entwicklungen hin, die die Notwendigkeit von Kili-
maschutzmaBnahmen zur Abwendung des Worst-Case-Szenario erforderlich machen und
gleichzeitig bereits einen stringenten Schutz der menschlichen Gesundheit vor den negativen
Folgen von Hitze erfordern.

18.2 MaBBhahmen in Riedstadt

Um die Burgerinnen und Biirger der Blichnerstadt vor den Folgen von Hitze zu schitzen wur-
den folgende MaBnahmen umgesetzt bzw. befinden sich in Planung.

Tabelle 24: SchutzmaBnahmen in Riedstadt

MaBnahmen fiir Biirger*innen

Ressourcensammlung mit weiterfiihrenden Links auf stadti-
. umgesetzt
scher Webseite
Plakate Kampagne ,Schattenspender” des Umweltbundes-
umgesetzt
amtes
Pressemitteilungen zu Hitze(aktionsplan) & Verweis auf Res-
umgesetzt
sourcen
Flyer Auslage kommunale Einrichtungen umgesetzt
Social Media Content zu Hitzethemen teilweise umgesetzt
Allgemein Plakataktion im Gemeindegebiet teilweise umgesetzt
Aufruf Burger*innen: GieBen der Baume und Pflanzen / GieB- I
teilweise umgesetzt
patenschaft
Wurfsendungen zu Hitze (z. B. BBVK Flyer) in Planung

MaBnahmen in Bildungseinrichtungen (bspw. Kitas)

Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt

Wasserspiele fir den AuBenbereich umgesetzt

Verschattung (Gebaude, auBenliegend) teilweise umgesetzt
Verschattung (Gebaude, innenliegend) teilweise umgesetzt
Sonnensegel im AuBenbereich teilweise umgesetzt
Mobile Sonnenschirme mit UV-Schutz teilweise umgesetzt
Im Schatten arbeiten teilweise umgesetzt

MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft

Freiraumsatzung/ Niederschlagssatzung (Pflicht von Ver-

dunstung und Versickerung auf privaten Grundstiicken) umgesetzt
Vorgaben fir Freiflachengestaltung tUber Satzungen z. B. bei
Neubau verpflichtende Baumpflanzungen oder Anteile des

. B} , . umgesetzt
Grundstticks mussen gartnerisch angelegt werden Bsp. Ge-
staltungssatzung Frankfurt
Wassersacke / Gieringe / Smarte Bewasserung fir Baume umgesetzt
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MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft (Fortsetzung)

(Aktive) Entsiegelung von Flachen

teilweise umgesetzt

Begriinung nach Hitzegesichtspunkten (anhand Stadtklima-
analyse, festgelegte Fokusbereich z. B. im Stadtkern o. a.)

teilweise umgesetzt

Begriinung von Fassaden (kommunaler Gebaude)

teilweise umgesetzt

Begriinung von Dachern (intensive oder extensive Griinda-
cher auf kommunalen Gebauden)

teilweise umgesetzt

Entscheid Giber Baumerhalt auch unter Gesichtspunkten der
Verschattungsleistung (z. B. bei Baumfallantragen)

teilweise umgesetzt

Generalentwasserungsplan beriicksichtig Verdunstungskiih-
lung / fordert Verdunstung

teilweise umgesetzt

(ZweckmaBig als solche geplante) Versickerungs- und Ver-
dunstungsflachen (z. B. Verkehrsinseln)

teilweise umgesetzt

Planungsstandards zu Hitze bei GebdaudemaBnahmen (z. B.
bei grundhaften Sanierungen)

teilweise umgesetzt

Vorgartensatzung gegen Schottergarten in Planung
Dammung von stadtischen Geb&duden (nach Hitzegesichts- .
in Planung
punkten)
Ausgewiesene Hitzeoasen (Wasserspender, Verschattung, .
. in Planung
Banke, Bepflanzung)
Zisternennutzung (Grauwasser) fiir Stadtgrinbewasserung in Planung
Schwammstadtprinzip als Leitlinie etabliert in Planung
Hitzesensible Bebauungspldane im Neubaugebiet (z. B. Aus- i Planun
richtung der Gebaude nach Frischluftschneisen) 9
Schaffung von griinen, hitzesensiblen Gewerbegebieten (z. B. .
. in Planung
Sanierungskonzepte)
Klimaresiliente Quartiersplanung/ Sanierung von Quartieren .
. in Planung
im Bestand
Festlegungen zu Fassadenfarben (Albedo-Werte nach Fassa-
denausrichtung in B-Planen, stadtebaulichen Vertragen, Ge- in Planung
staltungssatzungen)
MaBnahmen fiir kommunale Mitarbeitende mit Biirotatigkeit
Ventilatoren (fest oder mobil) umgesetzt
Mobiles Arbeiten umgesetzt
RegelmaBige Pausen umgesetzt
Arbeitsplatz-Wechsel ermdglichen z. B. kiihle/klimatisierte
. . ; - umgesetzt
Orte wie Magistrats- und Sitzungsraume nutzen
Kostenlose Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Leichte Kleidung / Kleidungsvorschriften umgesetzt

Verschattung (Gebaude, auBenliegend)

teilweise umgesetzt

Verschattung (Gebaude, innenliegend)

teilweise umgesetzt
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MaBnahmen fiir kommunale Mitarbeitende mit Biirotatigkeit (Fortsetzung)

Klimaanlage

teilweise umgesetzt

Unterweisung richtiges Liften

teilweise umgesetzt

Angepasste Arbeitszeiten (z. B. Kernarbeitszeiten aufwei-
chen), sehr friihes Arbeiten ermdglichen

teilweise umgesetzt

Temperaturmessung Arbeitsplatz

teilweise umgesetzt

MaBnahmen fiir Mitarbeitende der Kommunen im AuBBendienst
(Bauhof, Klaranlage, Wasserwerk, Schwimmbad, Feuerwehr, Stadtpolizei/Ord-

nungswacht/Hilfspolizei)

Sonnensegel

teilweise umgesetzt

Sonnenschirme mit UV-Schutz

teilweise umgesetzt

Angepasste Arbeitszeiten (z. B. Kernarbeitszeiten aufwei-
chen), sehr frithes Arbeiten ermdglichen

teilweise umgesetzt

Wasserversorgung durch Arbeitgeber

teilweise umgesetzt

Sonnencreme mit UV-Schutz

teilweise umgesetzt

Brillen mit UV-Schutz

teilweise umgesetzt

Kopfbedeckung mit UV-Schutz

teilweise umgesetzt

Kihlwesten

teilweise umgesetzt

Leichte Schutzkleidung fiir technischen Bereich z. B. Feuer-
wehren (z.B. fiir Vegetations- und Flachenbranden), Bauhof,
Stadtwerke

teilweise umgesetzt

Kurze Schutzkleidung (entsprechend Arbeitsschutznormen)

teilweise umgesetzt

Hitzewarnung / Gesundheitswarnungen

Hitzewarnung der Kitas

in Planung

Kommunikationskaskade zu Hitzewarnung entsprechend
Muster aus IKZ-Hitze-Gruppe etabliert

in Planung

18.3 Fazit der Stadt Riedstadt

Der Hitzeaktionsplan bietet eine fundierte Grundlage, um Hitzeextremen effektiv zu begegnen
und die Lebensqualitat der Blrgerinnen und Biirger zu schiitzen. Durch konkrete MaBnahmen
zum Kihlen und Beschatten, bauliche Anpassungen, der Forderung griiner Infrastruktur, die
Aufklarung zu Hitze und PraventionsmaBnahmen wird ein wichtiger Beitrag geleistet zur Resi-
lienz der Stadt und der Bevolkerung gegeniiber zunehmend steigenden Temperaturen. Die
Umsetzung der MaBnahmen des Hitzeaktionsplans wird zukdiinftig in das Umweltmanagement-
system EMAS der Stadtverwaltung Riedstadt integriert und beim jahrlichen Oko-Audit kontrol-
liert und mit neuen Projekten fortgeschrieben.
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19 Hitzeaktionsplan flr Risselsheim am Main
19.1 Klima in Risselsheim am Main

In Risselsheim hat die jahrliche Durchschnittstemperatur in den vergangenen 120 Jahren um
+1,2 °C zugenommen. Der durchschnittliche Temperaturanstieg in den Sommermonaten be-
trug bis 2020 +1,7 °C. Der Vergleich mit den deutschlandweiten Durchschnittswerten charak-
terisiert Russelsheim und den Kreis GroB-Gerau als Warmebecken entlang des Rheinverlaufs.
Die durchschnittlichen Lufttemperaturen liegen bereits heute um +1,9 °C Gber dem gemittelten
Deutschlandwert.

Diese Entwicklung wird zukiinftig in Risselsheim weiter anhalten, wie die Klimaprojektionen
zeigen (Tabelle 25). Die Intensitat steht hierbei in Abhangigkeit der jeweiligen Szenarien. Fir
das aktuell realistischere RCP 8.5-Szenario werden bis zum Jahr 2100 fir Risselsheim 100 Som-
mertage (+52 Tage) und 45 Heile Tage (+34 Tage) pro Jahr projiziert. Die Zunahme der Tro-
penndchte bis zum Jahr 2100 flr Risselsheim liegt mit +22 Nachten deutlich Gber dem hessi-
schen Schnitt mit +11 Nachten.

Tabelle 25: Ubersicht tiber Klimaszenarien fiir Riisselsheim am Main (Ausschnitt aus [33])

Risselheim a.M. Klimaprojektionen
; ; . Hessen
Zeitraum 2031 bis 2060 2071 bis 2100 5071 bis 2100
@ Temperatur RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5
Temperatur [°C] 11,4°C 12,2°C 11,4°C 14,2°C 9,6°C 12,4°C
Gesamtjahr +1,1°Czu’ | +1,9°Czu | +1,1°Czu’ | +39°Czu’ | +1,1°Czu’ | +39°Czu’
Temperatur [°C] 19,7°C 20,7°C 19,5°C 21,7°C 17,4°C 19,6°C
Sommermonate (JJA) +1,1°Czu' | +2,0°Czu' | +0,9°Czu" | +3,1°Czu’ | +0,9°Czu’' | +3,1°Czu’
A = Gesamtjahr - 8,3°C 8,5°C 8,1°C 7,5°C 7,8°C 7,2°C
Sommermonate
@ Tage/Jahr
Anzahl Sommertage 60 73 60 100 41 78
(Tmax = 25°C) +12zu’ +25zu’ +12zu’ +52zu’ +10zu’ +46zu’
Anzahl Heif3e Tage 18 24 19 45 10 30
(Tmax = 30°C) +6zu’ +13zu’ +8zu’ +34 zu’ +5zu’ +24 zu’
Anzahl Tropennachte - - - - - -
(Tmin = 20°C) +2zu’ +5zu’ +11zu’ +22zu’ +2zu’ +11zu’
Anzahl Frosttage 43 35 45 18 68 36
(Tmin < 0°C) -16zu’ 24 zu'’ -15zu’ -42 zu’ -17 zu’ -49 zu '
Anzahl Eistage 4 3 3 0 13 6
(Tmax < 0°C) -6zu’ -7zu'’ -7zu' -11zu’ 9zu'’ -16 zu '
Tim Vergleich zu 1971-2000 / Tmax = Hochsttemperatur / Tmin = Niedrigsttemperatur

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit werden die Werte gerundet dargestellt, wodurch es mitunter zu Ungenauig-
keiten bei den Anderungssignalen (A) kommt. Zudem werden die Anderungssignale bei Lufttemperaturen mit °C
angegeben, und nicht der gemal der wissenschaftlichen Praxis in K (Kelvin).

88



Diese Projektionen weisen sehr deutlich auf Entwicklungen hin, die die Notwendigkeit von Kili-
maschutzmaBnahmen zur Abwendung des Worst-Case-Szenario erforderlich machen und
gleichzeitig bereits in den kommenden Jahren einen stringenten Schutz der menschlichen Ge-
sundheit vor den negativen Folgen von Hitze erfordern.

19.2 MaBnahmen in Risselsheim am Main
Um die Birgerinnen und Biirger von Riisselsheim vor den Folgen von Hitze zu schiitzen, wur-

den folgende MaBnahmen bereits umgesetzt, teilweise umgesetzt oder befinden sich in der
Planungsphase:

Tabelle 26: SchutzmalBBnahmen in Riisselsheim am Main

MaBnahmen fiir Biirger*innen

Mobiles Stadtmobiliar mit Verschattungselementen umgesetzt
Aufenthaltsbereiche mit Verschattung teilweise umgesetzt
Wasserspiele/Brunnen teilweise umgesetzt
Beschattung Spielplatze teilweise umgesetzt
Ressourcensammlung mit weiterfiihrenden Links auf stadti-
. umgesetzt
scher Webseite
Saisonale Pressemitteilungen und Social-Media-Content zu
. . . umgesetzt
Hitze mit Verweis auf Ressourcen
Plakate Kampagne ,Schattenspender” des Umweltbundes-
umgesetzt

amtes in 2024
Aufruf um GieBen der Baume und Pflanzen bei Hitze/Giel3pa-

teilweise umgesetzt

tenschaften

Direkte Ansprache alterer Menschen in der Seniorenarbeit in Planung
Wurfsendungen zu Hitze in Planung

Flyer zu Hitze an kommunalen Einrichtungen in Planung
Nutzung digitaler Anzeigetafeln zur Information bei Hitze- .

wellen (z. B. OPNV Abfahrtstafeln) I Pemimg,
Stadtplan ,Kuhle Orte” in Planung
MaBnahmen in Bildungseinrichtungen (bspw. Kitas)

Kostenlose Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Ausgabe von Sonnencreme mit UV-Schutz an Kinder umgesetzt
Verschattung der Gebaude (innen- oder auBenliegend) teilweise umgesetzt
Sonnensegel im AuBenbereich teilweise umgesetzt
Mobile Sonnenschirme mit UV-Schutz teilweise umgesetzt
Wasserspiele fir den AuBenbereich teilweise umgesetzt
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MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft

Begriinung von Fassaden und Déchern (kommunale Ge-
baude)

teilweise umgesetzt

Begriinung nach Hitzegesichtspunkten (Hotspots wie z.B.
Stadtzentrum)

teilweise umgesetzt

Dachbegriinung Bushaltestellen

teilweise umgesetzt

Klimaanpassungskonzept (zur Koordination von Hitze-Re-

in Planun
gen-Naturschutz-Stadtplanung) 9
Kommunale Baumschutzsatzung umgesetzt
Smarte Bewasserung von Stadtbaumen (Wassersacke, Giel3-

umgesetzt

ringe, Pilotprojekt Baumsensoren)

Entscheid Uber Baumerhalt auch unter Gesichtspunkt der
Verschattungsleistung

teilweise umgesetzt

Planung und Umsetzung von Versickerung- und Verduns-
tungsflachen

teilweise umgesetzt

Hitzesensible B-Plane im Neubaugebiet

umgesetzt

Planungsstandards zu Hitze bei GebaudemaBnahmen (z. B.
bei grundhaften Sanierungen)

teilweise umgesetzt

Festlegungen zu Fassadenfarben (Albedo-Werte nach Fassa-
denausrichtung in B-Planen, stadtebaulichen Vertragen, Ge-
staltungssatzungen)

teilweise umgesetzt

Trinkwasserspender fiir die Offentlichkeit (alternativ Unter-

: in Pl
stutzung Refill-Kampagne) 'n Flanung
Vorgartensatzung gegen Schottergarten in Planung
Vorgaben fur Freiflachengestaltung tber Satzungen z. B. bei
Neubau verpflichtende Baumpflanzungen oder Anteile des in Planung
Grundstiicks mussen gartnerisch angelegt werden
Schwammstadtprinzip als Leitlinie etabliert in Planung
Freiraumsatzung/ Niederschlagssatzung (Pflicht von Ver- .

. . N in Planung
dunstung und Versickerung auf privaten Grundstiicken)
Schaffung von griinen, hitzesensiblen Gewerbegebieten (z. B. .
in Planung

Sanierungskonzepte)

MaBnahmen fiir kommunale Mitarbeitende mit Biirotatigkeit

Verschattung der Gebaude (innen oder auB3enliegend)

teilweise umgesetzt

Klimaanlage

teilweise umgesetzt

Ventilatoren

teilweise umgesetzt

Flexible Arbeitszeiten, sehr friihes oder mobiles Arbeiten

. s umgesetzt
moglich 9
Kostenlose Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Kleidungsvorschriften erlauben leichte Kleidung umgesetzt

Temperaturmessung am Arbeitsplatz

teilweise umgesetzt
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MaBnahmen fiir Mitarbeitende der Kommunen im AuBBendienst (Bauhof,
Klaranlage, Wasserwerk, Schwimmbad, Feuerwehr, Stadtpolizei/Ordnungs-
wacht/Hilfspolizei)

Kostenlose Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Flexible Arbeitszeiten (sehr friihes Arbeiten moglich, Arbeits-
zeitkoten fir weniger Arbeit an heiBen Tagen)

Leichte oder kurze Arbeits-/Schutzkleidung soweit dies mog-
lich ist

Sonnenschutz durch Sonnenschirme, Sonnensegel oder
Baustellenpavillon, sofern mdglich

Sonnencreme und Kopfbedeckung mit UV-Schutz wird durch
Arbeitgeber gestellt

teilweise umgesetzt

teilweise umgesetzt

teilweise umgesetzt

teilweise umgesetzt

19.3 Fazit der Stadt Risselsheim am Main

Hitzeereignisse werden in den nachsten Jahren und Jahrzehnten weiter zunehmen und Rus-
selsheim wird davon stark betroffen sein. In manchen Bereichen lasst sich hier relativ leicht
vorbeugen, in anderen ist die Situation schwierig. Bei der Begriinung von Déachern, Vorgarten
und Fassaden gilt es, neben kommunalen Gebauden auch Privatbesitz in den Blick zu nehmen
und Burgerinnen und Birger zu Uberzeugen und zu motivieren. Beim Schutz von AuBendienst-
mitarbeiterinnen und -mitarbeitern ist die Stadt als Arbeitgeberin und als Vorbild fir private
Unternehmen gleichermaBen in der Pflicht, zugleich ist diese Gruppe besonders schwer vor
Hitzeeinwirkungen zu schitzen.

Hitzeschutz wird immer mehr zu einer zentralen Notwendigkeit, um die Bevdlkerung vor Er-
krankungen und vorzeitigen Todesfallen zu schiitzen. Dafir sind in Russelsheim zukinftig die
folgenden Schritte zentral:

e Verstetigung von bereits umgesetzten MaBnahmen

e Vertiefung von MaBnahmen, die bisher nur teilweise umgesetzt werden konnten

e Beginn der Umsetzungsphase bei MaBnahmen, die bisher in Planung sind

e Prifung und geg. Umsetzung weitere Malnahmen

e Festlegung von Zustandigkeiten

e Erstellung von Ablaufplanen fiir den Umgang mit akuten Hitzewarnungen

e Integration der HitzeschutzmaBnahmen in die zu erstellende Klimaanpassungsstrategie
der Stadt Risselsheim am Main

e Verankerung von Hitzeschutz als zentrales Thema der Daseinsvorsorge in allen Bereichen
der Verwaltung und der Stadtgesellschaft

e Bereitstellung und Akquise der nétigen finanziellen Mittel, um Hitzeschutz erfolgreich um-
zusetzen

Es wird darauf ankommen, das Thema ernst zu nehmen und tragfahige Biindnisse zwischen
Politik, Verwaltung, Vereinen, Verbanden, Unternehmen und Burgerinnen und Birgern zu
schaffen. Zugleich hangt die Umsetzung von weiteren MaBnahmen auch von den finanziellen
Maoglichkeiten der Stadt ab und muss zum Teil mit weiteren Zielen der Stadtentwicklung ab-
gestimmt werden.
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20 Hitzeaktionsplan fiir die Gemeinde Stockstadt am Rhein
20.1 Klima in Stockstadt am Rhein

In Stockstadt am Rhein hat die jahrliche Durchschnittstemperatur in den vergangenen 120 Jah-
ren um +1,2 °C zugenommen. Der durchschnittliche Temperaturanstieg in den Sommermona-
ten betrug bis 2020 +1,7 °C. Der Vergleich mit den deutschlandweiten Durchschnittswerten
charakterisiert Stockstadt a.R. und den Kreis GroB-Gerau als Warmebecken entlang des Rhein-
verlaufs. Die durchschnittlichen Lufttemperaturen liegen bereits heute um +1,9 °C Gber dem
gemittelten Deutschlandwert.

Diese Entwicklung wird zuklinftig in Stockstadt a.R. weiter anhalten, wie die Klimaprojektionen
zeigen (Tabelle 27). Die Intensitat steht hierbei in Abhangigkeit der jeweiligen Szenarien. Fir
das aktuell realistischere RCP 8.5-Szenario werden bis zum Jahr 2100 fur Stockstadt 104 Som-
mertage (+52 Tage) und 48 HeilBe Tage (+35 Tage) pro Jahr projiziert. Die Zunahme der Tro-
penndchte bis zum Jahr 2100 fir Stockstadt liegt mit +24 Nachten deutlich Gber dem hessi-

schen Schnitt mit +11 Nachten.

Tabelle 27: Ubersicht iiber Klimaszenarien fiir Stockstadt (Ausschnitt aus [34])

Stockstadt a.R. Klimaprojektionen

. . . Hessen
Zeitraum 2031 bis 2060 2071 bis 2100 2071 bis 2100
@ Temperatur RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5
Temperatur [°C] 11,5°C 12,3°C 11,5°C 14,3°C 9,6°C 12,4°C
Gesamtjahr +1,1°Czu' | +1,9°Czu’ | +1,1°Czu | +39°Czu' | +1,1°Czu’ | +3,9°Czu"’
Temperatur [°C] 19,8°C 20,8°C 19,7°C 21,9°C 17,4°C 19,6°C
Sommermonate (JJA) | +1,1°Czu’ | +2,0°Czu’ | +0,9°Czu" | +3,1°Czu' | +0,9°Czu' | +3,7°Czu’
A = Gesamtjahr - 8,4°C 8,5°C 8,2°C 7,6°C 7,8°C 7,2°C
Sommermonate
@ Tage/Jahr
Anzahl Sommertage 64 77 64 104 41 78
(Tmax = 25°C) +12zu’ +25zu’ +12zu’ +52zu’ +10zu’ +46 zu '
Anzahl Heie Tage 20 27 21 48 10 30
(Tmax = 30°C) +7zu’ +14 zu’ +8zu’ +35zu’ +5zu’ +24 zu'
Anzahl Tropennachte - - - - - -
(Tmin = 20°C) +2zu’ +6zu’ +11zu’ +24 zu' +2zu’ +11zu’
Anzahl Frosttage 44 37 46 20 68 36
(Tmin < 0°C) -16zu’ -23zu’ -14zu’ -40zu’ -17 zu’ -49 zy '
Anzahl Eistage 5 4 4 0 13 6
(Tmax < 0°C) -6zu’ -7zu' -7zu' -11zu’ Qzy' -16zu’

Tim Vergleich zu 1971-2000 / Tmax = HOchsttemperatur / Tmin = Niedrigsttemperatur

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit werden die Werte gerundet dargestellt, wodurch es mitunter zu Ungenauig-
keiten bei den Anderungssignalen (A) kommt. Zudem werden die Anderungssignale bei Lufttemperaturen mit °C
angegeben, und nicht der gemal der wissenschaftlichen Praxis in K (Kelvin).
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Diese Projektionen weisen sehr deutlich auf Entwicklungen hin, die die Notwendigkeit von Kili-
maschutzmaBnahmen zur Abwendung des Worst-Case-Szenario erforderlich machen und
gleichzeitig bereits einen stringenten Schutz der menschlichen Gesundheit vor den negativen
Folgen von Hitze erfordern.

20.2 MaBnahmen in Stockstadt am Rhein
Um die Burger*Innen von Stockstadt am Rhein vor den Folgen von Hitze zu schiitzen, wurden

folgende MalBnahmen bereits umgesetzt, teilweise umgesetzt oder befinden sich in der Pla-
nungsphase:

Tabelle 28: SchutzmaBnahmen in Stockstadt

MaBnahmen fiir Biirger*innen

Direkte Ansprache alterer Menschen in der Seniorenarbeit umgesetzt
Aufruf Birger*innen: GieBen der Baume und Pflanzen/GieB3-

umgesetzt
patenschaft
Beschattung Spielplatze umgesetzt
Flyer Auslage kommunale Einrichtungen umgesetzt
Pressemitteilungen zu Hitze(aktionsplan) & Verweis auf Res-

umgesetzt
sourcen
Ratgeberbroschire ,Hitzeknigge” verteilt/ausgelegt umgesetzt
Allgemein Plakataktion im Gemeindegebiet teilweise umgesetzt
Digitale Anzeigetafeln bespielen (z. B. OPNV Abfahrtstafeln) in Planung
MaBnahmen in Bildungseinrichtungen (bspw. Kitas)
Einheitliche Konzepte fir Umgang mit Hitze in Kinder- und

umgesetzt
Jugendbetreuung
Verschattung (Gebaude, auBenliegend) umgesetzt
Verschattung (Gebaude, innenliegend) umgesetzt
Sonnensegel im AuBenbereich umgesetzt
Mobile Sonnenschirme mit UV-Schutz umgesetzt
Im Schatten arbeiten umgesetzt
Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Ausgabe von Sonnencreme mit UV-Schutz (an Kinder) umgesetzt
Wasserspiele fir den AuBenbereich umgesetzt

MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft

Zisternennutzung (Grauwasser) fiir Stadtgriinbewasserung umgesetzt

(ZweckmaBig als solche geplante) Versickerungs- und Ver-
dunstungsflachen (z. B. Verkehrsinseln)

Schwammstadtprinzip als Leitlinie etabliert umgesetzt

Freiraumsatzung/ Niederschlagssatzung (Pflicht von Ver-
dunstung und Versickerung auf privaten Grundstiicken)

umgesetzt

umgesetzt
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MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft (Fortsetzung)

Hitzesensible B-Plane im Neubaugebiet (z. B. Ausrichtung

der Gebaude nach Frischluftschneisen) Limgesetzt
Schaffung von griinen, hitzesensiblen Gewerbegebieten (z. B.

. umgesetzt
Sanierungskonzepte)
Wassersacke / GieBringe / Smarte Bewasserung fiir Baume umgesetzt

Festlegungen zu Fassadenfarben (Albedo-Werte nach Fassa-
denausrichtung in B-Planen, stadtebaulichen Vertragen, Ge-
staltungssatzungen)

teilweise umgesetzt

(Aktive) Entsiegelung von Flachen in Planung
Vorgartensatzung gegen Schottergarten in Planung
Ausgewiesene Hitzeoasen (Wasserspender, Verschattung, .

. in Planung
Banke, Bepflanzung)
Klimaresiliente Quartiersplanung/ Sanierung von Quartieren .
. in Planung
im Bestand
MaBnahmen fiir kommunale Mitarbeitende mit Biirotatigkeit
Verschattung (Gebaude, auBenliegend) umgesetzt
Verschattung (Gebaude, innenliegend) umgesetzt
Klimaanlage umgesetzt
Ventilatoren (fest oder mobil) umgesetzt
Unterweisung richtiges Liften umgesetzt
Angepasste Arbeitszeiten (z. B. Kernarbeitszeiten aufwei-

. ) . umgesetzt

chen), sehr friihes Arbeiten ermdglichen
Mobiles Arbeiten umgesetzt
RegelmaBige Pausen umgesetzt
Kostenlose Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Leichte Kleidung / Kleidungsvorschriften umgesetzt

Kihlung durch FuBbodenheizungen

teilweise umgesetzt

Temperaturmessung Arbeitsplatz

teilweise umgesetzt

MaBnahmen fiir Mitarbeitende der Kommunen im AuBendienst

(Bauhof, Klaranlage, Wasserwerk, Schwimmbad, Feuerwehr, Stadtpolizei/Ord-

nungswacht/Hilfspolizei)

Angepasste Arbeitszeiten (z. B. Kernarbeitszeiten aufwei-

chen), sehr friihes Arbeiten ermdglichen umgesetzt
Schwere korperliche Arbeiten vermeiden umgesetzt
Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Sonnencreme mit UV-Schutz umgesetzt
Kopfbedeckung mit UV-Schutz umgesetzt
Leichte Schutzkleidung fiir technischen Bereich z. B. Feuer-

wehren (z.B. fiir Vegetations- und Flachenbranden), Bauhof, umgesetzt
Stadtwerke

Kurze Schutzkleidung (entsprechend Arbeitsschutznormen) umgesetzt

Sonnenschirme mit UV-Schutz

teilweise umgesetzt
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MaBnahmen fiir Mitarbeitende der Kommunen im AuBendienst
(Bauhof, Klaranlage, Wasserwerk, Schwimmbad, Feuerwehr, Stadtpolizei/Ord-

nungswacht/Hilfspolizei) (Fortsetzung)

Arbeitszeitkonten zum Ausgleich, um wahrend der heiBen
Tage weniger arbeiten zu missen

teilweise umgesetzt

Primar im Schatten arbeiten

teilweise umgesetzt

Hitzewarnung / Gesundheitswarnungen

Hitzewarnung mit Zielgruppe Eltern

umgesetzt

Hitzewarnung der Kitas

umgesetzt

Hitzewarnung mit Zielgruppe Senioren (z. B. im stadtischen
Haus der Senioren)

teilweise umgesetzt

Gesundheitsinformationen

Speziell an Senior/-innen Uber z. B. Veranstaltungskalender,
Seniorenbeiratszeitung etc.

umgesetzt
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21 Hitzeaktionsplan flr die Gemeinde Trebur
21.1 Klima in Trebur

Fir Trebur hat sich in den vergangenen 120 Jahren eine Zunahme der jéhrlichen Durchschnitts-
temperatur verstetigt, was einer Erwarmung von +1,2 °C entspricht. Indes steigt die langjahrige
Temperatur der Sommermonate mit +1,6 °C Uberproportional im Jahresdurchschnitt an, was
durch die wachsende Differenz erkennbar wird. Der Vergleich mit den deutschlandweiten
Durchschnittswerten charakterisiert Trebur und den Kreis GroB-Gerau als Warmebecken ent-
lang des Rheinverlaufs. Die durchschnittlichen Lufttemperaturen liegen bereits heute um +1,9
°C Uber dem gemittelten Deutschlandwert.

Diese Entwicklung wird entsprechend den verschiedenen Klimaprojektionen (hier das RCP 2.6
und das RCP 8.5) auch in Zukunft weiter anhalten, jedoch in Abhangigkeit der jeweiligen Sze-
narien in unterschiedlicher Intensitat. Fir das aktuell realistischere RCP 8.5-Szenario werden bis
zum Jahr 2100 fir Trebur 102 Sommertage (+52 Tage) und 47 Heil3e Tage (+35 Tage) pro Jahr
projiziert. Die Zunahme der Tropennéachte bis zum Jahr 2100 fir Trebur liegt mit +24 Nachten
deutlich Gber dem hessischen Schnitt mit +11 Nachten.

Tabelle 29: Ubersicht (iber Klimaszenarien fiir Trebur (Ausschnitt aus [35])

Trebur Klimaprojektionen
; ; . Hessen
Zeitraum 2031 bis 2060 2071 bis 2100 5071 bis 2100
@ Temperatur RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5 RCP2.6 RCP8.5
Temperatur [°C] 11,4°C 12,3°C 11,4°C 14,0°C 9,6°C 12,4°C
Gesamtjahr +1,1°Czu’ | +1,9°Czu | +1,1°Czu’ | +36°Czu’ | +1,1°Czu’ | +39°Czu’
Temperatur [°C] 19,7°C 20,7°C 19,6°C 21,8°C 17,4°C 19,6°C
Sommermonate (JJA) +1,1°Czu' | +2,0°Czu' | +0,9°Czu | +3,1°Czu’ | +0,9°Czu’ | +3,1°Czu’
A = Gesamtjahr - 8,3°C 8,5°C 8,1°C 7,8°C 7,8°C 7,2°C
Sommermonate
@ Tage/Jahr
Anzahl Sommertage 62 75 62 102 41 78
(Tmax = 25°C) +12zu’ +25zu’ +12zu’ +52zu’ +10zu’ +46zu’
Anzahl Heif3e Tage 19 26 20 47 10 30
(Tmax = 30°C) +7zu’ +14 zu’ +8zu’ +35zu’ +5zu’ +24 zu’
Anzahl Tropennachte - - - - - -
(Tmin = 20°C) +2zu’ +6zu’ +11zu’ +24 zu’ +2zu’ +11zu’
Anzahl Frosttage 41 34 43 17 68 36
(Tmin < 0°C) -16zu’ -23zu’ -14 zu’ -40 zu ' -17zu’ -49 zu '
Anzahl Eistage 4 3 3 0 13 6
(Tmax < 0°C) -6zu’ -7zu' -7zu' -10zu’ Qzy' -16zu’
Tim Vergleich zu 1971-2000 / Tmax = Hochsttemperatur / Tmin = Niedrigsttemperatur

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit werden die Werte gerundet dargestellt, wodurch es mitunter zu Ungenauig-
keiten bei den Anderungssignalen (A) kommt. Zudem werden die Anderungssignale bei Lufttemperaturen mit °C
angegeben, und nicht der gemal der wissenschaftlichen Praxis in K (Kelvin).
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21.2 MaBnahmen in Trebur

Um die Blrgerinnen und Bulrger der Gemeinde Trebur sowie die kommunalen Mitarbeitenden
im Innen- und AuBendienst vor den Folgen von Hitze zu schiitzen, wurden bereits verschiedene
MaBnahmen umgesetzt beziehungsweise befinden sich in Planung.

Tabelle 30: SchutzmaBnahmen in Trebur

MaBnahmen fiir Biirger*innen

Direkte Ansprache alterer Menschen in der Seniorenarbeit umgesetzt
Social Media Content zu Hitzethemen umgesetzt
Allgemein Plakataktion im Gemeindegebiet umgesetzt
Plakate Kampagne ,Schattenspender” des Umweltbundes-

umgesetzt
amtes
Pressemitteilungen zu Hitze(aktionsplan) & Verweis auf Res-

umgesetzt
sourcen
Digitale Anzeigetafeln bespielen (z. B. OPNV Abfahrtstafeln) umgesetzt

MaBnahmen in Bildungseinrichtungen (bspw. Kitas)

Einheitliche Konzepte fir Umgang mit Hitze in Kinder- und

Jugendbetreuung umgesetzt
Verschattung (Gebaude, auBenliegend) teilweise umgesetzt
Verschattung (Gebaude, innenliegend) teilweise umgesetzt
Sonnensegel im AuBenbereich umgesetzt
Mobile Sonnenschirme mit UV-Schutz teilweise umgesetzt
Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Ausgabe von Sonnencreme mit UV-Schutz (an Kinder) teilweise umgesetzt
Eltern Information — Bitte um friihere Abholung umgesetzt
Wasserspiele fur den AuBenbereich umgesetzt

MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft

(Aktive) Entsiegelung von Flachen in Planung
Begriinung von Déachern (intensive oder extensive Grinda- teilweise bei Neu-
cher auf kommunalen Gebauden) bau

umgesetzt in den

Trinkwasserspender fiir die Offentlichkeit (alternativ Unter- o .
gemeindlichen Ein-

stutzung Refill-Kampagne)

richtungen
Entscheid Giber Baumerhalt auch unter Gesichtspunkten der
. . , ” umgesetzt
Verschattungsleistung (z. B. bei Baumfallantragen)
Klimaanpassungskonzept (zur Koordination von Hitze-Re- teilweise in Planung
gen-Naturschutz-Stadtplanung) (Starkregen)

Generalentwasserungsplan berlicksichtig Verdunstungskih-
lung / Fordert Verdunstung

(ZweckmaBig als solche geplante) Versickerungs- und Ver-
dunstungsflachen (z. B. Verkehrsinseln)

teilweise umgesetzt

teilweise umgesetzt
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MaBnahmen fiir kommunale Stadteplanung / Gebaudewirtschaft (Fortsetzung)

Schwammstadtprinzip als Leitlinie etabliert

teilweise umgesetzt

Wassersacke / Gieringe / Smarte Bewasserung fir Baume

umgesetzt

MaBnahmen fiir kommunale Mitarbeitende mit Biirotatigkeit

Verschattung (Gebaude, auBenliegend)

teilweise umgesetzt

Verschattung (Gebaude, innenliegend)

teilweise umgesetzt

Klimaanlage

teilweise umgesetzt

Ventilatoren (fest oder mobil)

teilweise umgesetzt

Mobiles Arbeiten

ja
unter Berticksichtigung
der Offnungszeiten

Kostenlose Wasserversorgung durch Arbeitgeber

umgesetzt

Temperaturmessung Arbeitsplatz

teilweise umgesetzt

MaBnahmen fiir Mitarbeitende der Kommunen im AuBendienst
(Bauhof, Klaranlage, Wasserwerk, Schwimmbad, Feuerwehr, Stadtpolizei/Ord-

nungswacht/Hilfspolizei)

Angepasste Arbeitszeiten (z. B. Kernarbeitszeiten aufwei-
chen), sehr friithes Arbeiten ermdglichen

umgesetzt

Primar im Schatten arbeiten

teilweise umgesetzt

Schwere korperliche Arbeiten vermeiden umgesetzt
Wasserversorgung durch Arbeitgeber umgesetzt
Sonnencreme mit UV-Schutz umgesetzt

21.3 Fazit der Gemeinde Trebur

Die spurbaren Veranderungen des Klimas stellen auch die Gemeinde Trebur vor wachsende
Herausforderungen. Hitzeperioden treten haufiger, friiher im Jahr und intensiver auf, mit teils
erheblichen gesundheitlichen Folgen fiir die Burgerinnen und Birger sowie fir Mitarbeitende
der Gemeindeverwaltung. Der Schutz vor Hitze wird somit zu einer grundlegenden Aufgabe
kommunaler Verantwortung.

Um Hitzegefahren zu begegnen, hat die Gemeinde bereits an verschiedenen Stellen gehandelt:
Beispielsweise wurden In allen gemeindlichen Einrichtungen Wasserspender fiir Mitarbeitende
und Birger aufgestellt. Uber das Landesprogramm ,Starke Teams, starke Kitas” werden Son-
nenschirme, Schattenspender und Spriihnebelanlagen in Kitas erganzt. Die Bewasserung von
Baumen wurde optimiert und digitalisiert, um in Hitzeperioden gezielter reagieren zu kénnen.
Beim Neubau der Feuerwehr sind vermehrt Klimaanlagen vorgesehen. Zudem wird gemeinsam
mit Nachbarkommunen eine Starkregenkarte erarbeitet, um auch auf Extremwetterereignisse
vorbereitet zu sein.
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Klar ist aber auch: Wir stehen in Trebur beim Thema Hitzeschutz noch am Anfang. Viele MaB-
nahmen sind angestoBBen oder in Planung, doch es besteht weiterhin erheblicher Bedarf, den
Umgang mit Hitze kiinftig umfassender und systematischer mitzudenken

Ein zentraler Aspekt fir die kommenden Jahre wird sein, Hitzeschutz friihzeitig in alle kommu-
nalen Planungs- und Entscheidungsprozesse zu integrieren. Bei samtlichen Neubauvorhaben
— im Hoch- wie im Tiefbau — miissen baulicher Warmeschutz, Verschattung, Entsiegelung und
ggf. Klimatisierung fest eingeplant werden.

Auch die Gestaltung des offentlichen Raums muss sich verandern: Begriinung, Baumpflanzun-
gen und Verschattungselemente sind nicht mehr nur gestalterische Elemente, sondern aktiver
Gesundheitsschutz. Zugleich ist die Bewdsserung in Trockenphasen eine logistische und finan-
zielle Herausforderung, vor allem angesichts der angespannten Haushaltslage.

Der Hitzeaktionsplan buindelt MaBnahmen zum Gesundheitsschutz und soll helfen, das Thema
in Verwaltung, Politik und Burgerschaft weiter zu verankern.

Die nachsten Schritte fiir Trebur werden daher sein:

e Verstarkung der internen Koordination zum Thema Hitzeschutz

e Integration in Bauleitplanung und Gebaudestandards

e Sensibilisierung der Bevolkerung und Information zu individuellen Schutzmdglichkeiten
e Prifung zusatzlicher Manahmen fiir Beschaftigte

e Sicherstellung der Pflege und Bewasserung von Griinflachen

e Identifikation von Fordermoglichkeiten zur Finanzierung geplanter MaBnahmen

Trebur arbeitet daran, sich wirksam und nachhaltig gegen zunehmende Hitze zu wappnen. Da-
fur braucht es neben klaren Zielen auch politische Unterstiitzung, verlassliche Zustandigkeiten
und das Bewusstsein, dass wir dieses Thema stetig mitdenken mussen.
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Anhang 1: MaBnahmensteckbriefe

Zur Unterstlitzung einer wirksamen und zielgerichteten Umsetzung des Hitzeaktionsplans wur-
den im MaBnahmensteckbriefe zusammengestellt. Diese orientieren sich Kommunalen Hitze-
Toolbox Thiiringens, der Hitzewellen-MaBnahmen-Toolbox der Schweiz, dem Portal Hitzeser-
vice.de des Bundesministeriums fiir Gesundheit sowie der Toolbox des Bayerisches Landesamt
fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Die MaBnahmen, die die Kommune umsetzen, kdnnen Ubersichtlich und an die Kommune an-
gepasst im Hitzeaktionsplan aufgefiihrt oder auch nur genannt werden. Hierbei dienen die
MaBnahmensteckbriefe vor allem als Information tGber den Inhalt der MaBnahme, den Verant-
wortlichkeiten innerhalb der Verwaltung, dem Zeithorizont und das zu erreichende Ziel.

Entsprechend der Handlungsempfehlung fir die Erstellung von Hitzeaktionsplanen zum Schutz
der menschlichen Gesundheit sollen die MaBnahmen verschiedenen Zeithorizonte betreffen.
Diese sind Vorbereitungen vor dem Sommer, Schutz wahrend des Sommers (auch wahrend
akuten Hitzeereignissen) sowie Langfristige Entwicklung und Planung. Diese werden hier zu-
sammengefasst als ,Vorbereitend” (Manahmen, welche in Vorbereitung auf den Sommer ge-
troffen werden kénnen) ,Im Sommer” (MaBnahmen, welche z. B. bei akuten Hitzewellen wah-
rend eines begrenzten Zeitraums umgesetzt werden) oder als ,Langfristig” (MaBnahmen, die
lange planerische Prozesse betreffen, wie z. B. Verschattung durch Stadtbaume oder das Ent-
siegelung von Platzen.

Zusatzlich kdnnten die MaBnahmen noch thematisch in Cluster zusammengefasst werden.
Z. B. ,Kommunikation” oder ,Planen und Bauen”.

XX1: MaBnahmentitel hier stehen MaBnahmenkiirzel und der Titel der MaBnahmen

Primére Zielgruppe Zeithorizont: auf welchen Zeithorizont zielt die
an wen richtet sich die MalBSnahme? Wer profitiert | MaBnahme?
am meisten Gesamtbevélkerung? Senioren...? Vorbereitend ‘ Im Sommer | Langfristig

Ziel: Wenn méglich: Ausreichend spezifisch, iberprifbar, attraktiv, realistisch und evtl. terminiertes
Ziel formulieren.

Schritte: sofern die MaBnahme aus dem allgemeinen Teil aus dem IKZ stammt, kénnen hier bei-
spielhafte Schritte zum Erreichen des Ziels genannt werden. Diese sollen den Einstieg in die Umsetzung
erleichtern. Diese miissen nicht vollstdndig sein und kénnen entsprechend des Bedarfs in der eigenen
Kommune angepasst werden

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

lassen sich Kosten schdtzen? Bis wann soll mit der Umset- Welche Stelle in der Kommune trdgt
Z. B. fiir Sonnenschirme auf zung der MaBnahme begon- die Verantwortung? Ist es eine Ab-
Spielpldtzen? Wenn nicht ist nen sein? Bis wann soll sie ab- | teilung/Amt oder eine bestimmte
einer der ersten Schritte Ange- | geschlossen sein? Ist es eine Person/Rolle?

botspreise zu recherchieren. wiederkehrende Aufgabe?

Indirekte Kosten:

Wiederkehrende Wartung?

Personalkosten?

Evaluationskriterium: Wann ist die MaBnahme erfolgreich umgesetzt? Woran wird dies festge-
macht?
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A1: Aufbau / Uberpriifung der Kommunikationskette zur Weiterleitung der

DWD Warnhinweise
Primare Zielgruppe Zeithorizont:
Gesamtbevolkerung Vorbereitend ‘ Im Sommer | Langfristig

Ziel: Die Kommune hat bis zum Beginn Sommer 2025 einen Standardprozess um DWD Warnungen
vor Hitzebelastung in die Offentlichkeit zu kommunizieren.

Vorgehen:

Die Kommune bestimmt die verantwortliche Stelle innerhalb der Verwaltung.

Innerhalb der Kommune wird im Vorfeld abgestimmt, an welche Akteure in der Kommune,
welche Verantwortlichen fiir welche vulnerablen Personengruppen die Hitzewarnungen des
DWD weiter geleitet werden.

Die verantwortliche Stelle erstellt eine Ubersicht tiber die kommunalen Kommunikations-
wege (z. B. digitale Anzeigetafeln des OPNV, in Biirgerbiiros, Social Media usw.).

Ausloser fur die Informationskaskade sind definiert und darauf Folgende Ablaufe festgehal-
ten.

Bei Hitzewarnung des DWD kontrollieren, ob die Warnung entsprechend der Planung auf-
gespielt/weitergeleitet wird.

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

keine jdhrlich bis zum 30.04. In der Kommune zu bestimmen (Ab-
Indirekte Kosten: teilung oder Person)
Personalaufwand

Evaluation: Uberpriifung, ob die Kommunikationskette alle Bedarfe abdeckt, dokumentiert ist und
wie gewlinscht funktioniert.

A2: Informationsmaterial (Broschiiren, Flyer) bereitstellen

Primére Zielgruppe: Zeithorizont:

Gesamtbevolkerung Vorbereitend | Im Sommer Langfristig
Ziel: Die Kommune halt Informationsmaterial z. B. in Form von Flyern bereit und verteilt diese bzw.
legt es aus.

Vorgehen:

Allgemein verfiigbares Informationsmaterial wie z. B. Flyer vom Bundesamt fiir Bevolke-
rungsschutz und Katastrophenhilfe bestellen

Spezifisches speziell bezogen auf MaBnahmen und Problemlagen in der Kommune bereit-
halten

Speziell an das Gesundheits- und Sozialwesen gerichtete (z. B. Seniorenarbeit, Kitas, Ob-
dachlosenbhilfe, aufsuchende Sozialarbeit, Pflege...) verteilen

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

Jjéhrlich bis zum 30.04. In der Kommune zu bestimmen (Ab-
Indirekte Kosten: teilung oder Person)
Personalaufwand

Evaluation: Anzahl an Presseanfragen, Beitrdge und Posts, Blirgeran- & -riickfragen
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A3: Ubersicht Kiihle Raume im Stadt- bzw. Gemeindegebiet

Primaére Zielgruppe: Zeithorizont:
Vulnerable Gruppen Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: Die Kommune bietet eine Ubersicht der kiihlen, 6ffentlichen Raume an.

Vorgehen:
e Eswird eine Ubersicht Giber die kithlen Rdume im Stadtgebiet erstellt. [Sind wenige oder
keine kiihlen 6ffentlichen Raume vorhanden, sollten diese langfristig eingerichtet werden]
e Eine Ubersicht mit Zugangen und Offnungszeiten (iber diese Rdume findet sich auf der In-
formationswebseite.
e Auch Kuhle Orte wie Parkanlagen oder Badeseen sollten aufgenommen werden.

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

keine Jjdhrlich bis zum 30.04. In der Kommune zu bestimmen (Ab-
Indirekte Kosten: teilung oder Person)
Personalaufwand

Evaluation: Laufdistanz zu kiihlen Rdumen in belasteten Quartieren (siehe Stadtklimaanalyse) unter
500 m (relevante Distanz fiir Personen mit Gehbehinderung)? Bedarfsgerecht? Barrierefreiheit? Off-
nungszeiten?

A4: Beriicksichtigung von Hitze in bestehenden Beratungsangeboten

Primare Zielgruppe: Gesamtbevélkerung und Zeithorizont:
insbesondere vulnerable Gruppen Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: In den bestehenden Beratungsangeboten zu Gesundheit und Sozialem sind Aspekte des Schut-
zes vor Hitze erganzt, um die vulnerablen und u.U. schwer erreichbaren Gruppen zu informieren.

Vorgehen:

e Die Kommune listet die Beratungsangebote in der Kommune auf (bspw. Sozial-, Schwanger-
schafts-, Eltern- und Pflegeberatungen) und prift, ob und in welcher Form das Thema
Schutz vor Hitze integriert werden kann.

e Den Beratenden werden Schulungsmdglichkeiten aufgezeigt und Informationsmaterial an-
geboten, damit diese das Thema ,Hitze und Gesundheit” integrieren kdnnen.

e Die Beratenden informieren bei Kontakt Menschen insbesondere der vulnerablen Gruppen,
die sich nicht in Einrichtungen aufhalten.

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

Jjdhrlich bis zum 30.04. In der Kommune zu bestimmen (Ab-
Indirekte Kosten: teilung oder Person)
Personalaufwand

Evaluation: Materialien sind in den Einrichtungen verfligbar
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A5: Sensibilisierung der Sportvereine und ihrer Mitglieder

Primaére Zielgruppe: Zeithorizont:
(Amateur-)Sportler/-innen Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: Die Kommune sensibilisiert Gber die Sportvereine flr Hitze und angepasstes Verhalten.

Vorgehen:

Bestehen bereits Kontakte zu Sportvereinen?

Nutzen die Sportvereine kommunale Liegenschaften?

Wird in Sporthallen die Temperatur gemessen?

(= Eigenverantwortliche Risikoabschatzung ermdglichen)

Im Sinne einer Gefahrenabwehr sollte die Kommune eine zuldssige Hochsttemperatur fir
Hallen festlegen, ab der von der Nutzung abzuraten ist (eine Anpassung des Trainings ist ab
28°C ratsam).

Auch fur die Gefahren durch UV-Strahlung bei Training im Freien sollte sensibilisiert werden.
Es kann z. B. auf die Publikation des Bundesinstituts fir Sportwissenschaft ,Sport unter be-
sonderen klimatischen Bedingungen” verwiesen werden.

Besondere Wetterlagen welche oft Hitzewellen bedingen, fiihren haufig auch zu erhdéhten
Ozonwerten, vor allem in Ballungsgebieten wie dem Rhein-Main-Gebiet (Kombination Ab-
gase & hohe Sonneneinstrahlung). Ab 120 pg/m? sollten Asthmatiker, Personen mit Vorer-
krankungen und Kinder ihr Training anpassen, ab 180 ug/m? sollte auf sportliche Anstren-
gung verzichtet werden.

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

Jjdhrlich bis zum 30.04. In der Kommune zu bestimmen
Indirekte Kosten: (Abteilung oder Person)
Personalaufwand

Evaluation: Temperaturmessung in stadtischen Sportstatten? Meldung von hohen Ozonwerten auf
stadtischen Kandlen?

A6: Sensibilisierung der ortsansassigen Wirtschaft

Primére Zielgruppe: Menschen an ihrem Arbeits- | Zeithorizont:
platz (insbesondere im Freien) Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: Die Kommune tritt Uber Wirtschaftsforderung und Gewerbevereine an die ortsansassige Wirt-
schaft und vermittelt Information zum Schutz vor Hitze am Arbeitsplatz.

Vorgehen:

Bestehen bereits Initiativen von IHK oder Gewerbevereinen?

Die Kommune kann auf Handreichungen bezliglich des Arbeitsschutzes verweisen und sen-
sibilisiert die lokale Wirtschaft z. B. fiir Erkenntnisse Uber Arbeitsunfahigkeit und verringerte
Produktivitat aufgrund von Hitze.

Darauf wird speziell auch auf Personen abgezielt, welche im Freien arbeiten.

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

jdhrlich bis zum 30.04. In der Kommune zu bestimmen
Indirekte Kosten: (Abteilung oder Person)
Personalaufwand

Evaluation: Temperaturmessung in stadtischen Sportstatten? Meldung von hohen Ozonwerten auf
stadtischen Kanalen?
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A7: Organisation von Erste-Hilfe-Schulungen

Primaére Zielgruppe:
Gesamtbevolkerung

Zeithorizont:

Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: Erhdhung der Anzahl an Menschen, die hitzebedingte Gesundheitsprobleme souveran erken-

nen und Erstversorgung leisten kdnnen

Vorgehen:

e Bestimmen, ob fiir ausgewahlte MaBnahmenpakete Erste-Hilfe-Schulungen erforderlich sind
(bspw. Hitze-Paten)

e Kontakt zu Hilfsorganisationen: sind weitere Schulungsangebote erforderlich und kénnten
sie angeboten werden?

e Motivation der Bevolkerung die eigene Kompetenz zu starken/férdern (um die Uberlebens-
wahrscheinlichkeit bspw. bei einem Herzinfarkt zu verbessern)

Direkte Kosten:
Schulungskosten
Indirekte Kosten:
Personalaufwand

Zeitrahmen:
jdhrlich bis zum 30.04.

Verantwortlich:
In der Kommune zu bestimmen
(Abteilung oder Person)

Evaluation: Anzahl der zusatzlich angebotenen Erste-Hilfe-Schulungen; Entwicklung der Teilneh-

mendenzahl

AS8: Installation von Defibrillatoren

Primére Zielgruppe:
Gesamtbevolkerung

Zeithorizont:

Vorbereitend | Im Sommer |Langfristig

Ziel: In Kommunalen Liegenschaften (Verwaltungsgebaude, Birgerbiiro, Sportstatten) werden Defi-

brillatoren installiert.

Vorgehen:

e Hitze stellt eine Belastung des Herz-Kreislauf-Systems dar.
e Bei Hitzebelastung und Dehydration steigt das Risiko von Herzinfarkten, vor allem bei Per-

sonen mit Bluthochdruck.

e Sind bereits Defibrillatoren in kommunalen Gebauden installiert?
e Hinweisschilder geben den Standort der Defibrillatoren an.
e Ausgebildete Ersthelfer erhalten eine Einweisung fiir die Defibrillatoren.

Direkte Kosten:

Indirekte Kosten:
Personalaufwand

Zeitrahmen:
Jjdhrlich bis zum 30.04.

Verantwortlich:
In der Kommune zu bestimmen
(Abteilung oder Person)

Evaluation: Defibrillatoren Anzahl und Standort
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B1: Weiterleitung von DWD Hitzemeldungen

Primaére Zielgruppe: Zeithorizont:

Gesamtbevolkerung Vorbereitend | Im Sommer | Langfristig

Ziel: Die DWD Hitzewarnung wird entsprechend der festgelegten Ketten auf allen ausgewahlten Ka-
nalen publiziert und an Akteure mit Verantwortlichkeiten fir vulnerable Personengruppen die wei-
tergeleitet.

Vorgehen:
e Die Kommune bestimmt die verantwortliche Stelle innerhalb der Verwaltung.
e Die DWD Warnungen sind abonniert.
e Urlaubsvertretung geregelt

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

keine Akut als Reaktion einer DWD | In der Kommune zu bestimmen
Indirekte Kosten: Warnung (Abteilung oder Person)
Personalaufwand

Evaluation: Funktioniert die Weiterleitung auf allen Kanalen?

B2: Offentlichkeitsarbeit: Medienmitteilungen (Print, Radio, TV, soz. Medien)

Primére Zielgruppe: Zeithorizont:

Gesamtbevdlkerung Vorbereitend | Im Sommer |Langfristig

Ziel: Die Kommune informiert auf méglichen Kanalen Gber Hitze und die entsprechenden MaBnah-
men und sensibilisiert so die Bevolkerung.

Vorgehen:
e Pressemitteilungen und Beitrage in sozialen Medien (Facebook, Instagram, LinkedIn etc.) in-
formieren Uber die gesundheitlichen Gefahren von Hitze und Verhaltensanpassungen
e Nach Méglichkeit informiert die Kommune die Lokalpresse Giber mégliche SchutzmaBnah-

men
Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:
Akut als Reaktion einer DWD | In der Kommune zu bestimmen
Indirekte Kosten: Warnung (Abteilung oder Person)
Personalaufwand

Evaluation: Anzahl an Presseanfragen, Beitrdge und Posts, Blirgeran- & -riickfragen
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B3: Hitzetelefon (Helpline)

Primaére Zielgruppe: Zeithorizont:
Altere Menschen Vorbereitend | Im Sommer | Langfristig

Ziel: Schutz und bessere Betreuung von alteren Menschen wahrend der heiBen Sommertage durch
schnelle Informationen und Hilfe fiir Personen mit hitzeassoziierten Gesundheitsproblemen (keine
Notrufnummer).

Vorgehen:

e Aufbau und Kommunikation einer Servicenummer, unter der schnelle Informationen zum
Thema Schutz vor Hitze abgerufen werden konnen und Hilfe fiir Menschen mit Symptomen
angeboten wird.

e Verknipfung der Servicenummer mit einem bestehenden Notfalldienst und ggf. auch einer
Unterstltzungseinrichtung flr Senioren

e Aktivierung des Telefons erfolgt nach (bspw. einer Hitzewarnung des DWDs Stufe 1)

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

Schulung der Mitarbeitenden | Akut als Reaktion einer DWD | In der Kommune zu bestimmen
der Hotline Warnung (Abteilung oder Person)
Indirekte Kosten:

Personalaufwand

Evaluation: Anzahl der Menschen, die das Hitzetelefon in Anspruch nehmen, Feedback der Teilneh-
menden

B4: Hitze-Patenschaften: Betreuungspersonen fiir Menschen der Risikogruppen

Primére Zielgruppe: Zeithorizont:
insbesondere altere, alleinlebende Menschen Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: Unterstlitzung von Burger*innen, die alleine leben und maglicherweise aufgrund ihres Alters
nicht mehr angemessen reagieren kénnen, durch Freiwillige.

Vorgehen:

e Interessierte Personen (v.a. altere, alleinlebende Menschen) kénnen sich bei der Gemeinde
registrieren

e Die Kommune erstellt einen Pool an Personen, die wahrend einer Hitzewelle registrierte Per-
sonen aufsuchen oder anrufen und sich nach dem Gesundheitszustand erkundigen, vor der
bevorstehenden Hitzewelle warnen und an die Verhaltensempfehlungen erinnern

e Schulung der Hitze-Paten (Erste-Hilfe, hitzebedingte Symptome)

e Vernetzung der registrierten Personen mit den Freiwilligen

e Aktivierung der Paten erfolgt nach (bspw. einer Hitzewarnung des DWDs Stufe 2)

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:
Schulungskosten Akut als Reaktion einer DWD | In der Kommune zu bestimmen
Indirekte Kosten: Warnung (Abteilung oder Person)

Evaluation: Anzahl der Menschen, die das Angebot in Anspruch nehmen, Anzahl der Ehrenamtli-
chen, Umfrage zur Abfrage von Feedback unter den Teilnehmenden
(wirkt sich evtl. in der Zahl der Notfélle und Krankenhauseinweisungen aus)

111



B5: Offnung kiihler Raume im Akutfall

Primaére Zielgruppe: Zeithorizont:
Vulnerable Gruppen Vorbereitend | Im Sommer | Langfristig

Ziel: Die Kommune aktiviert die kiihlen Rdume bei Bedarf z. B. einer Hitzewelle/Hitzewarnung

Vorgehen:
e Es muss ein kommunalspezifischer Ausldser festgelegt werden (z. B. Hitzewarnung des
DWDs)
e Ausgewihlte Raume kénnen im Akutfall gekiihlt und der Offentlichkeit zugénglich gemacht
werden.

e 7 B.wird die Stadtblicherei erst bei AuBenlufttemperatur von XX°C oder bei Hitzewarnung
Stufe 1 per Klimaanlage heruntergekihilt.
o Auf die Kithlen Rdume wird auf den stadtischen Kanalen gesondert hingewiesen

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:
evtl. fiir Klimaanlage, Ver- Akut als Reaktion einer DWD | In der Kommune zu bestimmen
schattungselemente Warnung (Abteilung oder Person)

Indirekte Kosten:
Personalaufwand, Energiekos-
ten

Evaluation: Besucher/-innen zahlen
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C1: Dauerhafte Informationsseite auf Webseite der Stadt/Gemeinde

Primaére Zielgruppe: Zeithorizont:

Gesamtbevolkerung Vorbereitend ‘ Im Sommer Langfristig

Ziel: Die Kommune hat eine dauerhafte Themenseite auf ihrem Internetauftritt zur Hitzevorsorge,
auf die verwiesen werden kann.

Vorgehen:

e Wer pflegt und verantwortet den Inhalt der Webseite?

e Die Webseite bietet gesammelt alle Informationen zum Thema ,Hitze"

e Darunter zahlen
o Verhaltensempfehlungen wahrend akuter Hitze
o Hinweise z. B. zu Trinkwasser im 6ffentlichen Raum
o Hinweise z. B. zu ,Kiihlen Rdumen”
o Weiterleitung zu Seiten von Bundesbehérden zum Themenfeld Hitze

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

keine baldméglichst In der Kommune zu bestimmen
Indirekte Kosten: (Abteilung oder Person)
Personalaufwand

Evaluation:
Webseite eingerichtet? Auffindbar (Links von Hauptseite?), Anzahl der Besuche, Anzahl der wieder-
kehrenden Besucher, Besuchsdauer, ggf. Downloads

C2: Bildung eines Hitze-Teams in der Verwaltung

Primdre Zielgruppe: Zeithorizont:

Gesamtbevolkerung Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: Zur Umsetzung und Steuerung bilden alle, die in gewahlten MaBnahmen als ,verantwortlich”
gezeichneten Stellen ein Format fiir einen regelméaBigen Austausch.

Vorgehen:
e  Zur Umsetzung und Steuerung bilden alle, die in gewéhlten MaBnahmen als ,verantwort-
lich” gezeichneten Stellen ein Format fiir einen regelmaBigen Austausch.
e Das Format kann dabei in Form eines Jour Fixe erfolgen.
e Alternativ kann eine Arbeitsgruppe gebildet werden.
e Jahliche Uberpriifung des Hitzeteams in der Vorbereitung auf den Sommer

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

baldméglichst In der Kommune zu bestimmen
Indirekte Kosten: (Abteilung oder Person)
Personalaufwand

Evaluation: Existiert ein Format? Wer verantwortet die Meetings?
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C3: Lokale/regionale Hitzebiindnisse fiir den Praxisaustausch initiieren und fordern

Primaére Zielgruppe: Zeithorizont:
Gesamtbevolkerung Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: Vorausschauenden Umgang mit dem Gesundheitsrisiko Hitze, festlegen von Verantwortlichkei-
ten und kontinuierlicher Verbesserungsprozess, Biindelung von Ressourcen

Vorgehen:
e Behordliche und nicht-behordliche lokale und regionale Akteure aus dem Themenfeld Ge-
sundheit und Klimawandel werden identifiziert
e Initiilerung eines Austauschs, in dem Moglichkeiten des Gesundheitsschutzes vor Hitze zu-
nachst besprochen und spater evaluiert werden.
e Austausch der Verantwortlichen fiir die Umsetzung des Hitzeaktionsplans der Kommunen?
e Wacht lber die jahrliche Aktualisierung und Anpassung des Hitzeaktionsplan.

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

baldméglichst In der Kommune zu bestimmen (Abtei-
Indirekte Kosten: lung oder Person)
Personalaufwand

Evaluation: Austauschtreffen stattgefunden, dokumentiert und ggf. MaBnahmen eingeleitet?

C4: Einrichtung eines Klimaanpassungsmanagements in der Kommune

Primdre Zielgruppe: Zeithorizont:
Gesamtbevdlkerung Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: Auf Grundlage von Risikoanalysen und mit konkreten Manahmenpldnen Gesellschaft und
Wirtschaft, Natur und Infrastruktur in Deutschland klimafest zu gestalten

Vorgehen:
e Schutz vor Hitze und Hitzeanpassung fallt unter Anpassung an den Klimawandel
e Wie reagiert die Kommune bisher auf den Klimawandel? Gibt es Anpassungskonzepte?
o Wie flieBt bspw. die Stadtklimaanalyse in planerische Prozesse ein?
e Wie wird hier das Thema ,Hitze" in laufenden Projekten beriicksichtigt?

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:
Personalkosten, mdgliche Pla- | baldméglichst In der Kommune zu bestimmen
nungskosten etc. (Abteilung oder Person)
Indirekte Kosten:

Personalaufwand

Evaluation: Klimaanpassungsmanager*in eingestellt, Mitarbeiter*in abgeordnet, Arbeit aufgenom-
men
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C5: Hitzebelastung in kommunalen Liegenschaften erheben und reduzieren

Primaére Zielgruppe: Zeithorizont:

Nutzer*innen kommunaler Liegenschaften Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: Der Gebaudewirtschaft legt nach Analyse der Ist-Situation MaBnahmen zur Reduktion der Hit-
zebelastung in kommunalen Liegenschaften fest.

Vorgehen:
e Die Kommune etabliert eine regelmaBige Temperaturmessung in den Innenrdumen der
kommunalen Liegenschaften.
e Die Temperaturmessungen erfolgen automatisch und werden protokolliert.
e Besonders hitzebelastete Gebdude werden erfasst und ausgewiesen.
e Es werden AbhilfemaBnahmen je Gebaude planerisch erschlossen.
e Fir besonders betroffenen Gebaude werden einzelne AbhilfemaBnahmen getroffen.

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

evtl. fir technische Nachriis- | baldméglichst Arbeitsschutz, Gebaudewirtschaft
tung

Indirekte Kosten:

Personalaufwand

Evaluation: Ergebnisse der Temperaturerfassung (insb. nach AnpassungsmaBnahmen)

C6: Trinkwasser an 6ffentlichen Orten

Primaére Zielgruppe: Zeithorizont:
Gesamtbevdlkerung Vorbereitend | Im Sommer | Langfris-

tig

Ziel: Die Kommune erfillt §50 (1) des Wasserhaushaltsgesetz (WHG) und bietet bedarfsgerechten
Zugang zu Trinkwasser im 6ffentlichen Raum

Vorgehen:
e Einrichtung von Trinkwasserspendern auf 6ffentlichen Platzen oder
e In stadtischen Liegenschaften (z. B. Blirgerbiro, Rathaus, Blicherei) kann Trinkwasser in
Trinkflachen abgefullt werden
e Priifung von Bedarf und technischer Umsetzbarkeit.
o Auch Mdoglichkeit der Einrichtung und Bewerbung von Refill-Stationen mit lokaler

Gastro-/Gewerbetreibenden
Merkblatt W 274 des Deutschen Verein des Gas- und Wasserfaches e. V.
DIN 1717, DIN 1988 bzw. ,Hinweise zur Trinkwasserversorgung auf Volksfesten und
ahnlichen Veranstaltungen”

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

ca. 10.000-15.000 EUR fiir ei- | baldmdéglichst In der Kommune zu bestimmen
nen Trinkwasserspender zzgl. (Abteilung oder Person)
Jéhrlichen Kosten von 200-
1000 EUR

Indirekte Kosten:
Personalaufwand

Evaluation: Bspw. Nutzungsverhalten durch Zahlung an einem Sommertag, Kosten des Betriebs,
Feedback aus Stadtbevélkerung
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C7: Einrichtung kiihle Raume im Stadt- bzw. Gemeindegebiet

Primaére Zielgruppe: Zeithorizont:
Vulnerable Gruppen Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: Die Kommune stattet 6ffentliche Rdume mit Kilhlung aus, welche im Akutfall aktiviert werden.

Vorgehen:

e Eswurde eine Ubersicht (iber kiihle Raume im Stadtgebiet erstellt.

e Sollte es wenige oder keine kiihlen Orte geben sollte diese eingerichtet werden

e Daflir missen Kiihlungssysteme in der Gebdudetechnik beriicksichtig werden
o Es bieten sich an: Biirgerbiros, Blichereien, Jugendzentren, Gemeindehauser/Dorfge-

meinschaftsrdume, Seniorentreffpunkte...

o Neben Klimaanlagen auch Verschattungselemente berlicksichtigen
o Zum Ausgleich der Energiebilanz sollte z. B. Photovoltaik geprift werden

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:
evtl. fiir Klimaanlage, Ver- baldméglichst In der Kommune zu bestimmen
schattungselemente (Abteilung oder Person)

Indirekte Kosten:
Personalaufwand, Energiekos-
ten

Evaluation: Anzahl und Zuwachs an kiihlen Orten; Auswertung der Website-Besuchsstatistiken; Be-
obachtungsdaten zur Inanspruchnahme

C8: Verschattung im 6ffentlichen Raum

Primdre Zielgruppe: Zeithorizont:
Gesamtbevolkerung Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: Orte mit intensiver Strahlungsexposition werden Beschattet.

Vorgehen:
e Priifung der Strahlungsexposition an Orten, an denen Menschen zeit verbringen (missen)
o Bspw. Wartebereiche/ Haltestellen, Spielplatze (Sandkasten etc.)
e Konnen an betroffenen Stellen Sonnensegel aufgespannt oder Baume gepflanzt werden?

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

baldméglichst In der Kommune zu bestimmen
Indirekte Kosten: (Abteilung oder Person)
Personalaufwand

Evaluation: Anzahl der eingerichteten Verschattungselemente
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C9: Entsiegelung und Reduzierung Flachenverbrauch

Primaére Zielgruppe:
Gesamtbevolkerung

Zeithorizont:

Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: Die Kommune berlcksichtig die Planungshinweiskarte und passt Vorgaben im Hinblick auf die
Hitzebelastung entsprechend an.

Vorgehen:

e Entsprechen Bebauungspldne den mikroklimatischen Empfehlungen?
e Gibt es eine Freiraumsatzung?
e Gibt es eine Niederschlagssatzung?
e Kann durch Entsiegelung in stark hitzebelasteten Gebieten Abhilfe geschaffen werden?
e Entsiegelungspotentialkataster konnen als Instrument der langfristige Planung Entsiegelung

fordern.

Direkte Kosten:

Indirekte Kosten:
Personalaufwand

Zeitrahmen:
baldméglichst

Verantwortlich:
In der Kommune zu bestimmen
(Abteilung oder Person)

Evaluation: Vorliegende angepasste Bebauungspldne und Satzungen

C10: Erhalt und Schaffung offener Wasserflachen und -laufe

Primdre Zielgruppe:
Gesamtbevolkerung

Zeithorizont:

Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: Offenes Wasser verbessert das Mikroklima und verschafft Kiihlung

Vorgehen:

e Wasserrahmenrichtlinie? (Uberhaupt Aufgabe der Kommune oder Wasserbehorde?)
e Bachldufe in Siedlungsgebieten Renaturieren/Schwemmland?

e Kunstliche Wasserflachen? Pflegekonzepte?

e Resilienz von Wasserflachen gegentiber Hitze und Diirre?

Direkte Kosten:

Indirekte Kosten:
Personalaufwand

Zeitrahmen:
baldméglichst

Verantwortlich:
In der Kommune zu bestimmen
(Abteilung oder Person)

Evaluation: Haufigkeit und Tiefe der Integration von Wasserflachen in Planungsdokumenten
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C11: Stadtgriin hitzesensibel planen

Primaére Zielgruppe: Zeithorizont:
Gesamtbevolkerung Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: Planung von Grinflachen und Auswahl von Gehdlzen wird klimaangepasst durchgefiihrt.

Vorgehen:
e Liegen bereits Ubersichten z. B. Baumlisten mit trockenresistenten Arten vor?
e Werden die Belange des Mikroklimas beriicksichtigt? (Verweis auf Planungshinweiskarte aus
Stadtklimaanalyse)
e Wird systematisch erfasst, wo in der Kommune Pflanzungen schadhaft werden/absterben
und welche Baumarten betroffen sind?

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

baldméglichst In der Kommune zu bestimmen
Indirekte Kosten: (Abteilung oder Person)
Personalaufwand

Evaluation: Wird Trockenheit und Hitze bereits systematisch mitgedacht? In welcher Form?

C12: Stadtgriin erhalten

Primaére Zielgruppe: Zeithorizont:
Gesamtbevolkerung Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: Pflegekonzepte werden auf ihre Klimaresilienz geprift und angepasst.

Vorgehen:
e  Wie und wann werden Grunflachen/Stadtbdume bewéssert?
e Gibt es graue Infrastruktur, die Abhilfe schafft? Z. B. dezentrale Zisternen
e Wann und was wird wie gemaht?
e Gibt es Fortbildungsangebote von Verbanden fir Planer/-innen und Griinpflegekrafte?

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

baldméglichst In der Kommune zu bestimmen
Indirekte Kosten: (Abteilung oder Person)
Personalaufwand

Evaluation: Vorliegende Konzepte, Teilnahme an Fortbildungen
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C13: Klimaangepasste Waldkonzepte

Primaére Zielgruppe: Zeithorizont:
Gesamtbevolkerung Vorbereitend | Im Sommer | Langfristig

Ziel: Die Kommune gestaltet den Waldumbau aktiv mit zu einem klimaangepassten Wald.

Vorgehen:
e Gibt es bereits Waldkonzepte/ Bewirtschaftungskonzepte fiir die Kommune als Waldbesit-
zerin?

e Sind Feuerwehren bei der Brandrisikobewertung involviert? (Brandschneisen)

e Werden aktuelle Forschungen bertiicksichtig?

e Gibt es Hinweisschilder auf Waldbrandgefahr? Wird Waldbrandgefahrenindex kommuni-
ziert? Z. B. durch Hinweisschilder an Waldwegen, auf stadtischer Webseite

e Besteht Austausch mit den Revierforstern?

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

baldméglichst In der Kommune zu bestimmen
Indirekte Kosten: (Abteilung oder Person)
Personalaufwand

Evaluation: Vorliegende Konzepte

C14: Rickstrahlung von Oberflachen erhdhen, Albedo beriicksichtigen

Primdre Zielgruppe: Zeithorizont:
Gesamtbevolkerung Vorbereitend | Im Sommer Langfristig

Ziel: Die Kommune passt ihre Bebauungsplane und Freiraumsatzung hinsichtlich des Wertes ,Al-
bedo” an.

Vorgehen:
e Albedo gibt den Reflektionswert von Oberflachen an
e In Bebauungspldanen und Freiraumsatzung werden Albedo Werte festgelegt, die einer Er-
warmung vorbeugen.

Direkte Kosten: Zeitrahmen: Verantwortlich:

baldméglichst In der Kommune zu bestimmen
Indirekte Kosten: (Abteilung oder Person)
Personalaufwand

Evaluation: Konkrete Zielsetzungen oder Vorgaben zur Materialwahl oder zur Minderung von War-
meinseln sind vorhanden.
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