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1. vorwort / BegriiBung i Erster Kreisbeigeordneter Walter Astheimer

Wir werden immer alter und noch nie hatten die Menschen in Deutschland eine so hohe Le-
benserwartung. Dies ist auf der einen Seite erfreulich, doch mit steigendem Alter wachst auch

das Risiko von Krankheit und damit von Unterstltzungsbedarf.

Gesundheit ist laut der WeltgesundheitsorganisaionWHO Aein Zustand des vol l
perlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder
Gebrechenhi. Die neueste Ver °ff elmitsberiohtht denVyHOd e s E ur
sagt aus, dass sich die korperliche Gesundheit vor allem der alteren Menschen aber nicht

nachhaltig verbessert hat.

Kdrperliche Gesundheit im Alter ist zwar nicht alles, aber ohne diese ist alles nichts.

Darum i und weil der Wunsch der meisten Menschen ist, beim Alterwerden gesund zu bleiben

und weiter am gesellschaftlichen Leben teilhaben zu kénnen i hat der Kreis GroR3-Gerau in

seinen seniorenpolitischen Leitlinien wichtige Punkte festgeschrieben: zum Beispiel Beratung

und Information; Wohnen, Pflege und Betreuung; Birgerschaftliches Engagement; Quartiers-

entwicklung; Mobilitét - und eben das Handlungsfeld Gesundheitsférderung!

Gesundheitsférderung und Pravention umfasst das Vorbeugen von Erkrankungen, das Ver-

hindern von Verschlechterungen bereits bestehender Erkrankungen oder auch den besseren

Umgang mit Erkrankungen. Dies gelingt vor allem dann, wenn wir frihzeitig darauf achten,

unsere Gesundheit zu starken, um auch im Alter noch gesund und fit zu bleiben. Altersge-

rechte Sportangebote sowie die gesundheitliche und pflegerische Versorgung im Wohnumfeld

sind fUr altere Menschen umso bedeutender, wenn sie ihre Gesundheit eigenverantwortlich

erhalten mdchten.

Daher unterstiitzt der Fachbereich Soziale Sicherung des Kreises Gro3-Gerau seit April die-

sen Jahres die wertvolle Arbeit der Vereine und Gesundheitsanbieter mit einer kreisweiten
Aktion: AilgesBiandanwred aktiv im Alterf. Kreisweite
sundheitsférderung und Pravention zwischen April und Ende Oktober wurden in einem Flyer
verotffentlicht. Durch eine rege Beteiligung der Sportvereine und dem Sportkreis Gro3-Gerau,
Gesundheitsanbietern, Beratungsstellen und anderen Anbietern konnte ein buntes Angebot

zu Bewegung und Sport, Gesundheitsforderung allgemein, Gedachtnistraining, Stressbewal-

tigung, Erndhrung und zu einer guten Vorbereitung auf das Alterwerden zusammengestellt

werden.

Die Aktion ist jetzt beendet. Heute, bei dieser Konferenz, ist der richtige Platz dafir, mich -
auch im Namen von Landrat Thomas Will - ganz herzlich bei allen Akteuren fir ihr Mitwirken
zu bedanken! Mit Ihrer Arbeit auf der praktischen Ebene tragen Sie enorm viel zur Gesund-

heitsférderung und Pravention im Alter bei. Als kleines Dankeschdn haben wir heute fir Sie
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ein leckeres, gesundes Buffet aufgebaut. An dieser Stelle gilt mein besonderer Dank der Kreis-

sparkasse Grof3-Gerau, die diese Aktion mit einer grof3ztigigen Spende unterstitzt hat.

Die Gesundheitsaktion 2018 endet heute mit der kreisweiten Gesundheitskonferenz. Die
Konferenz wurde als ein Kooperationsprojekt der beiden Fachbereiche Gesundheit und Ver-
braucherschutz sowie Soziale Sicherung gemeinsam gestaltet. An dieser Stelle bedanke ich
mich sehr bei allen Mitarbeiter*innen der beiden Fachbereiche, namentlich bei Frau Cramer

und Frau Dr. Carstens/Frau Kepper, fur die engagierte Organisation.

In der heutigen Veranstaltung wollen wir mit Gesundheitsexperten der Frage nachgehen, wie
gesundheitliche Pravention und Selbsthilfe im Alter nachhaltig gefordert werden kann:

- DerVortrag ASorge und Mit v e riaGesundbeitstonderungin n der
einer alternden Gesellschaftidi von JHessst han S
schen Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsforderung, beleuchtet die Zusammen-
hénge der demografischen Entwicklung mit der Gesundheitsforderung im Alter und gibt
Impulse fur praventive und gesundheitsfordernde Strategien am Wohnort.

- Dr. med. Stefan Haas, Chefarzt der Geriatrie im GPR-Klinikum, referiert zu medizini-
schen Strukturen und Therapieoptionen, die zur Gesundheitsférderung im Alter beitra-

gen.

In den anschlieenden Workshops werden Handlungsempfehlungen fiir die Pravention und
Gesundheitsforderung erarbeitet. Wir laden Sie nun herzlich ein, eigene Erfahrungen einzu-
bringen und am Aufbau von nachhaltigen Strategien fir ein gesundes Leben im Alter mitzu-
wirken. Auf die Ergebnisse Ihrer Beratung heute sind wir gespannt. Wie immer werden wir sie
in einer Dokumentation festhalten und den politischen Gremien des Kreises zur Information
und Beratung vorlegen.

Ich wiinsche Ihnen allen einen anregenden und interessanten Nachmittag.

Hintergrund:
Wie schnell oder langsam ein Mensch altert, ist sehr unterschiedlich und hangt ab von:
1 genetischen Einflissen (20 bis 30 Prozent)
1 Gesundheitsvorsorgebedingungen (30 Prozent)
1 soziodkonomischen Bedingungen und Lebensstilen (40 bis 50 Prozent)
1  Umwelt- und Wohnbedingungen (20 Prozent) (Quelle: BAGSO 2018)
Stadte und Gemeinden wollen fir alle Einwohner gute Lebensbedingungen schaffen, auch
hier im Kreis GG. Seniorenarbeit, Gesundheitspréavention und Pflege sind somit kommunale

Querschnittsaufgaben und Teil der Daseinsvorsorge. Viele gute Voraussetzungen wurden da-
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bei im Kreis GG schon umgesetzt mit einem herausragenden Netz an Beratungs- und Unter-
stitzungsmdoglichkeiten bei Hilfebedarf. Mit Blick auf ein eigenstandiges Leben im Alter gehort

hierzu jedoch auch die Gesundheitsférderung als ein wichtiges Handlungsfeld.

Laut Bundesgesundheitsministerium i st Adi e Komm
und Praventionfar2 1 t er e Menschen am wirkungsvollsten erf
das Thema Gesundheitsforderung auf Grund des demografischen Wandels zunehmend an
Bedeutung. Viele der bei dlteren Menschen gehauft und vorzeitig auftretenden Erkrankungen
konnen uber eine gute Aufklarung und praventive Ma3nahmen zumindest herausgezdgert o-
der auch in den Verlaufen abgemildert werden. So kdnnen regelmafiiges korperliches Training
und gesundheitsbewusste Ernahrung sowohl die physische und psychische als auch die kog-
nitive Leistung positiv beeinflussen. Rehabilitative MalRnahmen tragen zur Erhaltung und
Verbesserung von alltagspraktischen Funktionen und damit zur langeren Selbststandigkeit
bei. Ebenso kann das Erlernen von Bewaltigungsstrategien fir den besseren Umgang mit ei-
ner bereits manifestierten Erkrankung das Leben von Menschen mit chronischen Einschran-

kungen erleichtern.
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2. ASorge und Mitver ant wo ritGesundheitsforabring irkemmermu n e
alternden GeisvVertrdgwvantarfntl.fiSandner von der Hessischen Ar-
beitsgemeinschaft fir Gesundheitsféorderung (HAGE)

.

SORGE UM MITVERANTWORTUNG IN
DER KOMMUNE —
GESUNDHEITSFORDERUNG IN EINER
ALTER WERDENDEN GESELLSCHAFT

I HAGE

Jonathan Sandner

Referent fiir Gesundheitsférderung
HAGEe.V.
jonathan.sandner@hage.de

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Inhalt
- 5 |
o Was bedeutet Gesundheit?

o Wie sieht die demographische Situation im Landkreis GroR-Gerau aus?
o Was bedeutet Gesundheitim Alter?

o Wie konnen Akteure die Gesundheit von dlteren Menschen fordern?

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fur Gesundheitsférderung e.
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Was bedeutet Gesundheit?

T | —————
o ,Gesundheit hat mit Krankheit nichts zu tun”

o Jeder Mensch ist gesund, manchmal mehr — manchmal weniger (Antonovski 1997)

i i X i
— —

= Gesundheit +

o Je besser die Gesundheit eines Menschen ist, desto besser kann er Krisensituationen
bewaltigen

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung eV.

HAGE

Was bedeutet Gesundheit?
[ s |

Quelle Dahlgren & Whitehead, 1991

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fir Gesundheitsforderung e.

HAGE
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Was bedeutet Gesundheit?
T | —————

o Zur Gesundheit gehort nicht nur das Verhaltendes einzelnen Menschen, sondern
ebensodie Verhaltnisse der Umwelt (Lebensbedingungen, Mobilitat, soziale
Netzwerke, Stadtgestaltung, staatliche Absicherung u.v.m.)

o Gesundheit kann nicht nur vom jeweiligen Menschen gestaltet werden, sondern
ebenso von den kommunalen Akteuren, die Angebote, Strukturen, Netzwerke, ... vor
Ort gestalten

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fir Gesundheitsforderung e.

HAGE

Wie sieht die demographische Situation im Landkreis Gro3-Gerau
aus?
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Hessische Arbeitsgemeinschaft
fir Gesundheitsforderung eV.

Quelle: Hessische Statistisches Landesamt (2018): 1ff. H AG E
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Wie sieht die demographische Situation im Landkreis Gro3-Gerau
aus?
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Quelle: eigene Darstellung in Anlehnung an Roscher/Spohr2017:9 HAGE Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung eV.

Prognose des Anteils der Altersgruppe 65+
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Quelle: Kreisausschuss GroR-Gerau (2015): 8 HAGE

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung eV.
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Wie sieht die demographische Situation im Landkreis Gro3-Gerau

aus?
T
o Altere Menschen sind ein groRer / wachsender Bestandteil der Bevélkerung

o Besondere Zielgruppen:
o dltere Migranten
o nicht mobile dltere Menschen
o 6konomisch benachteiligte/bildungsferne Menschen
o dltere Menschen mit Seh- und/oder Hérbehinderung

o Chance: Zuwanderungsbewegungvon jungen Menschen im Landkreis Gro3-Gerau
hoher als im hessischen Durchschnitt

o Die Kommune ist eine Lebenswelt, in der sich dltere Menschen einen grol3en Teil
ihrer Lebenszeit aufhalten

o Die Gesundheit von vielen dltere Menschen kann durch Strukturen, Angebote,...in
der Lebenswelt Kommune besonders gut positiv beeinflusst werden

HAGE

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung eV.

Was bedeutet Gesundheit im Alter?
| o fF

Zentrale Themenfelder

Medizinische,

: : Besondere
Autonomie erhalten psychosoziale &
pflegerische Versorgung Herausforderungen
« Teilhabe » Gute Versorgung der * Menschen mit
« Ressourcen und alteren Menschen im Beeintrachtigungen
Widerstandskraft Krankheitsfall » Psychische
- Kérperliche Aktivitat + Koordiniertes & Gesundheit
und Mobilitat patientenorientiertes + Demenzerkrankungen
« Ernahrung Zusammenarbeiten + Menschen die
. der Gesundheitsberufe leichzeiti
* Mundgesundheit gleichzeitig an
* Interessen der mehreren
Angehdrigen werden Erkrankungen leiden
BefliCksichiigh » Pflegebedilrftigkeit

Quelle: Kooperationsverbund Gesundheitsziele (2012): 29
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