il BIO-Zertifiziert
Infos hier :
Tagessuppe
klein 1,30 €
groR3 3,60 €

L & D Weltweit

20-49%

Gasteaufschlag 1,50€

Tagessuppe

Zusatzstoffe / Allergene:
Saftiger SpieRbraten vom

Schweinenacken
Schmorzwiebelsauce

6,00 €

Zusatzstoffe / Allergene: 2,31,

Kilojoule: 1651,9 kI Kilokalorien: 394,8 kcal
EiweiR: 33,6 g Kohlenhydrate: 6,1 g Fett: 26,7 g

Tagessuppe

Zusatzstoffe / Allergene:

Cremige Kartoffelrahmsuppe
Bockwurst | Senf

430€

Zusatzstoffe / Allergene: 1,2,3,4,8 A,Aa,Ac,C,G, 1)
Kilojoule: 2650,4 ki Kilokalorien: 638,1 kcal
Eiweil: 31 g Kohlenhydrate: 31,1 Fett: 42,6 g

Tagessuppe

Zusatzstoffe / Allergene:

Funf Cevapcici
Rinderhackfleischrollchen | Zwiebel |
Ajvardip

580€

Zusatzstoffe / Allergene: 3 AAa,C,)

Kilojoule: 1428,9 kJ Kilokalorien: 341,8 kcal
EiweiB: 27 g Kohlenhydrate: 19,7 g Fett: 17 g

Tagessuppe

Zusatzstoffe / Allergene:

Frisch paniertes Hihnchenschnitzel
mit Paprikasauce

6,00 €

Zusatzstoffe / Allergene: 1,9,10 A,Aa,|
Kilojoule: 1651,4 kJ Kilokalorien: 391,9 kcal
EiweiR: 24,3 g Kohlenhydrate: 36,6 g Fett: 16 g

Tagessuppe

Zusatzstoffe / Allergene:

Ofenfrisches Schollenfilet aus
nachhaltiger Fischerei im Krautermantel
Krautersauce

6,50 €

Zusatzstoffe / Allergene: 7,8 A,Aa,D,G,|
Kilojoule: 907,6 kJ Kilokalorien: 216,8 kcal
EiweiR: 19,4 g Kohlenhydrate: 5,4 g Fett: 13,5 g

=D <O

Klassischer Tortilla Espafiola
Zwiebel | Kartoffel | Paprikastreifen | Ei

Lachsfilet kross gegrillt
Zitonensauce

Veganes Siikartoffelchili
rote Linsen | Kidneybohnen

Myam Myam

Reis |Nudeln|

thailandische Gemiisemischung,
Sweet Chili- oder Erdnusssauce
|Huhnchenfleisch

4,30€ 6,50 € 8,00 € 5,00 €

Zusatzstoffe / Allergene: 11 Zusatzstoffe / Allergene: 3 A,Aa,E,F KL Zusatzstoffe / Allergene: A,Aa,D,G Zusatzstoffe / Allergene: C,G

Kilojoule: 2463 kJ Kilokalorien: 584,2 kcal Kilojoule: 3929,3 kJ Kilokalorien: 934 kcal Kilojoule: 1925,9 kJ Kilokalorien: 462,6 kcal Kilojoule: 1817,3 kJ Kilokalorien: 435,6 kcal
EiweiR: 22,1 g Kohlenhydrate: 97,6 g Fett: 8,1g EiweiR: 18,7 g Kohlenhydrate: 114,8 g Fett: 27,8 g EiweiR: 26,5 g Kohlenhydrate: 6,6 g Fett: 36,7 g EiweiR: 19,4 g Kohlenhydrate: 44,1 g Fett: 19,4 g

Leicht & Lecker

Gasteaufschlag 1,50 €

Langkornreis, Sahne, Joghurt natur 3,7%, Milch 1,5%, Tofu, Eier und Hartweizennudeln bieten wir ausschlieBlich in BIO-Qualitédt an!
Je nach Verfiigbarkeit setzen wir regionales & saisonales BIO-Gemiise (auf dem Speiseplan gekennzeichnet) ein!

wegan Yegan <y

Linsen-Gemiise-Curry
Kokosmilch | Curry | Kurkuma | Zimt |

DE-OKO-039

Im Ofen gebackener Knollensellerie
Quinoa | Karotten | Staudensellerie |

Kartoffel-Brokkolipfanne
Paprikastreifen | Kokosmilch | Curry

"Funchosa" Bowl
Glasnudelsalat | M6hren | Zucchini |

Auflauf von der Kartoffel und Spitzkohl
Sahnesauce | Knoblauch | Gouda

Vegetarisch ' ! R )
Sprossen | Mango | Eisbergsalat | Ahornsirup Gartenkrauter | Rote Bete-Meerrettich-
Chinakohl | fruchtig-pikanten Dressin, Vinaigrette
Gasteaufschlag 1,50 € l &P & 8
5,00€ 570€ 4,30 € 4,30 € 4,30 €

Zusatzstoffe / Allergene: 3,7 1,L
Kilojoule: 1963,5 ki Kilokalorien: 469,9 keal
EiweiR: 11,7 g Kohlenhydrate: 46,7 g Fett: 23,9¢

Zusatzstoffe / Allergene: |
Kilojoule: 1660,9 k! Kilokalorien: 396,3 kcal
Eiweil: 11,7 g Kohlenhydrate: 30,9 g Fett: 24 ¢

Zusatzstoffe / Allergene: 2,3,10 KL
Kilojoule: 1751,1 kI Kilokalorien: 416,1 kcal
EiweiR: 6,7 g Kohlenhydrate: 70,5 g Fett: 11,3 g

Zusatzstoffe / Allergene: F,l
Kilojoule: 80,8 kI Kilokalorien: 209,8 kcal
EiweiR: 8,7 g Kohlenhydrate: 33,3 g Fett: 3,9¢

Zusatzstoffe / Allergene: G
Kilojoule: 2710,1 ki Kilokalorien: 652,2 keal
Eiweil: 17,3 g Kohlenhydrate: 40,1 g Fett: 45,5 ¢

Bitte beachten Sie unser tagliches Angebot an frisch zubereiteten Desserts.

Taglich wechselndes Angebot von frischen Blatt-, Rohkost- und Feinkostsalaten,

Salatbuffet dazu hausgemachte Dressings nach L & D-Rezepturen, Essig & OI, Salz, Pfeffer und Krauter 100gr /1,40 €
Beilagen Kartoffelgratin Reis Réstkartoffeln Pommes frites Bratkartoffeln

Zusatzstoffe / Allergene: A,Aa,G,I Zusatzstoffe / Allergene: Zusatzstoffe / Allergene: 2,4 A,Aa,D,F,L Zusatzstoffe / Allergene: Zusatzstoffe / Allergene:

1,30€-1,70€

Djuwetschreis Reis

Zusatzstoffe / Allergene: Zusatzstoffe / Allergene:

Gurken-Kartoffelsalat
Zusatzstoffe / Allergene: 3,10 A,Aa,C,G,L

Mie Nong Nudeln

Zusatzstoffe / Allergene: AAaK Zusatzstoffe / Allergene:

Die Beilagen: Schupfnudeln, Kartoffelgratin sowie Semmel- und KartoffelkloBe werden mit 1,70 € berechnet

Dessert der Woche

Salat der Woche Chicoree-Orangensalat | Pinienkernen | Ziegenkise Blaubeersiippchen | Buttermilch | Zwiebackbroseln | Minze
Zusatzstoffe / Allergene: 2,3,7 G,L Zusatzstoffe / Allergene: 1A,Aa,G
PERSONLICHE GASTRONOMIE Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff / 2 = mit Konservierungsstoff / 3 = mit ioxidatic i /4=mit tarker /5= /6= / 7= gewachst / 8 = mit Phosphat / 9 = mit SiiBungsmittel(n) / 10 = mit einer Zuckerart und StiRungsmittel(n)

Allergene und jeweils daraus hergestellte Erzeugnisse: A = enthalt Gluten - Aa = aus Weizen, Ab = aus Roggen, Ac = aus Gerste, Ad = aus Hafer, Ae = aus Dinkel, Af = aus Kamut / B = enthalt Krebstiere / C = enthlt Eier / D = enthalt Fisch / E = enthalt Erdniisse /
F = enthiilt Soja / G = enthilt Milch (einschlieRlich Laktose) / H = enthalt Schalenfriichte - Ha = aus Mandeln, Hb = aus i He = aus Waln Hd = aus iissen, He = aus iissen, Hf = aus Hg = aus Pistazien, Hh = aus Macadamianiissen, Queenslandniissen /
I = enthalt Sellerie / ) = enthalt Senf / K = enthilt Sesam / L = enthilt Schwefeldioxid/Sulfite / M = enthilt Lupine / N = enthalt Weichtiere Die Angaben der Allergene und Nahrwerte erfolgen auf Grundlage der Rezepturen. Anderungen vorbehalten




