
28. KW Montag, 6. Juli 2026 Dienstag, 7. Juli 2026 Mittwoch, 8. Juli 2026 Donnerstag, 9. Juli 2026 Freitag, 10. Juli 2026

Tagessuppe 

klein 1,30 €

groß 3,60 € Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
Zusatzstoffe / Allergene:  Zusatzstoffe / Allergene:  Zusatzstoffe / Allergene:  Zusatzstoffe / Allergene:  Zusatzstoffe / Allergene:  

Guac ´n ´Roll Hessischer Linseneintopf

Krosses halbes Hähnchen Pommes 

Steakhouse Frisch paniertes Schweineschnitzel

Zarte Seelachsfilets mit Zitronenpfeffer 

gewürzt
Hähnchen-Wrap | Zucchini | Aubergine 

|Sourcreme

Bockwurst Steakhous fries an Pfeffersauce Tomaten-Kapernsauce

6,50 € 4,30 € 8,00 € 6,00 € 6,50 €
Zusatzstoffe / Allergene: 3 A,Aa,F,G Zusatzstoffe / Allergene: 1,2,3,4,8 A,Aa,Ac,C,G,I,J,L Zusatzstoffe / Allergene:  Zusatzstoffe / Allergene:  A,Aa,C,G,I Zusatzstoffe / Allergene:  D,I

Kilojoule: 4346,9 kJ Kilokalorien: 1037,3 kcal

 Eiweiß: 32,3 g Kohlenhydrate: 101,7 g Fett: 53,4 g

Kilojoule: 3374,5 kJ Kilokalorien: 807,3 kcal

 Eiweiß: 46,7 g Kohlenhydrate: 59,4 g Fett: 39,2 g

Kilojoule: 5067,1 kJ Kilokalorien: 1211,3 kcal

 Eiweiß: 92,4 g Kohlenhydrate: 42,7 g Fett: 74 g

Kilojoule: 1976,2 kJ Kilokalorien: 469,5 kcal

 Eiweiß: 39,3 g Kohlenhydrate: 25,4 g Fett: 23,3 g

Kilojoule: 790 kJ Kilokalorien: 187,8 kcal

 Eiweiß: 25,6 g Kohlenhydrate: 6,8 g Fett: 5,9 g

Pasta Napoli MyamMyam Kartoffel-Spitzkohl Gulasch Rice Rice Baby

Leicht & Lecker

Gästeaufschlag 1,50 €

Tomatensauce | Kirschtomaten | Basilikum 

| Mandel

Hähnchenbruststreifen|Nudeln | Reis 

|Wokgemüse

Gremolata | Creme Fraiche Paella | Pimientos | Tofu | Brokkoli | 

Zucchini | Erbsen

4,30 € 6,50 € 4,30 € 5,70 €
Zusatzstoffe / Allergene:  A,Aa,H,Ha Zusatzstoffe / Allergene:  A,Aa,D,F,K Zusatzstoffe / Allergene: 7 G,I Zusatzstoffe / Allergene: 1,2,4,7 A,Aa,F,I

Kilojoule: 2853,1 kJ Kilokalorien: 677,1 kcal

 Eiweiß: 22 g Kohlenhydrate: 106,5 g Fett: 16,1 g

Kilojoule: 2700,4 kJ Kilokalorien: 639,1 kcal

 Eiweiß: 28,6 g Kohlenhydrate: 103,6 g Fett: 10 g

Kilojoule: 1595 kJ Kilokalorien: 382,1 kcal

 Eiweiß: 7,3 g Kohlenhydrate: 38,9 g Fett: 21 g

Kilojoule: 1217,6 kJ Kilokalorien: 290,2 kcal

 Eiweiß: 19,7 g Kohlenhydrate: 20,6 g Fett: 13 g

Veganes Geschnetzeltes Green Daydream Bowl Pho-ever Sound

Süßkartoffelcurry mit veganer 

Minzsauce Sauerkraut "Böhmischer Art"

Vegetarisch

Gästeaufschlag 1,50 €

"Züricher Art" grüner Salat | Erbsen| Gurken| Avocardo| 

Kräuterdressing| geröstete Kichererbsen

Reisbandnudeln | Tofu | Chili | Edamame | 

Brokkoli

Süßkartoffel | Brokkoli | Blattspinat | Curry 

| Kokos | Cashewkerne

Kümmel | Kartoffelpüree

5,00 € 5,70 € 5,70 € 4,30 € 4,30 €
Zusatzstoffe / Allergene: 3 F,I,L Zusatzstoffe / Allergene:  A,Aa,Ac,G Zusatzstoffe / Allergene: 2,4 A,Aa,F,I Zusatzstoffe / Allergene: 3 F,H,Hd,I Zusatzstoffe / Allergene: 1,2,3,8 G

Kilojoule: 702,9 kJ Kilokalorien: 148,1 kcal

 Eiweiß: 13,3 g Kohlenhydrate: 5,5 g Fett: 7,5 g

Kilojoule: 2726,9 kJ Kilokalorien: 652,7 kcal

 Eiweiß: 18 g Kohlenhydrate: 116,9 g Fett: 11,1 g

Kilojoule: 1864,9 kJ Kilokalorien: 442,7 kcal

 Eiweiß: 19,5 g Kohlenhydrate: 72,1 g Fett: 7,5 g

Kilojoule: 1139,9 kJ Kilokalorien: 272,4 kcal

 Eiweiß: 9,3 g Kohlenhydrate: 28,6 g Fett: 12,6 g

Kilojoule: 1899,6 kJ Kilokalorien: 453,5 kcal

 Eiweiß: 22,9 g Kohlenhydrate: 48,1 g Fett: 17,3 g

Salatbuffet 100gr / 1,40 €

Beilagen Nudeln Reis Reisbandnudeln Pommes frites Kartoffelpüree
Zusatzstoffe / Allergene: 1 A,Aa Zusatzstoffe / Allergene:  Zusatzstoffe / Allergene:  K Zusatzstoffe / Allergene:  Zusatzstoffe / Allergene:  G

1,30 € - 1,70 €

Kartoffel Wedges Mie Nong Nudeln Pommes Steakhouse Reis
Zusatzstoffe / Allergene: 3 A,Aa Zusatzstoffe / Allergene:  A,Aa,K Zusatzstoffe / Allergene:  Zusatzstoffe / Allergene:  Zusatzstoffe / Allergene:  

Dessert der Woche

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff / 2 = mit Konservierungsstoff / 3 = mit Antioxidationsmittel / 4 = mit Geschmacksverstärker / 5 = geschwefelt / 6 = geschwärzt / 7 = gewachst / 8 = mit Phosphat / 9 = mit Süßungsmittel(n) / 10 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel(n)

Allergene und jeweils daraus hergestellte Erzeugnisse: A = enthält Gluten - Aa = aus Weizen, Ab = aus Roggen, Ac = aus Gerste, Ad = aus Hafer, Ae = aus Dinkel, Af = aus Kamut / B = enthält Krebstiere / C = enthält Eier / D = enthält Fisch / E = enthält Erdnüsse / 

F = enthält Soja / G = enthält Milch (einschließlich Laktose) / H = enthält Schalenfrüchte - Ha = aus Mandeln, Hb = aus Haselnüssen, Hc = aus Walnüssen, Hd = aus Kaschunüssen, He = aus Pecannüssen, Hf = aus Paranüssen, Hg = aus Pistazien, Hh = aus Macadamianüssen, Queenslandnüssen / 

I = enthält Sellerie / J = enthält Senf / K = enthält Sesam / L = enthält Schwefeldioxid/Sulfite / M = enthält Lupine / N = enthält Weichtiere  Anmerkung: Die Angaben der Zusatzstoffe, Allergene und Nährwerte erfolgen auf Grundlage der Rezepturen. Änderungen vorbehalten

L & D Weltweit

Gästeaufschlag 1,50€

Bitte beachten Sie unser tägliches Angebot an frisch zubereiteten Desserts.

Täglich wechselndes Angebot von frischen Blatt-, Rohkost- und Feinkostsalaten, 

dazu hausgemachte Dressings nach L & D-Rezepturen, Essig & Öl, Salz, Pfeffer und Kräuter

Couscoussalat | Cranberries | Paprika
Zusatzstoffe / Allergene: 3 A,Aa,I,L

Cremiges Beeren-Tiramisu | Espresso | Mascarpone
Zusatzstoffe / Allergene:  A,Aa,C,G

Salat der Woche

Langkornreis, Sahne, Joghurt natur 3,7%, Milch 1,5%, Tofu, Eier und Hartweizennudeln bieten wir ausschließlich in BIO-Qualität an!

Je nach Verfügbarkeit setzen wir regionales & saisonales BIO-Gemüse (auf dem Speiseplan gekennzeichnet) ein!

Die Beilagen: Schupfnudeln, Kartoffelgratin sowie Semmel- und Kartoffelklöße werden mit 1,70 € berechnet


