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Tagessuppe
klein 1,30 €
groR3 3,60 €

L & D Weltweit

- L
20549 % Gasteaufschlag 1,50€

Leicht & Lecker

Gasteaufschlag 1,50 €

Vegetarisch

Gasteaufschlag 1,50 €

Salatbuffet

Beilagen

1,30€-1,70€

Salat der Woche

&

PERSONLICHE GASTRONOMIE

Montag, 15. Juni 2026

Tagessuppe

Zusatzstoffe / Allergene:

Cremiges Hiihnerfrikassee im kraftigen

Sud gekocht
Spargel | Champignons

6,00 €

Zusatzstoffe / Allergene: G,

Kilojoule: 2834,1 ki Kilokalorien: 675,1 kcal
EiweiR: 28,3 g Kohlenhydrate: 71 g Fett: 30,6 g

Gebratene Schupfnudelpfanne mit
Muskatnuss
Lauch | Waldpilzrahmsauce

430€

Zusatzstoffe / Allergene: 1,3,9 AAa,C,G,LL
Kilojoule: 2972,1 kJ Kilokalorien: 708,7 kcal
EiweiR: 16,7 g Kohlenhydrate: 89,1 g Fett: 29 g

Dienstag, 16. Juni 2026

Tagessuppe

Zusatzstoffe / Allergene:

Chili con carne
ein scharfer Hackfleischeintopf vom Rind
mit Mais und Kidneybohnen,

430€

Zusatzstoffe / Allergene: AAa,AcG,!

Kilojoule: 917,5 ki Kilokalorien: 218,8 kcal
EiweiR: 18,5 g Kohlenhydrate: 16,4 g Fett: 7,5 ¢
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MyamMyam
Nudeln|Reis | Wokgemdse
Schweinefleisch

6,50 €

Zusatzstoffe / Allergene: 3 A,Aa,F,G,HHd K
Kilojoule: 2665,7 ki Kilokalorien: 633 kcal

EiweiR: 28,1 g Kohlenhydrate: 94,5 g Fett: 14,4 ¢

Mittwoch, 17. Juni 2026

Tagessuppe

Zusatzstoffe / Allergene:

Frisches Putensteak
Kapern-Joghurtsauce

6,00 €

Zusatzstoffe / Allergene: AACG,!

Kilojoule: 1076,9 kI Kilokalorien: 257,9 kcal
EiweiR: 26,9 g Kohlenhydrate: 9,2 g Fett: 12,5 ¢

Stangenspargel

dazu Neuekartoffeln und Sauce Hollandaise

8,00 €

Zusatzstoffe / Allergene: AAa,C,G,I
Kilojoule: 1535,4 kJ Kilokalorien: 367 kcal
EiweiR: 10,7 g Kohlenhydrate: 50 g Fett: 13 g

Donnerstag, 18. Juni 2026

Tagessuppe

Zusatzstoffe / Allergene:

Frisch paniertes Schweineschnitzel
mit Jagersauce

6,00 €

Zusatzstoffe / Allergene: 3 A,Aa,C,I,L

Kilojoule: 1858,8 ki Kilokalorien: 440,9 keal
EiweiR: 39,9 g Kohlenhydrate: 26,1 g Fett: 19,7 ¢

Vegane Gnocchipfanne mit gerbratener
Zucchini
getrocknete Tomaten | Tofu | Rucola

520€

Zusatzstoffe / Allergene: 2,3 F

Kilojoule: 2538,9 kJ Kilokalorien: 602,3 kcal
EiweiR: 17,7 g Kohlenhydrate: 89,5 g Fett: 17,5 ¢

Langkornreis, Sahne, Joghurt natur 3,7%, Milch 1,5%, Tofu, Eier und Hartweizennudeln bieten wir ausschlieBlich in BIO-Qualitédt an!

Je nach Verfigbarkeit setzen wir regionales & saisonales BIO-Gemiise (auf dem Speiseplan gekennzeichnet) ein!

&/ccjan

Vegane Tostadas
Tortilla | Guacamole | Mangosalsa |
Grillgemuse

540€

Zusatzstoffe / Allergene: 3,7 A,Aa,F

Kilojoule: 2094,2 ki Kilokalorien: 497,7 kcal
EiweiR: 12 g Kohlenhydrate: 76,1 g Fett: 14,8 ¢

Reis

Zusatzstoffe / Allergene:

Schupfnudeln gebraten

Zusatzstoffe / Allergene: 1,3,9 A,Aa,C

®eqan

Sommerliche Bowl von Wurzelgemiise
Quinoa | Ahorsirup Vinaigrette

570€

Zusatzstoffe / Allergene: 1,3 H,Ha,He, |, L
Kilojoule: 2436 kI Kilokalorien: 584,2 kcal
EiweiR: 16,9 g Kohlenhydrate: 53 g Fett: 29,7 g

Pilz-Poutine

Champignonrahmsauce | Mozzarella |

Petersilie | Frihlingszwiebel

430€

Zusatzstoffe / Allergene: 3 A,Aa,G,|

Kilojoule: 2788,6 ki Kilokalorien: 661,3 keal
EiweiR: 15,8 g Kohlenhydrate: 61,2 g Fett: 38,6 ¢

Mac & Cheese
gratiniert

4,30€

Zusatzstoffe / Allergene: 1A,Aa,G

Kilojoule: 3633,6 ki Kilokalorien: 865,9 keal
EiweiR: 40,8 g Kohlenhydrate: 88,6 g Fett: 37,4 ¢

Bitte beachten Sie unser tagliches Angebot an frisch zubereiteten Desserts.

Taglich wechselndes Angebot von frischen Blatt-, Rohkost- und Feinkostsalaten,
dazu hausgemachte Dressings nach L & D-Rezepturen, Essig & OI, Salz, Pfeffer und Krauter

Mie Nong Nudeln

Zusatzstoffe / Allergene: A,Aa,K

Reis

Zusatzstoffe / Allergene:

Salat von schwarzen Bohnen | Mango | Avocado

Zusatzstoffe / Allergene: 7

Zusatzstoffe: 1= mit Farbstoff / 2 = mit Konservierungsstoff / 3 = mit

/4=mit tarker / 5 =

Neue Kartoffeln
Zusatzstoffe / Allergene: G

Spatzle

Zusatzstoffe / Allergene: A,Aa,C,G

Dessert der Woche

Pommes frites

Zusatzstoffe / Allergene:

Nudeln

Zusatzstoffe / Allergene: AAa

Die Beilagen: Schupfnudeln, Kartoffelgratin sowie Semmel- und Kartoffelkl6Be werden mit 1,70 € berechnet

Nanaimo Bars
Zusatzstoffe / Allergene: 1 A,Aa,C,F,G,H,Ha

/6= geschwirzt / 7 = gewachst / 8 = mit Phosphat / 9 = mit SiiRungsmittel(n) / 10 = mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n)

Allergene und jeweils daraus hergestellte Erzeugnisse: A = enthélt Gluten - Aa = aus Weizen, Ab = aus Roggen, Ac = aus Gerste, Ad = aus Hafer, Ae = aus Dinkel, Af = aus Kamut / B = enthalt Krebstiere / C = enthat Eier / D = enthalt Fisch / E = enthét Erdnilsse /

| = enthilt Sellerie / J = enthilt Senf / K = enthlt Sesam / L = enthalt Schwefeldioxid/Sulfite / M = enthilt Lupine / N = enthalt Weichtiere

F = enthilt Soja / G = enthilt Milch (einschlieRlich Laktose) / H = enthilt Schalenfriichte - Ha = aus Mandeln, Hb = aus Hc=aus v Hd = aus

He =aus i Hf = aus

Die Angaben der

Hg = aus Pistazien, Hh = aus Macadamianiissen, Queenslandniissen /
, Allergene und Nahrwerte erfolgen auf Grundlage der Rezepturen. Anderungen vorbehalten

Freitag, 19. Juni 2026

Tagessuppe

Zusatzstoffe / Allergene:

Ahorn Seelachs
BBQ Sauce

6,50 €

Zusatzstoffe / Allergene: 2,4 A,Aa,D,F L
Kilojoule: 1207,1 kI Kilokalorien: 283,5 kcal
EiweiR: 25,4 g Kohlenhydrate: 26,7 g Fett: 7,7 ¢

DE-OKO-039

Veganer Burrito
Langkornreis | Chili sin Carne | Eisberg |
Sojajoghurt | Koriander

5,00 €

Zusatzstoffe / Allergene: 1,3 A Aa,F,|

Kilojoule: 3109,4 ki Kilokalorien: 737,5 keal

EiweiR: 22,5 g Kohlenhydrate: 114,8 g Fett: 18,7 g

100gr / 1,40 €

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe / Allergene:

Zusatzstoffe / Allergene:
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