BlO-Zertifiziert
Infos hier :
Tagessuppe
klein 1,30 €
groR3 3,60 €

L & D Weltweit

20-49%

Gasteaufschlag 1,50€

Tagessuppe

Zusatzstoffe / Allergene:

Im Ofen geschmorte Hahnchenkeule
"Toskana"

Tomatensauce

540€

Zusatzstoffe / Allergene: |

Kilojoule: 1671,5 kI Kilokalorien: 401,6 kcal
EiweiR: 31,4 g Kohlenhydrate: 14,6 g Fett: 23,4 g

Tagessuppe

Zusatzstoffe / Allergene:

Herzhafte Gulaschsuppe aus Rind- und
Schweinefleisch

Zwiebeln| Paprika | Kartoffel

430€

Zusatzstoffe / Allergene: A,Aa

Kilojoule: 1204,8 k Kilokalorien: 287,8 kcal
EiweiR: 19,6 g Kohlenhydrate: 27,6 g Fett: 9,8 ¢

Tagessuppe

Zusatzstoffe / Allergene:

Doner vegetarisch
Krautsalat | Tomaten | Gurken |
Falaffelballchen

6,00 €

Zusatzstoffe / Allergene: 3 A,Aa,Ac,K,L

Kilojoule: 3113,7 kJ Kilokalorien: 750,4 kcal
EiweiR: 19,5 g Kohlenhydrate: 107,1 g Fett: 24,8 g

Tagessuppe

Zusatzstoffe / Allergene:

Wiirziges Fischcurry
Garnele | Koriander | Mohren | Kokosmilch

6,50 €

Zusatzstoffe / Allergene: 2 A,Aa,B,D,F
Kilojoule: 1335,6 kJ Kilokalorien: 318,6 kcal
EiweiB: 22 g Kohlenhydrate: 8,7 g Fett: 22,5 ¢

Leicht & Lecker

Gasteaufschlag 1,50 €

Swabische Linsen
Spatzle

5,50 €

Zusatzstoffe / Allergene: 3 AAa,l,L

Kilojoule: 3062,4 ki Kilokalorien: 726,2 kcal
EiweiR: 31,8 g Kohlenhydrate: 108,5 g Fett: 15 ¢

MyamMyam
Hahnchenbruststreifen|Nudeln | Reis
| Wokgemuse

6,50 €

Zusatzstoffe / Allergene: A,Aa,D,F.K

Kilojoule: 2700,4 ki Kilokalorien: 639,1 kcal
EiweiR: 28,6 g Kohlenhydrate: 103,6 g Fett: 10g

Stangenspargel

dazu Neuekartoffeln und Sauce Hollandaise

8,00 €

Zusatzstoffe / Allergene: AAa,C,G,I
Kilojoule: 1535,4 ki Kilokalorien: 367 kcal
EiweiR: 10,7 g Kohlenhydrate: 50 g Fett: 13 ¢

Kohlrabi | Champignons | Petersilie Rucola | Mais | Mohren | Paprika | buntes Gemuse | Orange-Ingwersauce

Vegetarisch
Kokosraspel
Gasteaufschlag 1,50 €
4,30 € 570€ 4,30 €
Zusatzstoffe / Allergene: 3,9 A,Aa,C,G,I,L Zusatzstoffe / Allergene: Zusatzstoffe / Allergene: 2,7 A,AaF,|

Kilojoule: 1805,7 ki Kilokalorien: 431,9 keal
EiweiR: 13,8 g Kohlenhydrate: 41,6 g Fett: 20,1¢

Kilojoule: 2651,6 ki Kilokalorien: 631,2 keal
EiweiR: 24,2 g Kohlenhydrate: 76,1 g Fett: 24,3 ¢

Kilojoule: 2109,2 kI Kilokalorien: 500,2 kcal
EiweiR: 11,7 g Kohlenhydrate: 87,5 g Fett: 8,1 g

Langkornreis, Sahne, Joghurt natur 3,7%, Milch 1,5%, Tofu, Eier und Hartweizennudeln bieten wir ausschlieBlich in BIO-Qualitédt an!
Je nach Verfiigbarkeit setzen wir regionales & saisonales BIO-Gemiise (auf dem Speiseplan gekennzeichnet) ein! DE-OKO-039
> vegan @ degan
Schupfnudelpfanne mit feldfrischem -
Wirsing BBQ Bowl Curry-Reispfanne Kartoffelgulasch

Kartoffel | Mohre | Paprika | Knoblauch |
Majoran | Kimmel

4,30€

Zusatzstoffe / Allergene: 1,91

Kilojoule: 1347,9 ki Kilokalorien: 321,3 keal
EiweiR: 6,7 g Kohlenhydrate: 49,3 g Fett: 10g

Bitte beachten Sie unser tagliches Angebot an frisch zubereiteten Desserts.

Taglich wechselndes Angebot von frischen Blatt-, Rohkost- und Feinkostsalaten,

Zusatzstoffe / Allergene: 1,3,9 AAa,C Zusatzstoffe / Allergene: AAaK Zusatzstoffe / Allergene: Zusatzstoffe / Allergene:

Die Beilagen: Schupfnudeln, Kartoffelgratin sowie Semmel- und KartoffelkloBe werden mit 1,70 € berechnet

Salatbuffet dazu hausgemachte Dressings nach L & D-Rezepturen, Essig & OI, Salz, Pfeffer und Krauter 100gr /1,40 €
Beilagen Spatzle Reis Neue Kartoffeln Reis
Zusatzstoffe / Allergene: A,Aa,C,G Zusatzstoffe / Allergene: Zusatzstoffe / Allergene: G Zusatzstoffe / Allergene: Zusatzstoffe / Allergene:
1,30€-1,70€
Schupfnudeln gebraten Mie Nong Nudeln Reis

Zusatzstoffe / Allergene:

Dessert der Woche

Salat der Woche Tomaten-Brotsalat "Panzanella" | Gurke | Petersilie | Olivenél Kokoscreme | Limette | Himbeersauce
Zusatzstoffe / Allergene: 1,3 A,Aa,G,L Zusatzstoffe / Allergene: 7 G
PERSONLICHE GASTRONOMIE Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff / 2 = mit Konservierungsstoff / 3 = mit /4=mit tarker /5= /6= irzt / 7 = gewachst / 8 = mit Phosphat / 9 = mit StiRungsmittel(n) / 10 = mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel(n)
Allergene und jeweils daraus hergestellte Erzeugnisse: A = enthalt Gluten - Aa = aus Weizen, Ab = aus Roggen, Ac = aus Gerste, Ad = aus Hafer, Ae = aus Dinkel, Af = aus Kamut / B = enthalt Krebstiere / C = enthlt Eier / D = enthalt Fisch / E = enthalt Erdniisse /
F = enthilt Soja / G = enthilt Milch (einschlieRlich Laktose) / H = enthalt Schalenfriichte - Ha = aus Mandeln, Hb = aus ¥ Hc = aus v Hd = aus I He = aus i Hf = aus U Hg = aus Pistazien, Hh = aus Macadamianiissen, Queenslandniissen /

I = enthalt Sellerie / ) = enthalt Senf / K = enthilt Sesam / L = enthilt Schwefeldioxid/Sulfite / M = enthilt Lupine / N = enthalt Weichtiere Die Angaben der Allergene und Nahrwerte erfolgen auf Grundlage der Rezepturen. Anderungen vorbehalten




