
"PTBS" 

؟ےہ بلطم ایک اک ےنوہ رامیب یتایسفن  

درد اک ٹیپ ای ےہ یئگ گل یدرس وک مسج ےرامہ رپ روط ےک لاثم ےہ اتوہ رثاتم مسج ارامہ رثکا ںیہ ےتاج وہ یھب رامیب یھبک ناسنا مہ  
ےہ انسنہ اک ناسنا یھب یسک روا انرک سوسحم, انچوس بلطم اک حور ںیہ ےتہک رامیب ینہذ وک تلاح سا وت , ےئاج وہ رامیب حور رگا ےہ  
حور کیا یک ناسنا رہ ےہ  اہر رک لمع ایک ای ےہ ےہ اہر لوب ایک هو ہک ہک یتآ ںیہن ںیہن ھجمس رثکا وک ناسنا وت ےئاج وہ رامیب حور رگا  
ےہ اتکس وہ راکش اک ضرم  یتایسفن  ناسنا رہ ےیل سا ےہ  یتوہ  

    

؟ ےہ بلطم ایک اک   PTBS        

ےہ ففخم اک   Posttraumatische Belastungsstörung PTBS   

ہی .  

اتوہ ارب روا کانرطخ یلومعم ریغ وج ےہ اتوہ اوہ ہبرجت یئوک ھتاس ےک صخش هرثاتم. ےیل ےک ضرم یتایسفن کیا ےہ  ظفل هدیچیپ کیا  
ےہ  

نکیل ےہ اتوہ اوہ اھکید یمخز حرط یرب وک  ںوگول یبیرق ھچک ےنپا ےن ںوہنا ای ےہ اتوہ اوہ اتیب ھچک ھتاس ےک  نا رپ رپ روط ےک لاثم   
نا ےس ہجو یک سج ںیہ ےتوہ ےکچ رک تشادرب وک ؤانت ینہذ دیدش روا تلاح یک فوخ هو تقو سا ےتوہ ےئاپ رک ںیہن ددم یک نا هو  
ےئوہ ےتیب نا حور یک نا ہک ںویک ںیہ ےتہک اماورٹ فرص ای اماورٹ وکیئاس وک مخز ےک حور سا ےہ یتوہ یکچوہ یمخز حور یک  
انآ اک ںوباوخ ےرب رپ روط ےک لاثم ںیہ ےترزگ ےس تلاح یسا  راب راب گول هرثاتم ےس ہجو یک سا یتوہ یئاپ ںیہن ٹیمس وک تاثداح  
ہی اناج رپ تمزلام ای انرک یرادیرخ اناج لوکس رپ روط ےک لاثم ںیہ ےتوہ ماع ماک وج ےیل ےک ںوگول ماع . ںیدای یلاو ےنلوھب روا  

ںیہ ےترک ںیتکرح بیرغ و بیجع ںیم هرئاد ےک یگدنز ےنپا گول هرثاتم ےہ یتنب ببس اک رڈ روا ںیتاب یتیب ردنا ےک ںوگول هرثاتم ںیتلاح  

 

 

؟ےہ راکش اک     PTBS صخش یئوک ہک ےئاج ایاگل هزادنا ےسیک   

یپسچلد یک نا ںیم نا با ےھت ےترک ےس قوش هو وج ماک هو ںیہ ےتاج وہ لاتبم ںیم یئاہنت ہتخاس دوخ گول راکش ےک ضرم یتایسفن سا  
دنین راکش اک ٹہاڑچڑچ رثکا ناسنا لاتبم ںیم یرامیب سا اناج رپ ماک ای اناج لوکسا انلم ےس ںوتسود دوک لیھک ہک ےسیج ےہ یتاج وہ متخ  
هو ےس ہجو یک سج ےہ اتوہ لکشم ےیل ےک نا انرک ھتاس ےک ہجوت ماک یھب یئوک ںیہ ےتاج وہ لاتبم ںیم کش روا فوخ رڈ انآ ہن اک  
ےتخیچ  رکآ ںیم ہصغ هو ےس ہجو یک ےنہر ںیم تیفیک یک رڈ راب راب ہک ںویک ےتاپ ےد ںیہن ہجوت یروپ ںیم لوکس ای تمزلام ینپا  
اتوہ ںیہن دمآ راک لمع ہی نکیل ںیہ ےترک یشون بارش ھچک ےس ںیم نا ےیل ےک ےنلاھب وک ںودای ہتشزگ ںیہ ےتڑوت وک ںوزیچ روا ںیہ  
یھب روا هولاع ےک سا ےہ اتید  ناصقن دیزم وک پآ ےنپا ےس یشون بارش ناسنا ےئل یسا ےہ ںیم تلاح یمخز کت یھبا حور ہک ںویک  
وج ںیہ ےتکس وہ ےیور یلومعم ریغ ےس تہب  

PTBS 

ےہ ایگ ایک رکذ اک ںوتلاح ماع دنچ ںاہی ںیہ ےترک یہدناشن یک   

 

؟ےہ اتکس رک ددم نوک   

ہنئاعم اک ضیرم جلاعم یتایسفن کیا ںیہ ںیہ ےتوہ رہام ےک جلاع ےک ضارما یتایسفن وج ںیہ  ےتکس رک گول هو  ددم یک ںوگول هرثاتم   
ضیرم رپ روط ےک لاثم ےہ یتلم ددم ھچک ںیم لئاسم ےک ضیرم ےس سج ےہ اترک ےس تایودا روا تیچ تاب جلاع اک سا روا ےہ اترک  
یہ تایودا فرص ےہ  یتوہ یرتہب ھچک ںیم دنین یک  

PTBS 

یتایسفن ےہ یرورض یھب انرک کرت رپ روط لمکم لامعتسا اک ںوزیچ روآ ہشن ھتاس ھتاس ےک سا یتید ںیہن ددم ںیم ےنرک جلاع اک      
جلاع اک سا هو ںیہ  ےتکس رک جلاع اک ضرم سا یھب گول ےلاو ےنرک یپارھت ینہذ روا زرٹکاڈ ےک ضارما ینہذ هولاع ےک جلاعم  
ںیہ ےترک ھتاس ےک ںوشزرو ینہذ فلتخم  

 

ہینارود روا بلطم اک یپارھت  

اتڈنوھڈ جلاع اک ضرم ےہ اترک تیچ تاب ھتاس ےک ضیرم راب ود ای کیا ںیم ہتفہ ںیم کنیلک ےنپا جلاعم یتایسفن کیا ںیم یپارھت کیا  
ےسیک نہذ ہک اسیج ےہ اتاتب جلاع ہقیرط صاخ  دنچ هو ےہ اتاھکس انرک ہلباقم اک تاساسحا ےرب ےک ضیرم ےس جلاع روا زیوجت روا ےہ  
روا ںودای راوگشوخ ان لد هریغو انھکل ای انرک یروصم ہک ےسیج انرک قشم یقیلخت ای انرک ترسک ینامسج ںیم نج ےئاج اھکر نوکسرپ  



ای جلاعم ےنپا پآ ںیہ ےتکس ھکید ےک رک ہبرجت یھب دوخ پآ ےہ اترک سوسحم اھچا یفاک ناسنا ےک رک نایب ےنماس ےک یسک وک تاعقاو  
ںیم بابحا ہقلح ےک پآ ای پآ بج ہک ےہ اتوہ راکرد ربص تہب ںیم ہصرع سا ںیہ ےتکس رک لاوس ای تاب رہ ےس نارگن ای جلاعم یتایسفن  
ےسیج ںویرامیب ینامسج ماع ےیل ےک جلاع نکمم وک لئاسم ےک تایسفن ہک ںویک ںوہ اہر رزگ ےس تیفیک یک لئاسم ینہذ حرط سا یئوک  
ےہ اتکس وہ طیحم رپ ںولاس ای ںونیہم ہینارود اک یپارھت کیا ےہ اتوہ راکرد تقو هدایز ےس هریغو راخب ماکز ہک  

 

؟ ےہ یرورض انوہ لخاد لاتپسہ ںیم یرامیب یتایسفن ایک  

فرص ںیم ضارما ینہذ دنچ حرط یسا ےکس وہ ےس ےھچا جلاع اک پآ ہکات ےہ اتڑپ اناج لاتپسہ وک پآ وت ےئاج ٹوٹ گناٹ یک پآ رگا  
ںوہ اہر اپ وہ ہن ےس ےھچا ےس ےنہر نایمرد ےک ںولاو رھگ ای ںیم کنیلک ای ںیم رھگ جلاع اک پآ ہک ےہ نکمم یتوہ ںیہن یفاک یپارھت  
زرٹکاڈ ںاہو ےہ اتید زیوجت یک ےنوہ لخاد ںیم لاتپسہ ےک ضارما ہقلعتم وک پآ جلاعم اک پآ ںیم تروص یسیا وہ اہر اج اتھڑب ضرم ای  
بج. ےہ اتاج اھکر کت جلاع ےک ضرم ےک سا وک ضیرم رپ ںاہی ںیہ ےتوہ بایتسد ںونیت زرٹکاڈ ےک ضارما ینہذ روا تایسفن رہام  
ےتکس گل ےنیہم یفاک وک ےینارود ےک جلاع ےہ یتلم تلوہس یک جلاع تار ند ںاہی وک صخش هرثاتم . اترک ںیہن سوسحم ہقافا هو کت  
ںیہ  

 

؟ںیم تقو ےنتک روا ؟ےہ نکمم جلاع لمکم ایک  

اتاج ایک ںیہن حرط یک جلاع ےک ماکز ای ےنٹوٹ ےک گناٹ جلاع اک یرامیب ینہذ ای یتایسفن کیا  

اتکس وہ یھب ںیہن لمکم روا ےہ اتکس وہ یھب رپ روط لمکم جلاع اک ضرم یتایسفن کیا  

PTBS ےہ اتکس وہ راکش اک ضرم ینہذ هرابود دعب ےک ہجلاعم جلاع لمکم ضیرم کیا ای   

ںیہ ےتیل ھکیس انیج ھتاس ےک ںودای خلت یک یضام هو نکیل ےتلوھب ںیہن وک تاعقاو ےرزگ رپ روط لمکم یھب یھبک دیاش  گول لاتبم ںیم  
ںیم یگدنز یک ناسنا لئاسم یتایسفن دنچ ںیہ ےترک ششوک یک ےنرازگ ےس ےقیرط راوگشوخ ریغب ےک فوخ رڈ وک یگدنز ینپا روا  
ںوگول ےک حرط سک ای ہگج سک ہک ےہ اتچوس هو ےہ یتھڑب تیحلاص یک رکف و روغ ای هدہاشم یک ناسنا ہک اسیج ںیہ ےتلا یلیدبت تبثم  
ےہ انر ک لیدبت ےسیک ہشیپ انپا ای ےہ انرک رتہب ےسیک وک لبقتسم ےنپا ےن سا ای ےیہاچ انرازگ تقو انپا ںیم  
 

؟ےہ اتکس وہ لاتبم ںیم ضرم ینہذ یئوک ےس ہجو یریم ایک  

ہکتح تسود  یبیرق یئوک ای درف یئوک اک رھگ ہک ںیہن روصق یئوک اک پآ ںیم سا .اتنب ںیہن ببس اک ےنوہ لاتبم ںیم ضرم ینہذ یھب یئوک   
ہکنویک یتآ ںیہن ںیم لمع ےس دوخ ای ےیور یترارش ,یگدرکراک یک لوکس ضرم ہی ںیہ ےتکس وہ لاتبم ںیم ضرم سا یھب دوخ پآ  
سا ےہ  اتلم عقوم اک ےنھڑب وک ضرم سا ےس ہجو یک ےنوہ ہن بابدس رپ تقو روا ےہ اترک انماس اک تاعقاو راوگشوخان صخش هرثاتم  
اتڑپ ںیہن قرف یئوک ےس ےنوہ ہن ای ےنوہ دوجوم یھب ےک یسک وک  
 

؟ںیہ گول یھب روا هرثاتم ےس      PTBS 

ھچک روا ںیہ لاتبم ںیم یرامیب یتایسفن سا  وج ںیہ گول هدیسر رمع ای ناوجون ےچب ےس تہب ےسیا     

یتایسفن رپ روط ماع اتوہ ںیہن هزادنا اک ضرم ےک نا وک  ںوگول ماع نا ںیہ  ےتہر ںیم ٹہاچکچہ گول ےس تہب ںیہ یھب راکش اک  PTBS  
لمع ای ےیور ےک نا یتوہ ںیہن یٹپ ای مہرم یئوک رپ  مسج ےک نا ہک ںویک ںیہ رامیب هو ہک اتکس اج ایاگل ںیہن هزادنا رک ھکید وک ںوضیرم  
ےہ اتاج ایاگل هزادنا اک نا یہ ےس  

 
سا )یبیرق,راد ہتشر,نیدلاو( تسرپرس یئوک اریم رگا ےیہاچ انوہ اسیک ہیور اریم ؟ ںوہ اتکس نب راگددم اک ضیرم ےک حرط سا ںیم  
؟وہ راکش اک یرامیب   

ےیہاچ ینید ددم ہنارو ہشیپ  رورض وک صخش هرثاتم ےک حرط سا  ںیہن تاب یلومعم یئوک اننب ضیرم یتایسفن اک تسرپرس یسک ےک پآ  
ہی بلطم اک سا ےگ ںوہ ےلاو ےنھکر نایھد ےس ےقیرط نیرتہب انپا دوخ  پآ بج ےگ وکس ھکر لایخ یہ بت اک صخش ےک حرط سا پآ  
بج ےیہاچ انہر شوخ روا ےیہاچ انیل ہصح ںیم دوک لیھک ےیہاچ ینرک شزرو  ےیہاچ انہر ںیم لفحم یک ںوتسود لسلسم وک پآ ہک ےہ  
ےیہاچ  ینرک تاب قلعتم ےک سا ےس ناسنا دامتعا لباق یسک وک پآ وت  ےیہاچ ےنرک ںیہن ماک لااب هروکذم وک پآ ہک وہ  سوسحم وک پآ  
صخش هرثاتم ےک رک لاھب ھکید یک ںویئاھب نہب روا ینپا پآ ںیہ ےتکس وہ هریغو جلاعم هذتاسا نارگن ےک پآ ںیم ںوناسنا دامتعا لباق نا  
ےکرک تاب ےس یسک وت ےہ هدایز ےئل ےک پآ یراد ہمذ ہی  ےگل ہی وک پآ رگا ےہ یک ںوڑب یراد ہمذ ہی نکیل ںیہ ےتکسرک ددم یک  
ںیئانب ہناکھٹ ظوفحم یئوک رہاب ای ںیئانب ہگج هدیدنسپ یئوک ںیم رھگ ےنپا پآ بج وہ سوسحم رتہب وک پآ ےہ نکمم ےہ یتکس اج یل ددم   
ںیکس رک اجکی وک ںویئاناوت ینپا روا ںیکس رک سوسحم دازآ وک پآ ےنپا ںیکس اج آ پآ ںاہج  
 

؟ےئآ ہن رظن ہتسار یئوک روا ےئاج ھڑب ےس دح یرامیب رگا ےیئہاچ ینیل یئامنہر یک سک  



ںیزیچ روآ ہشن ای یشون بارش صخش هرثاتم رگا ےئاجوہ تشادرب لباقان ےئل ےک صخش هرثاتم ےرسود یسک ای ےئل ےک پآ یرامیب رگا  
پآ ہک ےہ ہی لمع نیرتہب ےہ مزلا انیل ددم رپ پآ بت ےگل ےنگل رڈ وک پآ ےس سج ےئاج آ شیپ ہثداح یئوک ای ےگل ےنرک لامعتسا  
ےلاو ےنرک لاھب ھکید روا نارگن ,جلاعم , داتسا ,ہیاسمہ ,راد ہتشر ےک پآ ںیم نا ںیرک  ہطبار ےس صخش ےلاو دامتعا هدیسر رمع یسک  

تہب یھب روا ےسیج سا روا ںیہ ےتکس وہ  umA-Team 
ول  کت بت ےکس وہ ہن لح ہلئسم اک پآ ےس ناسنا کیا ےہ  اتکس وہ ہکنویک اتوہ ںیہن یفاک ہطبار ےس ناسنا یہ کیا فرص تاقوا رثکا   

ںیم ینمرج وت وہ ہن رسیم ناسنا  راگددم یئوک  ساپ ےک پآ رگا ےئاج ہن لم ددم وک پآ  کت بج ںیہر ےترک رکذ اک یرامیب ےس ںوگ  
وک سج ےہ یتوہ ےیل ےک ںوناوجون روا ںوچب نئلا ٹاہ کیا  

ںیہ ےتہک  NUMMER GEGEN KUMMER 
ںیہ ےتکس رک لاک تفم تار ند ںیم ینمرج ےروپ پآ رپ ںاہی   

 08001110333 

 
؟ اگ ںوہ رثاتم ںیم بج اگ ںورک ایک ںیم  

یل ددم ےس رہام یھب یسک ہک ےہ ہی یرورض ےہ یتکس وہ یھب وک یسک یرامیب ہی ےہ  تاب یس ماع تہب کیا یرامیب یتایسفن تم ںیرڈ  
جلاعم رو ہشیپ رہام کیا وک پآ وج ےئہاچ انرک ہطبار ےس ناسنا راد ہمذ کیا وک پآ ےہ یتکس لم ےس جلاعم ےنپا وک پآ ہی ےئاج  
ناسنا دحاو کیا ہک ےہ ہی تاب رکذ لباق ےہ اتکس وہ ناسنا دامتعا لباق یئوک روا ای نارگن , داتسا ,جلاعم اک پآ ہی ےکس ےد رک ڈنوھڈ  
ےئاج ایک رکذ ےس ںوگول دئاز ےس کیا ہک ےہ ہی رتہب وت  ںوہ ہن تامولعم ہقلعتم وک ناسنا کیا ہک ےہ اتکس وہ ہی  اتکس وہ ںیہن یفاک  
وہ ہن ددم ںیم عقاو یک پآ کت بج ںیرک رکذ کت بت  

وہ ےتکس رک ہطبار ہشیمہ پآ ھتاس ےک سج  umA-Team ← 
ےہ ےیل ےک پآ رپ روط صاخ وج ےہ هو .  

یگ ںیلم ےس جیپ موہ یرامہ وک پآ تلایصفت ےیل ےک ےنرک ہطبار  


