
Nehirlerde yüzmek hayati tehlike taşıyor! 

Suya GİRMEYİN, kıyıda kalın. 

Neden? 

Üç tehlikeli S nedeniyle (3 S) : 
Akımlar (Strömung) 
Girdap (Strudel) 
Gemiler (Schiffe) 
Sudaki akıntılar sizi kıyıdan uzaklaştıracak, girdaplar sizi aşağı çekecek ve 
geçen gemilerin dalgaları sizi bir mıknatıs gibi çekebilecek. 

Dışarısı sıcak ve soğuk suya mı girmek istiyorsun? 

Sizinle Groß-Gerau bölgesindeki yüzme havuzlarına ve yüzebileceğiniz 
göllere gidin. 

ZDF Logo bunu video ile çok iyi açıkladı: 
https://www.zdf.de/kinder/logo/erklaerstueck-baden-in-fluessen-100.html 

Özellikle dışarısı çok sıcak olduğunda, insanlar Ren (Rhein) Nehri'nde veya 
Main Nehri'nde vakit geçirmeyi severler. 
Ancak DİKKAT: Nehirin içinde vakit geçirmenin, su kurtarma servisinden 
veya Alman Hayat Kurtarma Derneği'nden (DLRG) deneyimli yüzücüler için 
bile çok tehlikeli olabileceğini unutmayın. 
Ren (Rhein) ve Main nehirlerinde olduğu gibi büyük nehirlerde de çeşitli 
tehlikeler vardır. 

Akımlar (Strömungen): 
Bir akıntı yüzücüyü çeker ve tüm gücü ve büyük hızıyla onu kıyıdan 
uzaklaştırır. Dışarıdan yardım almadan geri dönme şansınız yok. Akım çok 
güçlü. 

Girdap (Strudel): 
Gırdap gerçekten çok sinsi. Su yüzeyinin altına saklanırlar. Bu nedenle onları 
görmüyorsunuz ve suda onlara şaşırıyorsunuz. Bu girdaplar insanı suyun 
altına çeker. 

Gemiler (Schiffe): 
Ren (Rhein) ve Main, büyük kargo gemileri için gerçek otoyollardır. Her 
zaman nehirde yukarı ve aşağı giderler. Güçlü dalgalar yaratırlar. Bu dalgalar 
bir mıknatıs gibi çalışırlar: Bir kişi dahil herhangi bir nesneyi gemiye doğru 
çekerler ve nesneyi veya kişiyi geminin altına itebilir. 



Suda bir kişinin sıkıntıda olduğunu gördüğünüzde nasıl davranırsınız? 
• hemen 112'yi arayın 
• bulunduğunuz yeri tarif edin (nehirdeki sayılarla işaretler - örneğe bakın) 

•  en önemli şey: asla suya girmeyin, tehlikelidir 

Bu ne anlama geliyor? Nehir kenarında: kıyıda kalın! Ama suya girmek ister 
misin? O zaman yüzme havuzuna, yüzülen göle. Yoksa sıcak bir yaz 
gününde serinlemek için bir fikir mi bu?: 
 

Artık mükemmel bir şekilde bilgilendirildiniz: 
Bir izci olun ve arkadaşlarınızı, ailenizi ve tanıdıklarınızı artık bildikleriniz 
hakkında bilgilendirin! Bu şekilde hayat kurtarmaya yardımcı olursunuz. 


